




AÁ·ËÙÔ› ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜,

ŸÙ·Ó ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ı¤Û·ÌÂ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô
Ó· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡ÌÂ, Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ
Î·È Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ Ì·˙› Û·˜.
¢‡Ô ¯ÚfiÓÈ·, 24 Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Î·È 113 ÛÂÏ›‰Â˜ ÌÂÙ¿,
ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜
ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Ì·˜ ÛÙfi¯Ô˘.
ΔÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› Û¯Â‰fiÓ ÂÍ’ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘
·fi ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¶ÚfiÏË„Ë˜
Î·È ÙÔ ‡ÊÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ÂÎÂ›ÓÔÈ Î·È ÂÌÂ›˜ ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
Î·È Ì·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÔ˘˜.
ŒÙÛÈ, ı· ‰È·‚¿ÛÂÙÂ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˙ˆ‹ Ì·˜, ÛÙË ÛËÌ·Û›·
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÛÙË ˙ˆ‹
ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘, ÛÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
Î·È ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È Ù¤ÏÔ˜,
ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ˙ˆ‹˜.

™·˜ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ Î·Ï‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË

∏ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¶ÚfiÏË„Ë˜ ™¯‹Ì·
§fiÁÔ˘
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∞ƒ£ƒ√
EÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ internet

H ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÙˆÓ Û˘ÓÔÌÈÏ‹ÎˆÓ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘

ªÀ£√π  & ¶ƒ∞°ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞
MÂÚÈÎÔ› Ì‡ıÔÈ ÁÈ· Ù· club drugs

Y°∂π∞
∏ ·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

∏ ·Í›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿

ª∞ƒΔÀƒπ∞
H xÚ‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

ENA§§∞∫Δπ∫∂™ ¢ƒ∞™Δ∏ƒπ√Δ∏Δ∂™

∞∞rrtt  ooff  LLiivviinngg::  ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜ Ó¤ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ

Î·È Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ

¶ƒ√Δ∞™∂π™
CDs – DVDs – μπμ§π∞



√√  ««ÂÂııÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  iinntteerrnneett»»  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ¤¤ÓÓ··  ÓÓ¤¤ÔÔ  ÂÂ››‰‰ÔÔ˜̃  ÂÂııÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓ··ÊÊ¤¤ÚÚÂÂÙÙ··ÈÈ
ÛÛÂÂ  ¿¿ÙÙÔÔÌÌ··  ÔÔ˘̆  ÂÂÚÚÓÓÔÔ‡‡ÓÓ  ÔÔÏÏ‡‡  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ  ÌÌÚÚÔÔÛÛÙÙ¿¿  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÔÔııfifiÓÓËË  ÙÙÔÔ˘̆  ˘̆ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÛÛÙÙ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆˜̃,,
ÌÌÂÂ  ··ÔÔÙÙ¤¤ÏÏÂÂÛÛÌÌ··  ÓÓ··  ··ÚÚ··ÌÌÂÂÏÏÔÔ‡‡ÓÓ  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆˜̃  ÙÙÔÔÌÌÂÂ››˜̃  ÙÙËË˜̃  ˙̇ˆ̂‹‹˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃..

∫·ıÒ˜ ÙÔ internet ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È, ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô˘ ÛÙÔ ·ÚÂÏ-
ıfiÓ Û˘Ó·ÓÙÈfiÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Ê·Ó·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ internet (ÙÔ˘˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜
hackers), ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÒÚ· Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.√ÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆ-
ÔÈ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ internet Î·È ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô.

¶Úfi‚ÏËÌ· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ 5-10% ÙˆÓ ¯ÚË-
ÛÙÒÓ ÙÔ˘ internet ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.¶ÚfiÎÂÈÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Úfi-
‚ÏËÌ·,‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Â›Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙÔ ‰È·‰›-
ÎÙ˘Ô ¤¯ÂÈ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ¤Ó· ‰È˜. ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ internet Ì¿ÏÈÛÙ· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Â-
Ù·È Ï¤ÔÓ ·fi ÙË „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Û·Ó ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ (Internet
Addiction Disorder – ¢È·Ù·Ú·¯‹ ∂Í¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ ÿÓÙÂÚÓÂÙ), Ë ÔÔ›· ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÍÂÈ-
‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜, fiˆ˜ Î¿ıÂ ¿ÏÏË ÂÍ·ÚÙËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰·, ·Ó Î·È ÔÈ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ 17% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ›
ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¤ÊË‚Ô˘˜ Î·È ÊÔÈÙËÙ¤˜.

Δ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙÔ internet ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¿Á¯Ô˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›·
Â¿Ó ‰ÂÓ Û˘Ó‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ¤ÛÙˆ Î·È ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ∂›ÛË˜, Û˘¯Ó¿
‰ÂÓ ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È ·Ó ÚÒÙ· ‰ÂÓ ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó Ù· e-mail ÙÔ˘˜,‰ÂÓ ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂ-
ÓÔ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰ˆÓ Î·È ‰ÂÓ ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·fi ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· forums. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÂÚÓÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔ internet
Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ
ÛÙÔ˘˜ «ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡˜» ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ –¿ÙÔÌ· Ô˘
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÂÈ ÔÙ¤ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜– ·fi ÙÔ˘˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ internet, ÌÈ·˜ ÔÏ˘ÏË-
ıÔ‡˜ ÔÌ¿‰·˜ ̄ ÚËÛÙÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
·Ï¿ ¤Ó· ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‹ ¤ÛÙˆ ¤Ó·Ó
·ıÒÔ ÙÚfiÔ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ¤Ó· ¿ıÔ˜.

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÍ·ÚÙËÙÈÎ‹ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ internet Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ
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ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ ·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ, ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÊÔÈÙËÙ¤˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔÈ ·fi
ÙÔ internet ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ ¤¯·Ó·Ó ÔÏ‡
¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙÔ Ó· «ÛÂÚÊ¿ÚÔ˘Ó» ÛÂ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰Â˜, Ó· Û˘˙ËÙ¿ÓÂ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· chat
rooms Î·È Ó· ·›˙Ô˘Ó ·È¯Ó›‰È· ÛÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ™˘¯Ó¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÏ¤Á-
ÍÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË, Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯·ÌËÏÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ Î·È ¯·Ì¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ·-
ÛÙÈÎ¤˜. ªÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ Ï‹ÙÙÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ (ÊÈÏÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÓÙÚÔ-
ÊÈÎ¤˜) Î·È Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ™ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ù· ›‰È· Ù·
¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙÔ internet ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ŸÌˆ˜, Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ·˘ÙÒÓ Â›ÙÂ ‰ÂÓ
·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·Ì›· ÂÈı˘Ì›· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË, Â›ÙÂ ÚÔÛ·ıÂ› ·ÓÂÈÙ˘¯Ò˜ Ó·
ÙËÓ ÂÏ¤ÁÍÂÈ. ª¿ÏÈÛÙ·, Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ï·¯Ù·ÚÔ‡Ó ÌÈ· «‰fiÛË» ÂÚÈ‹ÁËÛË˜
ÛÙÔ internet fiˆ˜ Ô Î·ÓÈÛÙ‹˜ Ï·¯Ù·Ú¿ ¤Ó· ÙÛÈÁ¿ÚÔ.

Œ¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÍ·ÚÙËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ internet, Ù· ÔÔ›· ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Â‰Ò
ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ó·ÚˆÙËıÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·fi Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â·Ó·ÚÔÛ-
‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ internet Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi Î¿ÔÈÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi
ÁÈ·Ù› Ù· ·›ÙÈ· Èı·ÓÒ˜ Â›Ó·È ‚·ı‡ÙÂÚ· Î·È ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿.

TA ™Àª¶Δøª∞Δ∞ ∞ÀΔ∞ ∂π¡∞π:

➥ ΔÔ˘˜ ··Û¯ÔÏÂ› Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ internet.

➥ ¡ÈÒıÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ internet fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ.

➥ Œ¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó,

Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó, ‹ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ internet.

➥ ∞ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÙ¤ÚËÛË˜ (fiˆ˜ ·ÓËÛ˘¯›·, ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·

‹ Î·Î‹ ‰È¿ıÂÛË) fiÙ·Ó ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ internet.

➥ ¶·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÒÚ· ·fi fiÛË ÛÎfiÂ˘·Ó ·Ú¯ÈÎ¿.

➥ ¶·Ú·ÌÂÏÔ‡Ó ‹ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜,

ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ‹ ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ internet.

➥ Œ¯Ô˘Ó ÂÈ „¤Ì·Ù· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi

¯ÚfiÓÔ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ internet.

➥ ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ internet ÁÈ· Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó

·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·.
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ª∂ƒπ∫A ∂¶π¶§E√¡ ™Àª¶Δøª∞Δ∞ ¶√À ª¶√ƒ√Y¡ ¡∞ ∂ªº∞¡π™Δ√Y¡ ∂ÿ¡∞π:

➥ ™˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÒÛÔ˘Ó

˘„ËÏÔ‡˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡˜.

➥ Œ¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ¿ ÙÔ˘˜ (ÌÂ›ˆÛË ‡ÓÔ˘, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î.Ù.Ï.) ÁÈ· Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô.

➥ ¡Â˘ÚÈ¿˙Ô˘Ó fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÂÓÒ Â›Ó·È ‚˘ıÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ internet.

➥ √ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ ̄ ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ ‰›ÎÙ˘Ô Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÙÂ-

ÓÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÂÓÔ¯ÏËÌ¤ÓÔÈ ‹ ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ Ì·˙› ÙÔ˘˜.

➥ ∞ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÂÓÔ¯¤˜ ‹ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ

internet.

ΔÂÏÈÎ¿, ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ
internet ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, Ô ‚·ÛÈ-
ÎfiÙÂÚÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ì›· ÂÍ¿ÚÙËÛË (Â›ÙÂ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÙÔ internet,
Â›ÙÂ Ù· Ù˘¯ÂÚ¿ ·È¯Ó›‰È·, Â›ÙÂ Î¿ÔÈ· „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·) Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· ‰‡ÛÎÔÏ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, fiˆ˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿, Ï‡Ë,
·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË.ŸÏÂ˜ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ· ›Ûˆ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô
˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜, Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ·fi ÙÔ internet
‰ÂÓ ·ÚÎÂ› ÌÔÓ¿¯· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ù· fiÚÈ· ̄ Ú‹ÛË˜ Î·È Î·Ù¿¯ÚËÛË˜,Ô‡ÙÂ ·ÚÎÂ› Ë Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.∞˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÚfiÔ˘˜
ÁÈ· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

H ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È Ì›· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Â-
ÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó¤˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ó· ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˙ˆ‹˜. Œ¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÏÔÈfiÓ, Ó· ı˘-
ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÂÚÓ¿ÌÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Ì·˜ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜, Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Ì·˜ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Ó, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
˙ˆ‹. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë Â‡ÚÂÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ
˘¿Ú¯ÂÈ Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙfiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÚÔÛÙ¿ Û’ ¤Ó·Ó ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹. ªÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË,
ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙÈ˜ ÊÔ‚›Â˜
ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘, Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜.

∞˜ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ÙÔ internet Â›Ó·È ¤Ó· Â›ÙÂ˘ÁÌ· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿. Œ¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÏÔÈfiÓ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ıÂ ıÂÙÈÎfi Ô˘
‰È·ı¤ÙÂÈ, ¤¯ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Ì·˜ Î·È Û·Ê‹ fiÚÈ· ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘.



∞ÚÎÂÙÔ› Â›Ó·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ·ÔÚÔ‡Ó
ÁÈ·Ù› ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÂÚÓ¿ÂÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤· ÙÔ˘ ·fi
fi,ÙÈ Ì·˙› ÙÔ˘˜, ÛÂ ‚·ıÌfi Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· ·È-
Ûı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ‚¿˙Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÈÔ ¿Óˆ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Î·È
·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó·
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ ÂÎÂ›Ó· ÌÂÁ·ÏÒ-
ÓÔ˘Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ‚‹Ì·
·Ú·¤Ú· ÚÔ˜ ÙÔÓ ¤Íˆ ÎfiÛÌÔ, Ì·ÎÚÈ¿
·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÂÛÙ›· Î·È ÙËÓ ÚÔ-
ÛÙ·Û›· Ô˘ ·˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ. ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔÈÓˆÓ›· ÂÏ-
ÏÔ¯Â‡Ô˘Ó ÙfiÛÔÈ ÔÏÏÔ› Î›Ó‰˘ÓÔÈ, ÒÛÙÂ
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó
ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ú¤Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ
Ô‡ ÌÔÚÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ Ó· Ù· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó.
∞˘Ùfi Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜,
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·,Â›Ó·È fiÙÈ
Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Û·Ó ·È-
‰È¿ ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ Û·Ó ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÚ›ÙˆÛË, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
ÎÔ› Î·È Ó· ÌËÓ Ù· ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÌ·Ï‹ ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓË-
ÏÈÎ›ˆÛË. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ˙ËÙ¿-
ÓÂ ·fi ·˘Ù¿ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜
ÒÚÈÌ· ¿ÙÔÌ· Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯Ô-
ÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
Â›Ó·È ÔÏ‡ ·˘ÛÙËÚÔ› Î·È ÂÈÎÚÈÙÈÎÔ› ·¤-
Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È, ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜,
ÛÙËÓ Ï‹ÚË ·ÔÍ¤ÓˆÛË ÁÔÓÈÒÓ Î·È ·È-
‰ÈÒÓ. ∞˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, fiˆ˜ Î·È ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â›Ó·È „˘¯Ú·ÈÌ›· Î·È
Ó· ·Ê‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ù¿ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÓÈÎfi Î·È
ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ‹ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜
Ô˘ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ «·Ú¤Â˜». ™Â ÌÈ·
Ù¤ÙÔÈ· „‡¯Ú·ÈÌË ÛÙ¿ÛË ‚ÔËı¿ÂÈ Ë ÁÓÒ-
ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ
ÊÈÏÈÎ¤˜ ·Ú¤Â˜. °È· ·˘Ùfi, ÚÈÓ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Ù· «Î¤Ú‰Ë» ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ «˙Ë-
Ì›Â˜» Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹
ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Û˘ÓÔÌËÏ›-
ÎˆÓ, ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ
Î¿ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ «Ù·˘ÙfiÙËÙ·»
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁˆÓ
ıÂˆÚÂ› ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ· ˆ˜
·Ó·ÁÎ·›· Î·È ·ÓÙÔ‰‡Ó·ÌË. ªÂ ·ÊÂÙË-
Ú›· ÙËÓ ∞ÚÈÛÙÔÙÂÏÈÎ‹ Ú‹ÛË fiÙÈ Ô ¿Ó-
ıÚˆÔ˜ Â›Ó·È «Ê‡ÛÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi fiÓ»,
ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔÈ ıÂˆ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ 

™¯‹Ì· §fiÁÔ˘ 6

™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ı· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ,
ÙËÓ ÊÈÏÈÎ‹ ·Ú¤· Î·È ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘.

ÙˆÓ Û˘ÓÔÌÈÏ‹ÎˆÓ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘

∞ ƒ £ ƒ √

ÙÙËË˜̃ ™™ÙÙÂÂÊÊ··ÓÓ››··˜̃  ªª··ÛÛÙÙÔÔÚÚ¿¿ÎÎËË,, ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÔÔÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆

∞ ƒ £ ƒ √



ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÌÈ· Ù¿ÛË Ë ÔÔ›·
Â›Ó·È ¤ÌÊ˘ÙË ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.

◊‰Ë ·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛ‹˜
ÙÔ˘ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰·
–·˘Ù‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜– Î·È ÌÂÁ·ÏÒÓÔ-
ÓÙ·˜, ÛÂ Î¿ıÂ Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, Á›ÓÂ-
Ù·È Ì¤ÏÔ˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ ÊÈÏÈÎ¤˜ ·Ú¤Â˜, Ë Û¯ÔÏÈ-
Î‹ Ù¿ÍË, Ë ÊÔÈÙËÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ë ÔÏÈ-
ÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ô ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi˜ Û‡ÏÏÔ-
ÁÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ô˘ ˙ÂÈ Î.Ï.

√È ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘
Ô ∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˜ Cooley
ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ «ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜». ΔÔ
Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ
·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Ë ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÙˆÓ Â·ÊÒÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÈÛ¯˘-
ÚÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ Î·È Ë
Û˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË. ™ÙÈ˜ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜
ÔÌ¿‰Â˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Ù˘ÈÎÒÓ
Û¯¤ÛÂˆÓ, Ô ÚfiÏÔ˜ Ô˘ o Î·ı¤Ó·˜ Î·-
Ù¤¯ÂÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ˜
·fi ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó
·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ıÂÛÌÔ‡˜ ÙË˜
ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·˘Ùfi
Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Â›Ó·È Ô ·˘ıÔÚÌËÙÈÛÌfi˜,
Ë ·ÌÂÛfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÏÂ˘ıÂÚÈfiÙËÙ· ÙË˜
‰Ú¿ÛË˜. ª¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ
·Ú¤· Ô Î·ı¤Ó·˜ ·fi ÂÌ¿˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› ÂÏÂ‡ıÂÚ·, Ó· ·ÛÙÂÈÂ˘ÙÂ›, Ó·
ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› Ì˘ÛÙÈÎ¿, Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÂÚıÂ›
¿ÓÂÙ·, ·Ú·‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜
«Î·Ï‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜», ·Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÙÔ ÛÙÂ›ÚÔ Î·ıˆÛÚÂÈÛÌfi. °È· ÙÔ
ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÂÍËÁÔ‡Ó ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÙË ‰È·ÚÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜.

√ ¤ÊË‚Ô˜ ˆ˜ ¤Ó· ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ
¿ÙÔÌÔ ÌÂ ‰˘Ó·ÌÈÛÌfi, ˙ˆÓÙ¿ÓÈ· Î·È ÌÂ
Î˘Ú›·Ú¯Ô ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-
ÛË˜, ÂÈı˘ÌÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi
·Ú¿ ¤Ó· ·ıËÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜ Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·
ÙÔ˘ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈ-
ÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘-
ÏÈÒÓ Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ› ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

∞˘Ùfi ÙÔ ÔÔ›Ô Ô‰ËÁÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔÓ ¤ÊË-
‚Ô ÛÙÔ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Û˘ÓÔ-
ÌËÏ›ÎˆÓ Â›Ó·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÚÂÈ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ. √ ¤ÊË-
‚Ô˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ¤Íˆ ÎfiÛÌÔ˘ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È
Î·È ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂ ÁÚ‹ÁÔÚÔ
Ú˘ıÌfi. ∏ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙËÓ
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* ΔÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÏÔÈfiÓ Ô˘ ÎÂÚ‰›˙ÂÈ
Ô Ó¤Ô˜ fiÓÙ·˜ Ì¤ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜;

* ΔÈ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ‰È·ÙÚ¤¯ÂÈ ·fi ·˘Ù‹Ó;



ÔÔ›· ‚ÈÒÓÂÈ, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ÛÂÈ ¿Á¯Ô˜, ÊÔ‚›Â˜, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î.·. √
¤ÊË‚Ô˜ ÏÔÈfiÓ ı¤ÏÂÈ Á‡Úˆ ÙÔ˘ ¿ÙÔÌ·
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
·ÓËÛ˘¯›Â˜, ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·ÁˆÓ›Â˜, ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÂÏ-
›‰Â˜, Ù· ›‰È· fiÓÂÈÚ·. ¡ÈÒıÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ¤˜
ÙÔ˘, Ó· ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ ÎÔÈÓˆÓÔ‡˜ ÙˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ‚ÔËıÔ‡˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜
ı· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘ÎÔÏ›·
ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Î·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙË ÁÂÓÂÙ‹ÛÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ·fi fi,ÙÈ
ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ›Ûˆ˜
Ó· ÓÈÒıÂÈ ¿‚ÔÏ· Ó· ÙÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ.¶·ÚÔ-
ÌÔ›ˆ˜ Â¿Ó ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÌÂ
ÙÔÓ ÂÚˆÙÈÎfi ÙÔ˘ Û‡ÓÙÚÔÊÔ ı· ˙ËÙ‹ÛÂÈ
ÙË ÁÓÒÌË Ê›ÏˆÓ,Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‚ÈÒ-
ÓÔ˘Ó Î¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ, ÔfiÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ·fi„ÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
‚ÚÔ˘Ó ÌÈ· Ï‡ÛË. ÕÏÏÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È
ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛË (ÓÙ‡ÛÈÌÔ, ÎÔ‡ÚÂÌ·,
ÛÎÔ˘Ï·Ú›ÎÈ· Î.Ï.) ‹ ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ·Ú·-
ÌÔÓ‹˜ ÂÎÙfi˜ ÛÈÙÈÔ‡Ø ÙÔ Èı·ÓfiÙÂÚÔ Â›-
Ó·È fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú¤· ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿Ï-
Ï· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ›‰ÈÔ
Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘ fiÙ·Ó ·ÎÔ‡Ó ÙÔ Ê›ÏÔ
ÙÔ˘˜ Ó· ÙÔ˘˜ ·ÊËÁÂ›Ù·È ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ Ô˘
Â›¯Â ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ Â›Ó·È
Û· Ó· ·ÎÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜.
ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÔÈfiÓ Ù¤ÙÔÈ· Ù·‡ÙÈÛË ÛÂ
fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ‰È¿ÊÔÚ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ··-
Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Â›Ó·È ÏÔ-
ÁÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÁÈ·Ù› ÂÎÂ› ı· ‚ÚÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·ÓfiË-
ÛË Ô˘ ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ·fi ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ∏ ·ÔÚ›· ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ «Ì·
Î·Ï¿ ÙÈ Ï¤ÓÂ Î¿ıÂ Ì¤Ú· Î·È ÙfiÛË ÒÚ·
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜» ÌÔÚÂ› Ó· Ï˘ıÂ› ·Ó Ï¿-
‚Ô˘Ó ˘fi„Ë Ù· ·Ú·¿Óˆ. §¤ÓÂ ·˘Ù¿
ÁÈ· Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ì·ÏÒÓÔ˘Ó Ì·˙›
ÙÔ˘˜. §¤ÓÂ Â›ÛË˜ ·˘Ù¿ Ô˘ ÙÔ˘˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜,
Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Â›Ó·È
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· ıÂ-
ˆÚÔ‡Ó ·Û‹Ì·ÓÙ· ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙ· Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Â›Ó·È ÚˆÙfiÁÓˆÚ·
Î·È ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·ÙÂÏÂ›ˆÙÂ˜
ÒÚÂ˜ ÎÔ˘‚ÂÓÙÈ¿˙ÔÓÙ¿˜ Ù·.

∂›ÛË˜, Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ
·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÙËÓ ÚÒÙË
‰È·Ê˘Á‹ ·fi ÙËÓ ÂÍÔ˘Û›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜. ∏ ÂÊË‚Â›· ¤¯ÂÈ Ù·˘ÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô ÙË˜ Â·Ó¿ÛÙ·ÛË˜, ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙË-
ÛË˜,ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÌÂ ÙÔ Î·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ.™˘¯Ó¿
Ô ¤ÊË‚Ô˜ ·ÚÓÂ›Ù·È Ó· Û˘ÌÌÔÚÊˆıÂ› ÌÂ
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡˜ ıÂÛÌÔ‡˜ Î·È
Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘,ˆ˜ ÙfiÙÂ,‰Â¯fiÙ·Ó Î·È ̆ Ë-
ÚÂÙÔ‡ÛÂ ·‰È·Ì·ÚÙ‡ÚËÙ·, fiˆ˜ .¯. Ó·
ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ
Â˘ÚÂ‹ ÂÓ‰˘Ì·Û›·,ÊÔ‡ÛÙ· (Î·È fi¯È Ô-
Ï‡ ÎÔÓÙ‹) ÁÈ· Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È ÎÔ˘ÛÙÔ‡ÌÈ
ÁÈ· Ù· ·ÁfiÚÈ·. ∏ ·Ú¤· ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Ê˘Á‹ ·fi ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ
«Ú¤ÂÈ». ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ, ˆ˜ ÂÍˆ-
ıÂÛÌÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜
Â›‚ÏÂ„Ë˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ·Ê‹ÓÂÈ ¤Ó· Â-
ÚÈıÒÚÈÔ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹-
‚Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙ¿ ¿ÙÔÌ· ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
Ù·, Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Û·Ó Ó· ‹Ù·Ó ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ.
∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ·Ú¤·˜ ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È ¤Ó·˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜ ÂÈÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË
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Ï¤ÍÂˆÓ Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¤˜ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÌËÓ‡Ì·-
Ù· Ô˘ ÔÈ «¿ÏÏÔÈ» ‰Â ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ï-
Ï¿‚Ô˘Ó. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ ÌÈ·
«˘ÔÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·» ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ÚÔÙ¿Û-
ÛÔ˘Ó ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ ÂÓËÏ›-
ÎˆÓ, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·È
ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ¤Ó· ÂÎÎÂÓÙÚÈÎfi ÎÔ‡ÚÂÌ· ÌÔÚÂ› Ìfi-
ÓÔ Î·È ÌfiÓÔ Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ËÏÒ-
ÛÂÈ ÌÂ Û·Ê‹ ÙÚfiÔ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‹ ÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó· ·˘Ùfi-
ÓÔÌÔ ¿ÙÔÌÔ, Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ·Ô-
Ê·Û›˙ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·È fi¯È Ô Ì·Ì¿˜ ‹ Ô ·¿˜ ÙË˜
ÂÓÔÚ›·˜.

ŒÓ·˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Â›Ó·È Ë ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ. ™ÙËÓ ÊÈÏÈÎ‹ ·Ú¤· ÂÈ-
ÎÚ·ÙÂ› ÌÈ· «ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·» ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ù· ‚ÈÒÌ·Ù·, ÙÈ˜ ·ÁˆÓ›Â˜, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘ÛÂÈÚÒÓÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ·. Δ·
Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ·›ÛıË-
ÛË ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎfiÙËÙ·˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È
ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì· Î·È ÈÛ¯˘ÚÔ› ‰ÂÛÌÔ›
Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÌ·-
Ï‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ. ªÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙÔ «ÂÁÒ» ÛÙÔ
«ÂÌÂ›˜» Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· Á›ÓÔÓÙ·È Û‡ÓÔÏÔ.
∞˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› Î·È ÙËÓ
·ÔÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ù·˘-
ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰·, Ô Ó¤-
Ô˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Î·È
Ì¤Û· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi ÙÔ˘. ∏ ÊÈÏÈÎ‹ ·Ú¤· Á›ÓÂÙ·È Ô ¯ÒÚÔ˜

fiÔ˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÔÎÙ¿ÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜, ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. ª·-
ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜, ÂÎÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ Û˘-
ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘ Ë ÔÔ›· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ‚ÔË-
ıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙËÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÚ›ÙˆÓ
ÚÔÛÒˆÓ. √ ¤ÊË‚Ô˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È, Ó· ·ÊÔ˘-
ÁÎÚ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ‰ÈÏ·Ófi ÙÔ˘, Ó· ·Ó·ıÂˆ-
ÚÂ› ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘, Ó· ‚Ï¤ÂÈ Î·È ÙËÓ
¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÓÔÌ›ÛÌ·ÙÔ˜Ø ÌÂ ¿ÏÏ·
ÏfiÁÈ· Ì·ı·›ÓÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Û˘ÏÏÔÁÈ-
Î¿ Î·È fi¯È ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

∏ ¤ÓÙ·ÍË fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ Ù·‡ÙÈÛË, ÙËÓ Ù‹ÚËÛË
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜,
ÙËÓ ˘·ÎÔ‹ ÛÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ‚Ô‡ÏËÛË.
ÕÙ˘· ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÚÔ˜
ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ë ÔÔ›· ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘. ∏ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ·ÛÎÂ› Ù¤ÙÔÈ· ›Â-
ÛË Ô˘ Ó· ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÈÏÔ-
Á¤˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· Ù¿ÛË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜
¿ÁÚ·ÊÔ˘˜ ÓfiÌÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜. ∞fi ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ¿ÚÂÈ Î¿ÔÈ·
·fiÊ·ÛË, Î¿ıÂ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Û¯ÔÏÈ·ÛıÂ› ·ÚÓËÙÈÎ¿. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÂÓÒ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÚÒÙË Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ ¤Ó·
·È‰› ÙÚÒÂÈ Ê·ÁËÙfi ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, Í·ÊÓÈÎ¿ ‰Ë-
ÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÚÔÙÈÌ¿ Ó· ÙÔ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ
Î˘ÏÈÎÂ›Ô ·ÓÙ› Ó· ÙÔ ·›ÚÓÂÈ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ.



√È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ı· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ
Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜, fiˆ˜ fiÙÈ ‚·ÚÈ¤Ù·È Ó· ÙÔ
ÎÔ˘‚·Ï¿ÂÈ, fiÙÈ ÙÔ ÙÔÛÙ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ÙÔ
ÙÚÒÂÈ ¤¯ÂÈ ÎÚ˘ÒÛÂÈ Î.·. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¿ÏÏË. ∞fi ÙËÓ ·Ú¤·
ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ·È‰› Ô˘ ¤¯ÂÈ
ÛÈÙÈÎfi Ê·ÁËÙfi Î·È ·˘Ùfi ÙÔ Î¿ÓÂÈ Ó·
ÓÈÒıÂÈ ¿‚ÔÏ·,ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi Ù· ÂÈÚ¿Á-
Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È
«Ì·ÌfiıÚÂÊÙÔ». À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ·-
Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Ô˘ Ë ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜
ÛÙÔÓ ¤ÊË‚Ô.ªÈ· ·ıÒ· «Ï¿Î·» Ô˘ ı·
ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi ÙËÓ ÚÔÙÚÔ‹ Î¿ÔÈˆÓ
Ê›ÏˆÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰˘Û¿-
ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ‹ Î·È
ÁÈ· ¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Â›Ó·È Ë
ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ó›ÛÌ·ÙÔ˜. ™˘¯Ó¿ ÔÈ
¤ÊË‚ÔÈ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ
«ÌÂÁ¿ÏˆÛ·Ó», ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ· Î·È ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ. ªÔÚÂ› Î¿ÔÈÔ ·È‰› Ó· ÌË ı¤-
ÏÂÈ Ó· Î·Ó›ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ÙÔ Î¿ÓÂÈ ·fi Êfi‚Ô
fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ı· ÙÔ ÎÔÚÔ˚‰¤„Ô˘Ó.

√È Ï¤ÔÓ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ fiÌˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙÔÓ È‰ÈfiÙ˘Ô Î·-
Ù·Ó·ÁÎ·ÛÌfi Ô˘ ·ÛÎÂ› ÌÈ· ÔÌ¿‰·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
Î·È Ë Û‡ÛÙ·ÛË Û˘ÌÌÔÚÈÒÓ, Ô˘ ˆ˜
ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó Ó· ÙÚÔÌÔÎÚ·ÙÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜

ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ‹ Ó· ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó ·Ú·‚·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∞Ú-
ÎÂÙÔ› Ó¤ÔÈ ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ fiÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙËÓ ·-
Ú¤· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÚfiÙ˘Ô ‹ Ô˘ ÙÔÓ
ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È, ÙÔ˘˜ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· ÙÔ
Î¿ÓÔ˘Ó. ™˘¯Ó¿ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ·fi Êfi‚Ô
Ì‹ˆ˜ ıÂˆÚËıÔ‡Ó «ÍÂÓ¤ÚˆÙÔÈ».

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤-
Ú·ÌÂ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÔÏÏ¿.∞˘Ùfi
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ô Î·Ófi-
Ó·˜. √È ·ÎÚ·›Â˜ ·Ú·‚·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ (·Ú¿-
ÓÔÌÔ˘ ‹ ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·), ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.
∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÓfi˜ ÂÊ‹-

‚Ô˘ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Î·Ù¿
Î·ÓfiÓ· Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÓÛˆ-
Ì¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. √ ¤ÊË‚Ô˜
ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·ÔÎÙ¿ÂÈ Ù·˘Ùfi-
ÙËÙ·, ÌÈ· ı¤ÛË, ¤Ó· ÚfiÏÔ Î·È ·ÔÎÙ¿
ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ∫·Ù’

·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÚÔÛ‰›-
‰ÂÈ ¤Ó· ÓfiËÌ· ‡·ÚÍË˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿. Œ¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ˘ÔÌÔÓ‹ ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ÙÔ˘˜ ‰Â›ÍÔ˘Ó
fiÙÈ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜.

μμ ππ μμ §§ ππ √√ °° ƒƒ ∞∞ ºº ππ ∞∞

°ÂˆÚÁÔ‡ÛË˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ (1979), æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘, ∞ı‹Ó·: ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ.

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ ∏Ï›·˜ (2001), ∏ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘, ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.

∫Ú·Û·Ó¿ÎË˜ °ÂÒÚÁÈÔ˜ (1986),∏ ∂ÊË‚Â›·, æ˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ £ÂÒÚËÛË, ∞ı‹Ó·:∞ÊÔ› ™Ì˘ÚÓÈˆÙ¿ÎË.

Δ¿ÙÛË˜ ¡ÈÎÔÏ¿Ô˜ (1991), ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·, ÙÔÌ.2, ∞ı‹Ó·: √‰˘ÛÛ¤·˜.
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√ÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·›ÚÓÂÈ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ „˘¯Ô‰ÈÂÚÁÂÙÈÎÒÓ
Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙ· ÛÙ¤ÎÈ· ÙË˜ ÓÂÔÏ·›·˜. Δ· ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓ· club drugs (Ó·ÚÎˆÙÈ-
Î¿ ÙÔ˘ Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ˘) Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË˜ ÛÙ·

club ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜. E›Ó·È ÊÙËÓ¿, Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛ‚¿ÛÈ-
Ì· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÛÙËÓ ̆ ÁÂ›·. ΔËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ ÔÈ Ó¤ÔÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Â›ÁÓˆ-
ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ÎÚ‡‚Ô˘Ó Ù· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ Ó·ÚÎˆ-
ÙÈÎ¿. √È ÈÔ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È Ë ŒÎÛÙ·ÛË
(ªDMA), ∞ÌÊÂÙ·Ì›ÓË, ªÂı·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË (speed, ice),
LSD, ∫ÂÙ·Ì›ÓË, NÈÙÚ›ÙÂ˜ Î·È æÈÏÔÎ˘‚›ÓË. ΔÔ ÈÔ ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂ ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ‹ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘Û›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

ªÀ£√™
ΔΔ··  cclluubb  ddrruuggss  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÎÎ··ÈÈÓÓÔÔ‡‡ÚÚÈÈ··,,  ÌÌÔÔÓÓÙÙ¤¤ÚÚÓÓ··  ÎÎ··ÈÈ  ··fifiÏÏ˘̆ÙÙ··  ··ÛÛÊÊ··ÏÏ‹‹

¶ƒ∞°ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞
✖ √È ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

¶·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎ·Ó ÙÔ 1887 ·ÏÏ¿ ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·Î·Ï‡ÊıË-
Î·Ó ÙÔ 1927 (ˆ˜ ·ÓÔÚÂÎÙÈÎ¿,ÛÙË ıÂÚ·Â›· ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î.·.). Ao Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰Â-
Î·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’70 ‰ÂÓ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È È· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ·Ú¿ÓÔÌË ·ÁÔÚ¿. ªÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ÏÔÈfiÓ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ‹‰Ë
ÁÓˆÛÙÒÓ (·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË) ·ÏÏ¿ Î·È Ó¤ˆÓ (ÌÂı·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË), Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Ï¤-
ÔÓ ÛÂ ·Ú¿ÓÔÌ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔ¸‹Ú-
¯·Ó Î·È Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ·Ó·ÓÂˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹.

✖ Δ· club drugs ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜Ø ¤ÙÛÈ, Ó¤Â˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Ó¤Â˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜
ÙË˜ ›‰È·˜ Ô˘Û›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È. ™˘Ó‹ıˆ˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙÒÓ
¯·ÈÒÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û¯¤‰È· (·ÛÙ¤ÚÈ·, ÂÙ·ÏÔ‡‰Â˜) ‹ ÛÂ Î¿„Ô˘ÏÂ˜. ™˘Ó‰¤ıËÎ·Ó
ÌÂ ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ÎÈÓ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙË˜ acid ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ rave ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜.

✖ ªªÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÓÓÔÔÌÌ››˙̇ÂÂÈÈ˜̃  fifiÙÙÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓ··,,  fifiÌÌˆ̂˜̃  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛÔÔ‚‚··ÚÚ¤¤˜̃  ÂÂÈÈÙÙÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ
˘̆ÁÁÂÂ››··  ÎÎ··ÈÈ  ̆̆ ¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ  ÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··  ıÂÚÌÔÏËÍ›·, ·ÛÊ˘Í›·, ‰‡ÛÓÔÈ·, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË,
Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, ıÔÏ‹ fiÚ·ÛË,
Î·Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜.
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ªÂÚÈÎÔ› Ì‡ıÔÈ ÁÈ· Ù· club drugs
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✖ ∏ ¯Ú‹ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ Î·È Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ¿Á¯Ô˜,
·ÓÈÎfi, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÎÒÌ· ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ.

✖ ªÂ ÙË Û˘¯Ó‹ ̄ Ú‹ÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
Î‡ÙÙ·Ú·, ·ÏÏÔÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·Ú·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ Î·È „˘¯ˆÙÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È·, ÊıÂ›ÚÔÓÙ·È Ù· Ì¤ÚË ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË ÌÓ‹ÌË
Î·È ÙË ÛÎ¤„Ë,ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÎÚ›ÛË Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

ªÀ£√™
ΔΔoo  eeccssttaassyy  ÛÛÂÂ  ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ÈÈÔÔ  ¯̄··ÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂÓÓÔÔ,,
ÛÛÂÂ  ‚‚ÔÔËËıı¿¿ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ¤¤ÚÚııÂÂÈÈ˜̃  ÈÈÔÔ  ÎÎÔÔÓÓÙÙ¿¿  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆˜̃  
ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÈÈÔÔ  ÂÂ˘̆ÎÎÔÔÏÏ··  ÌÌ··˙̇››  ÙÙÔÔ˘̆˜̃

¶ƒ∞°ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞
✖ ∂cstasy Â›Ó·È ÙÔ ¯ËÌÈÎfi fiÓÔÌ· ÌÈ·˜ Ô˘Û›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ MDMA Î·È

‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ·ÌÊÂÙ·Ì›ÓË.ΔÔ ¯¿È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÈ‰Ú¿ ÂÚ›Ô˘
ÌÈÛ‹ ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë. ∏ Â›‰Ú·ÛË ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙÔ ·ÔÎÔÚ‡ÊˆÌ· ÙË˜ ÛÂ 1 ó
ÒÚ· Î·È ‰È·ÚÎÂ› 4 ÂÚ›Ô˘ ÒÚÂ˜.

✖ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ËÚÂÌ›·˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·,
ÌÈ· (·Ú)·›ÛıËÛË ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÛË ÒÚ· ‰È·ÚÎÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË.

✖ ∏ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ‚›·ÈÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È.

✖ ªÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ Î·È Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
‰Â ı· Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÂÊfiÛÔ˘Ó ˘fi ¿ÏÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È Ó· Î¿ÓÂÈ˜ Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ù·
ÔÔ›· ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ı· ÌÂÙ·ÓÈÒÛÂÈ˜.

✖ ««™™ÂÂ  ··ÓÓÂÂ‚‚¿¿˙̇ÂÂÈÈ»»……  ¡¡··ÈÈ,,  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÌÌÂÂÙÙ¿¿  ÛÛÂÂ  ««ÚÚ››¯̄ÓÓÂÂÈÈ»»  ÔÔÏÏ‡‡  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ..
ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜
ecstasy ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ «Û¿ÛÈÌÔ» ‹
«crash» ÌÂ ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù·, fiˆ˜: ¤ÓÙÔÓË ÎfiˆÛË Î·È ·‰È·-
ıÂÛ›·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ¿Á¯Ô˜, ·Ú¿ÓÔÈ·,
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘ Ô˘ Û˘ÓÂ¯›-
˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿.
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ªÀ£√™
ªªÂÂÚÚÈÈÎÎ¿¿  ¯̄¿¿ÈÈ·· ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃  ÓÓ··  ÙÙ··  ‚‚ÚÚÂÂÈÈ˜̃  ÂÂ‡‡ÎÎÔÔÏÏ··
··fifi  ÊÊ››ÏÏÔÔ˘̆˜̃ ¯̄ˆ̂ÚÚ››˜̃  ÓÓ··  ««ÌÌÏÏ¤¤ÍÍÂÂÈÈ˜̃»»

¶ƒ∞°ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞
✖ ŸÏ· Ù· ÁÓˆÛÙ¿ Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Ï›ÛÙÂ˜ ÙˆÓ ··ÁÔ-

ÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ Ô˘ÛÈÒÓ. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ ‰ÔÛÔÏË„›Â˜
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ Ê›ÏˆÓ Â›Ó·È ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ Î·È Ô ÓfiÌÔ˜ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙÈ˜
«Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜» ·fi ÙÈ˜ «ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜» Û˘Ó·ÏÏ·Á¤˜.

✖ ∞ÎfiÌ· Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÛÔ˘ ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ¯¿È· Ô˘
·›ÚÓÂÈ˜, ·fi ÔÈ· Ô˘Û›· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·¯ıÂ›, Ô˘ ÊÙÈ¿¯ÙËÎ·Ó Î·È fiÛÔ ÂÈÎ›Ó‰˘-
Ó· Â›Ó·È, ·ÊÔ‡ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú¿ÓÔÌ· ·˘ÙÔÛ¯¤‰È· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·. ªÔ-
ÚÂ› ÏÔÈfiÓ Ó· Â›Ó·È Â‡ÎÔÏË Ë ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜, fiÌˆ˜ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÁÁ˘ËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ «Î·ı·ÚfiÙËÙ·» ÙÔ˘˜.

✖ ΔΔÔÔ  fifiÛÛÔÔ  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙ¿¿  ‹‹  ÂÂÈÈÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓ··  ıı··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ÊÊÔÔÚÚ¿¿,,  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÎÎ¿¿ÙÙÈÈ  ÔÔ˘̆  ‰‰ÂÂÓÓ  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃
ÓÓ··  ÙÙÔÔ  ÍÍ¤¤ÚÚÂÂÈÈ˜̃  ··fifi  ÚÚÈÈÓÓ.

ªÀ£√™
¢¢ÂÂÓÓ  ıı··  ¿¿ııÂÂÈÈ˜̃  ÙÙ››ÔÔÙÙ··  ··ÓÓ  ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÈÈ˜̃  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÌÌÈÈ··  ÛÛÙÙÔÔ  ÙÙfifiÛÛÔÔ
((..¯̄..  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ™™··‚‚‚‚··ÙÙÔÔÎÎ‡‡ÚÚÈÈ··ÎÎÔÔ))  ––  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃  ÓÓ··  ÙÙÔÔ  ÂÂÏÏ¤¤ÁÁÍÍÂÂÈÈ˜̃

¶ƒ∞°ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞
✖ ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÓÔÌ›˙ÂÈ˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î¿ÓÔÓÙ·˜ ¯Ú‹ÛË ÌÂ

Ì¤ÙÚÔ, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂÍ·ÚÙËıÂ›˜ ·fi ÙËÓ ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ.

✖ ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË (·ÎfiÌ· Î·È ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ˘), ÚÔÎ·ÏÂ›
·ÓÔ¯‹ Î·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË „˘¯ÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË.

✖ ∏ ÂÍ¿ÚÙËÛË ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÁÈ· ÙË
¯Ú‹ÛË ÙË˜ Ô˘Û›·˜. ΔÔ ¿ÙÔÌÔ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË,
·ÏÏ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ÙËÓ ·˘Í¿ÓÂÈ, ÁÈ· Ó· ¤¯ÂÈ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ·ÓÔ¯‹.

✖ √È Ô˘Û›Â˜ ·˘Ù¤˜, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÌÈ· ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ù‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Î·È
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· ¯¿ÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô,fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ «ÙÔ fiÙÂ Î·È ÙÔ fiÛÔ
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜».∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› ÙË ı¤ÛË ÙË˜ Â˘ÊÔÚ›·˜ ·›ÚÓÂÈ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙÙÔÔ  ¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÓÓ··ÁÁÎÎ··ÛÛÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  ÓÓ··  ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ÍÍ··ÓÓ¿¿  ̄̄ ÚÚ‹‹ÛÛËË,,  ÒÒÛÛÙÙÂÂ  ÓÓ··  ÂÂ··--
ÓÓ··ÏÏËËÊÊııÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙ··  ÂÂÈÈıı˘̆ÌÌËËÙÙ¿¿  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··..  ŒŒÙÙÛÛÈÈ  ÚÚÈÈÛÛÎÎ¿¿ÚÚÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÂÂııÈÈÛÛÙÙÂÂ››!!  
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ªÀ£√™
¢¢ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÂÂÈÈÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔ  ÓÓ··  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰˘̆¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙ··  cclluubb  ddrruuggss
ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ··ÏÏÎÎÔÔfifiÏÏ

¶ƒ∞°ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞
✖ ∂›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·ÌÂÈÁÓ‡ÔÓÙ·È Ù· club drugs ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‹ Î·È

ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ, ÂÂÈ‰‹ Ë Ì›· Ô˘Û›· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¿ÏÏË˜.

✖ √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ÁÈ·Ù› Ë ˘„ËÏ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·-
Ù· (Î·Ú‰È¿, ÓÂÊÚÔ‡˜, Ì˘˜) Î·ıÒ˜ Î·È ·Ê˘‰¿ÙˆÛË.

✖ ΔΔÔÔ  ÓÓ··  ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÈÈ˜̃  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÔÔÔÔÈÈ··ÛÛ‰‰‹‹ÔÔÙÙÂÂ  ÔÔ˘̆ÛÛ››··˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÚÚ››ÛÛÎÎÔÔ!!  ΔΔÔÔ  ··ÓÓ··ÎÎ¿¿ÙÙÂÂÌÌ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆˜̃
··ÏÏ¿¿  ··˘̆ÍÍ¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔ!!

ªÀ£√™
ŸŸÏÏÔÔÈÈ  ÔÔÈÈ  ÓÓ¤¤ÔÔÈÈ  ÎÎ¿¿ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÎÎ¿¿ÔÔÙÙÂÂ  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË  ¯̄··ÈÈÒÒÓÓ
ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÛÛÎÎÂÂ‰‰¿¿ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ

¶ƒ∞°ª∞Δπ∫√Δ∏Δ∞
✖ ∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Î¿ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ ¯Ú‹ÛË ¯·ÈÒÓ ÁÈ· Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó

Î·Ï¿Ø fiÌˆ˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÔ˘Ó, ›Ûˆ˜ ıÂ-
ˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÂÈÏÔÁ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· ÌÈ· Í¤ÊÚÂÓË ‚Ú·‰È¿ ÌÂ ÔÏ‡
¯ÔÚfi Î·È Î¤ÊÈ ÛÙ· club.

✖ ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ¯·ÈÒÓ ¿ÓÂ Ì·˙› Î·È
‰ÂÓ ÓÔÂ›Ù·È ÙÔ ¤Ó· ¯ˆÚ›˜ ÙÔ ¿ÏÏÔ. ŸÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› Ó¤ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
·ÔÊ·Û›ÛÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÓ¿ÓÂ Î·Ï¿, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ¯·-
Ú¿ ·fi ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔ club ‹ ÌÈ· Û˘Ó·˘Ï›·, Â›ÙÂ ÛÂ ¤Ó· ‹Û˘-
¯Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ˆÚ·›· ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· Î·È ÎÔ˘‚ÂÓÙÔ‡Ï·.

√√ÈÈ  ÂÂÓÓ··ÏÏÏÏ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ¤¤˜̃  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎ··ıı¤¤ÓÓ··  ÌÌ··˜̃..  ∂∂››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎfifi  ÓÓ··  ‚‚ÚÚ››--
ÛÛÎÎÂÂÈÈ˜̃  ÎÎ››ÓÓËËÙÙÚÚ··  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ÂÂÚÚÓÓ¿¿˜̃  ÎÎ··ÏÏ¿¿  ÙÙfifiÛÛÔÔ  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ··˘̆ÙÙfifi  ÛÛÔÔ˘̆  fifiÛÛÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ··ÚÚ¤¤··
ÛÛÔÔ˘̆,,  ¯̄ˆ̂ÚÚ››˜̃  ÓÓ··  ııÂÂˆ̂ÚÚÂÂ››˜̃  fifiÙÙÈÈ  ËË  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÔÔ˘̆ÛÛÈÈÒÒÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔ  ÌÌfifiÓÓÔÔ˜̃  ÙÙÚÚfifiÔÔ˜̃..  ÕÕÏÏÏÏˆ̂ÛÛÙÙÂÂ,,  ‰‰˘̆--
ÓÓ··ÙÙ¤¤˜̃  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››ÂÂ˜̃  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃  ÓÓ··  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ˜̃  fifiÙÙ··ÓÓ  ··ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÛÛ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÚÚ¿¿ÁÁÌÌ··ÙÙ··  ÔÔ˘̆  ÛÛÔÔ˘̆  ··ÚÚ¤¤ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ,,
‚‚ÁÁ··››ÓÓÂÂÈÈ˜̃  ¤¤ÍÍˆ̂  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÊÊ››ÏÏÔÔ˘̆˜̃  ÛÛÔÔ˘̆,,  ··ÛÛÙÙÂÂÈÈÂÂ‡‡ÂÂÛÛ··ÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ··ÔÔÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÈÈ˜̃  ÎÎ¿¿ııÂÂ  ÛÛÙÙÈÈÁÁÌÌ‹‹  ··fifi
ÙÙËËÓÓ    ˙̇ˆ̂‹‹  ÛÛÔÔ˘̆……
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ΔÈ Â›Ó·È ·¯˘Û·ÚÎ›·
¶·¯˘Û·ÚÎ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹
ÔÛfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È
Î˘Ú›ˆ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·
(˘Ô‰fiÚÈÔ) ·ÏÏ¿ Î·È
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

ΔÔ π¡∫∞ – πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∫·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ–
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·
Î·È ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ ˆ˜
«‚Ú·‰˘ÊÏÂÁ‹ ‚fiÌ‚·» Î·È ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
¿‰ÈÎÔ. ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÈ-
‰ËÌ›· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÛÔ-
‚·ÚÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·˘Ù‹ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ› (ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ‰È·‚‹ÙË,

˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›Â˜ Î.¿.) Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈ-
ÌÂÙˆÈÛÙÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜
˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ Ë ·-
¯˘Û·ÚÎ›· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÙˆÓ «·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓˆÓ
¯ˆÚÒÓ» ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ∫fiÛÌÔ˘.

ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜
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¶·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·

∏ ·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È

À ° ∂ π ∞

¶·È‰ÈÎ‹ ·¯˘Û·ÚÎ›·

¢È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÈÎÚ‹ ÈÛÙÔ-
Ú›·, ı· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ¿Û¯ËÌË
‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
Û‹ÌÂÚ·, È‰È·›ÙÂÚÔ ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ô «‚ÔÌ-
‚·Ú‰ÈÛÌfi˜» ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·ÊËÌ›ÛÂ-
ˆÓ ·fi Ù· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ·ÏÏ¿ ı·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ô˘ ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·fi
¿ÁÓÔÈ· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· Ó· Ù· «Â˘¯·-
ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó» ‹ ·ÏÏÈÒ˜ Ó· ÌËÓ Ù· ‰˘Û·-
ÚÂÛÙ‹ÛÔ˘Ó, ˆıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ

Î·Î¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÛÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·.

Δ· ·È‰È¿ Ì·˜ Û‹ÌÂÚ·
Î·È ·‡ÚÈÔ

∏ ÕÓÓ· ¿ÓÔÈÍÂ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙË˜ Î·È ÂÙ¿¯ÙËÎÂ
·fi ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ. ◊Ù·Ó ™¿‚‚·ÙÔ Úˆ› –Î·È
Ë Î·Ï‹ Ì¤Ú· ·fi ÙÔ Úˆ› Ê·›ÓÂÙ·È– ı·
¤‚ÏÂÂ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Û¯¤‰È· Î·È ı· ¤ÊÙÈ·-
¯ÓÂ ÌfiÓË ÙË˜ ÙÔ ÚˆÈÓfi ÙË˜. ŒÙÚÂÍÂ ÛÙÔ
Û·ÏfiÓÈ Î·È Î¿ıÈÛÂ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË. ΔÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙË˜ Î·ÚÙÔ‡Ó ÙËÓ Â-

ÙÙÔÔ˘̆  XX¿¿ÚÚËË  ÃÃ··ÚÚˆ̂ÓÓ››ÙÙËË,,  ‰‰ÈÈ··ÈÈÙÙÔÔÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆  ––  ‰‰ÈÈ··ÙÙÚÚÔÔÊÊÔÔÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆

À ° ∂ π ∞



Ú›ÌÂÓÂ ÌÂ ˘¤ÚÔ¯Â˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ Á¤ÏÈÔ˘ Î·È
ÁÂÓÓ·ÈfiÙËÙ·˜. ŒÂÈÙ· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔÈ ‹ÚˆÂ˜
Ô˘ ¤ÌÔÈ·˙·Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ÌÈÏÔ‡Û·Ó
ÁÈ· Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Ô˘ ¤ÚÂÂ ÔˆÛ‰‹-
ÔÙÂ Ó· Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ ÂÓfi˜ ˘ÁÈÂÈÓÔ‡ ÚˆÈ-
ÓÔ‡. ∞˘Ùfi ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÂÍ¿¯ÚÔÓË ÕÓÓ· Ó·
Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ Â›Ó· ÙË˜ Î·È ¤ÙÚÂ-
ÍÂ ÛÙËÓ ÎÔ˘˙›Ó·. ∂›¯Â ÂÈ ÛÙË Ì¿Ó· ÙË˜ Ó·
·ÁÔÚ¿ÛÂÈ Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Ô˘
Â›¯Â ‰ÂÈ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÙËÓ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË
Â‚‰ÔÌ¿‰·. Œ‚Á·ÏÂ ÙÔ Á¿Ï· ·fi ÙÔ „˘-
ÁÂ›Ô Î·È Á¤ÌÈÛÂ ÌfiÓË ÙË˜ ÙÔ ÌÔÏ ÌÂ ‰Ë-
ÌËÙÚÈ·Î¿. ¢ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ó Ó· Í˘Ó‹ÛÂÈ
ÙË Ì·Ì¿. ™Â Ï›ÁÔ Ë ÕÓÓ· ÚÔÎ¿ÓÈ˙Â Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙËÌ¤ÓË Ù· ·Û·ÏÈÛÌ¤Ó· ÌÂ ˙¿¯·ÚË ‰Ë-
ÌËÙÚÈ·Î¿ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ·
Û¯¤‰È·. ¢ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙Â fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜
¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· Ó· ·Ú¯›-
ÛÂÈ ÙË Ì¤Ú· ÙË˜. ¢ÂÓ ÙË˜ Â›Â Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ù·
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ Î·È ÙÔ Á¿Ï· ‹Ù·Ó ¤Ó· ÌfiÓÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ̆ ÁÈÂÈÓÔ‡ ÚˆÈÓÔ‡ – Ë ‰È·Ê‹ÌÈ-
ÛË ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ÁÈ· Ï›ÁÔ ¤Ó· ÙÚ·¤˙È Ô˘ Â›¯Â
¿Óˆ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰·, Á¿Ï·, „ËÌ¤ÓÂ˜ Ê¤ÙÂ˜
„ˆÌ› Î·È ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿. ∏ ÕÓÓ· fiˆ˜ Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ ‰ÂÓ ı˘ÌfiÙ·Ó ÙÈ
¿ÏÏÔ ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÙÔ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎfi – ‹
Ì‹ˆ˜ ‹Ù·Ó ÎÈÓÔ‡ÌÂÓ· Û¯¤‰È·; ∞Ó ÙË Úˆ-
ÙÔ‡Û·Ó Ô‡ÙÂ ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û›ÁÔ˘ÚË.

∞ÊÔ‡ Î·Ù·‚Úfi¯ıÈÛÂ Ù· ‰ËÌËÙÚÈ·Î¿
ÙË˜, ¿ÓÔÈÍÂ ¤Ó· ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi ÌÂ ÁÂ‡ÛË
ÔÚÙÔÎ¿ÏÈ. ∏ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÚˆÈÓfi ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È; ◊ÈÂ ÙÔ ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi ÙË˜ Î·È Û˘Ó¤¯È-
ÛÂ Ó· Î¿ıÂÙ·È Û·Ó ˘ÓˆÙÈÛÌ¤ÓË ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ΔÔ ÎÔ˘Ù¿ÎÈ ÌÂ Ù·
340ml ·Ó·„˘ÎÙÈÎÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÈÂ›¯Â
Î·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÙÔÎ·Ï¿‰· ·Ó¤‚·ÛÂ
ÙÔÓ ËÌÂÚ‹ÛÈÔ «ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi» ˙¿¯·-
ÚË˜ ÙË˜ ÕÓÓ·˜ Û¯Â‰fiÓ ÛÙ· ‡„Ë.

∞ÚÁfiÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë Ì·Ì¿ Î·È Ô Ì·Ì¿˜
ÛËÎÒıËÎ·Ó ‹Á·Ó fiÏÔÈ Ì·˙› ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘-
ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Û·‚‚·ÙÔÎ‡-
ÚÈ·ÎÔ˘. ™ÙË ÌÈÎÚ‹ ¿ÚÂÛÂ ÔÏ‡ ·˘Ùfi
ÁÈ·Ù› Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Û·Ó ÛÂ
Î¿ÔÈÔ Ê·ÛÙ ÊÔ˘ÓÙ. ◊Ù·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· Ô-
Ï‡ ÂÚ‹Ê·ÓË Ô˘ ÙËÓ ¿ÊËÓ·Ó Ó· ‰È·Ï¤-
ÁÂÈ ÛÂ ÔÈÔ ÂÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ı· ¤ÙÚˆÁÂ Ë ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞fi ÙÔ Úˆ› ‹ÍÂÚÂ fiÙÈ ı· ÙËÓ
ÚˆÙÔ‡Û·Ó Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· ·Ô-
Ê·Û›ÛÂÈ ÈÔ Â›¯Â Î·Ï‡ÙÂÚ· ·È¯ÓÈ‰¿ÎÈ·. 

ΔÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ Ô Ì·Ì¿˜ ÙË˜ ¿ÚÎ·ÚÂ
ÛÙÔ ÚÒÙÔ Ê·ÛÙ ÊÔ˘ÓÙ Ô˘ Û˘Ó¿ÓÙË-
Û·Ó. ŒÙÚÂÍÂ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË ÛÙÔ Ù·ÌÂ›Ô Î·È
·Ú¿ÁÁÂÈÏÂ ¤Ó· ·È‰ÈÎfi ÁÂ‡Ì· – ¯¿-
ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ, ÙËÁ·ÓÈÙ¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜, ·Ó·„˘-
ÎÙÈÎfi Î·È ¤Ó· Ù¤ÏÂÈÔ ·È¯ÓÈ‰¿ÎÈ! ŒÊ·ÁÂ
·ÊËÚËÌ¤ÓË, ·›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ·È¯Ó›‰È
ÙË˜. ∞Ó··Ú¿ÛÙËÛÂ ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ÙË˜ ·fi-
ÎÙËÌ· ÌÈ· ÂÚÈ¤ÙÂÈ· Ô˘ Â›¯Â ‰ÂÈ ÂÎÂ›ÓÔ
ÙÔ Úˆ› ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË. ∞˘Ùfi Ô˘ Ë
ÕÓÓ· Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ù·-
Ï¿‚ÂÈ ‹Ù·Ó fiÙÈ ÂÎÂ›ÓË Â›¯Â ‹‰Ë Ê¿ÂÈ ¿-
Óˆ ·fi ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙÔ˘ Ï›Ô˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¤ÚÂÂ Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· Ì¤Ú·.
ªÂÚÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÂÓÒ ÔÏfiÎÏËÚË
Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ ÂÌÔÚÈÎfi
Î¤ÓÙÚÔ, Ô Ì·Ì¿˜ ÙË˜ Ì‡ÚÈÛÂ ÊÚÂÛÎÔ-
„ËÌ¤Ó· „ˆÌ¿ÎÈ· Î·Ó¤Ï·˜. ∏ ÕÓÓ· ¿Ú¯È-
ÛÂ Ó· ¯ÔÚÔË‰¿ÂÈ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌ¤ÓË.
◊ÍÂÚÂ fiÙÈ Ô Ì·Ì¿˜ ı· ·ÁfiÚ·˙Â ¤Ó·
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı¤Ó·, ¿¿ÓÓÙÙ··  ÙÔ ¤Î·ÓÂ. ∞ÎfiÌ·
Î·È ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ „ˆÌ¿ÎÈ fiÌˆ˜ ÂÚÈÂ›¯Â
ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ‰fiÛË ˙¿¯·ÚË˜ Î·È ÎÔÚÂÛÌ¤-
ÓÔ˘ Ï›Ô˘˜. ÃˆÚ›˜ Ó· ÙÔ Í¤ÚÂÈ ÙÔ ÛÒÌ·
ÙË˜ ‹‰Ë ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÛÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ Ï›Ô˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÙË˜. 

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙ¿ÛË ‹Ù·Ó ÛÙÔ ÛÔ‡ÂÚ
Ì¿ÚÎÂÙ. ∫·È ·˘Ùfi ¿ÚÂÛÂ ÛÙËÓ ÕÓÓ· ÁÈ·Ù›
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ÂÎÂ› ˘‹Ú¯·Ó ÚÔ˚fiÓÙ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ¯ÚÒ-
Ì·Ù·Ø ÌÂÚÈÎ¿ ‰È·ÎÔÛÌËÌ¤Ó· ÌÂ ÙÔ˘˜
·Á·ËÌ¤ÓÔ˘˜ ÙË˜ ‹ÚˆÂ˜ Î·È ¤‰ÈÓ·Ó ‰ˆ-
ÚÂ¿Ó ÌÈÛÎfiÙ· ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Î¿Ùˆ
ÙˆÓ ‰Ò‰ÂÎ·.

μÚ‹ÎÂ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ˙·¯·ÚˆÙfi Ô˘
Â›¯Â ‰ÂÈ ÔÙ¤. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ ‰›Ï· ÛÙ· Ù·ÌÂ›·.
À‹Ú¯·Ó Â›ÛË˜ Î·È ·ÁˆÌ¤Ó· ·Ó·„˘ÎÙÈ-
Î¿ Î·È ·ÊÔ‡ ¿Ú·ÍÂ ¤Ó· ÌÈÛÎfiÙÔ ·fi
ÙÔ ˙·¯·ÚÔÏ·ÛÙÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÔ‡ÂÚ Ì¿ÚÎÂÙ
–Ë Ì·Ì¿ Â›Â ˆ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â˘ÁÂÓÈÎfi Ó·
¿ÚÂÈ ‰‡Ô– Ë ÕÓÓ· ‚Ô‹ıËÛÂ ÛÙ· „ÒÓÈ·.
¢È¿ÏÂÍÂ ¤Ó· ·Î¤ÙÔ ÌÈÛÎfiÙ· ÌÂ ˘¤ÚÔ-
¯Ô˘˜ Ó¿ÓÔ˘˜ ˙ˆÁÚ·ÊÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙË Û˘-
ÛÎÂ˘·Û›·, ÎÚ·ÎÂÚ¿ÎÈ· ÛÂ Û¯‹Ì· „·ÚÈÒÓ,
‰ËÌËÙÚÈ·Î¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ºÏ›ÓÛÙÔÔ˘Ó˜ ¿Óˆ
ÛÙÔ ÎÔ˘Ù›, ¤Ó· ‰›ÏÈÙÚÔ ÌÔ˘Î¿ÏÈ ÌÂ ·Ó·-
„˘ÎÙÈÎfi, ‰˘Ô ÓÙfiÓ·Ù˜ Î·È Ë Ì·Ì¿ Â›Â fi¯È
–·ÏÏ¿ Ô Ì·Ì¿˜ Â›Â Ó·È!– ÌÈ· ÛÔÎÔÏ¿-
Ù· ÛÙÔ Ù·ÌÂ›Ô. ™ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ
ÙËÓ ¿ÊËÛ·Ó Ó· Ê¿ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÓÙfiÓ·Ù Î·È
ÂÎÂ›ÓË ‰È¿ÏÂÍÂ ÙÔ ÈÔ ÁÏ˘Îfi.

¶›Ûˆ ÛÙÔ Û›ÙÈ Ë ÕÓÓ· ıÚÔÓÈ¿ÛÙËÎÂ
Í·Ó¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ÂÓÒ Ë
Ì·Ì¿ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi.
ŒÓ·˜ Ê›ÏÔ˜ ¯Ù‡ËÛÂ ÙËÓ fiÚÙ· Î·È ÙË˜
˙‹ÙËÛÂ Ó· ‚ÁÔ˘Ó ¤Íˆ Ó· ·›ÍÔ˘ÓØ «fi¯È
Â˘¯·ÚÈÛÙÒ» Â›Â ÂÎÂ›ÓË, «¤¯ÂÈ ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ ·Á·ËÌ¤ÓÂ˜ ÌÔ˘ ÂÎÔÌ¤˜». ∂È-
ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ Î·Ó·¤, ‹ÚÂ ÙËÓ
ª¿ÚÌÈ ÙË˜, ÁÈ· Ó· ÙË˜ Î¿ÓÂÈ ·Ú¤· ÙËÓ
ÒÚ· Ô˘ ¤‚ÏÂÂ ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË.

ª·Î·ÚfiÓÈ· ·fi ÎÔÓÛ¤Ú‚·, Û·Ï¿Ù·,
¿ÛÚÔ „ˆÌ› Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎfi ÂÚ›ÌÂÓ·Ó
ÙËÓ ÕÓÓ· fiÙ·Ó ‹ÁÂ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È. ◊Ù·Ó
‹‰Ë Ï›ÁÔ ÊÔ˘ÛÎˆÌ¤ÓË ·fi ÙÔ ÓÙfiÓ·Ù
ÔfiÙÂ ·Ú·Ì¤ÚÈÛÂ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ·, ¤Ê·-
ÁÂ ÙÔ „ˆÌ› Î·È ÙÛ›ÌËÛÂ Ï›ÁË Û·Ï¿Ù·.
«AÓ Ê·˜ Ù· Ì·Î·ÚfiÓÈ· ÛÔ˘, ı· Ê·˜ Î·È

Ï›ÁÔ ·ÁˆÙfi ÛÔÎÔÏ¿Ù· Ô˘ ÌfiÏÈ˜ ·ÁÔ-
Ú¿Û·ÌÂ», Â›Â Ë Ì·Ì¿ ÙË˜. ∏ ÌÈÎÚ‹ Í·-
Ó·˙ˆÓÙ¿ÓÂ„Â, Ï¿ÙÚÂ˘Â ÙÔ ·ÁˆÙfi. ªÂ
Ï›ÁË ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ¤Ê·ÁÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ
Ê·ÁËÙfi ÙË˜. ∫·Ì¿ÚˆÓÂ Ô˘ ¿ÓÙ· Î·-
Ù¿ÊÂÚÓÂ Ó· Ê¿ÂÈ ÙÔ ÂÈ‰fiÚÈÔ, ·ÎfiÌË
Î·È fiÙ·Ó ‹Ù·Ó ¯ÔÚÙ¿ÙË.

ªÂÙ¿ ÙÔ ‰Â›ÓÔ Ë ÕÓÓ· ¤‚Á·ÏÂ ÙÔ
·È¯ÓÈ‰¿ÎÈ ·fi ÙÔ ·È‰ÈÎfi ÁÂ‡Ì· ÙÔ˘
Ê·ÛÙ ÊÔ˘ÓÙ. ¶›ÂÛÂ ÙËÓ Ï·ÛÙÂÏ›ÓË ÛÙÔ
Î·ÏÔ‡È ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÂÈ ¯¿ÌÔ˘ÚÁÎÂÚ,
ÙËÁ·ÓÈÙ¤˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Î·È ÌÈÏÎÛ¤ÈÎ ÛÔÎÔÏ¿-
Ù·. ŒÂÈÙ· ¤‚·ÏÂ ÙÈ˜ ·Ù¿ÙÂ˜ Ì¤Û· ÛÂ
¤Ó· ÎÔ˘Ù¿ÎÈ –ÌÈÓÈ·ÙÔ‡Ú·– Î·È ÙÈ˜ ‹ÁÂ
ÛÙË Ì·Ì¿ ÙË˜. 

— ∫Ô›Ù· Ì·Ì¿, ÛÔ˘ ¤ÊÙÈ·Í· ÙËÁ·ÓÈÙ¤˜
·Ù¿ÙÂ˜, ÙË˜ Â›Â ÌÂ ÂÚËÊ¿ÓÈ·. 

— ªÌÌ! ÙÔ ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÌÔ˘ Ê·ÁËÙfi!!,
Â›Â Ë Ì·Ì¿ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘ ¤Î·ÓÂ fiÙÈ ÙÈ˜
¤ÙÚˆÁÂ ÁÈ· Ó· ÁÂÏ¿ÛÔ˘Ó.

— ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ê¿ÌÂ ¿ÏÈ ÛÙÔ Ê·ÛÙ
ÊÔ˘ÓÙ ·‡ÚÈÔ; ÚÒÙËÛÂ Ë ÕÓÓ·. £¤Ïˆ
Î·È ¿ÏÏÔ ·È¯Ó›‰È.

— ∫·È ‚¤‚·È· ı· ¿ÌÂ, ·¿ÓÙËÛÂ Ë
Ì·Ì¿ ÂÓÒ Û¤Ú‚ÈÚÂ ÙÔ ·ÁˆÙfi ÛÙËÓ
ÎfiÚË ÙË˜.

∞∞¡¡∞∞∫∫∂∂ºº∞∞§§∞∞ππøø™™∏∏  ΔΔ∏∏™™  ∏∏ªª∂∂ƒƒ∞∞™™

√È ¤Í˘ÓÂ˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ ·Ú¤Û˘Ú·Ó ¤Ó·
ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ Ó· Ê¿ÂÈ Ê·ÁËÙ¿ Ô˘ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó
ÙËÓ ˘ÁÂ›·. ŒÊ·ÁÂ ÂÚ›Ô˘ ÙË ‰ÈÏ¿ÛÈ·
ÔÛfiÙËÙ· Ï›Ô˘˜ –Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÎÔÚÂÛÌ¤-
ÓÔ˘– Î·È ̇ ¿¯·ÚË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘
¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. Δ· ‰ˆÚÂ¿Ó ·È-
¯Ó›‰È· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÙË˜
ÂÈÏÔÁ¤˜. ∏ ˘„ËÏ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˙¿¯·-
ÚË˜ ÛÎfiÙˆÓÂ ÙËÓ fiÚÂÍ‹ ÙË˜ Î·È ÂÎÂ›ÓË
Ì¿ı·ÈÓÂ Ó· ·ÁÓÔÂ› ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ ÙË˜ «¤¯ˆ ÁÂÌ›ÛÂÈ». ∏ Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ
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·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ ÌÂ Ù· Ê·ÛÙ ÊÔ˘ÓÙ ÙËÓ ¤Î·ÓÂ
Ó· ¤¯ÂÈ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙË˜ ÛÂ ·Óı˘-
ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜. ∫·È ÂÈÏ¤ÔÓ ‰È·ÈÛÙÒ-
ÓÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, fiÙÈ Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÙËÏÂı¤·ÛË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.

Δ· ·È‰È¿ Ì·˜ ÏÔÈfiÓ,
Â›Ó·È fi,ÙÈ ÙÚÒÓÂ, ÙÈ ¿ÏÏÔ ı·

ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›Ó·È;

ŸÏÂ˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÙÔ ÛÒÌ·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜. ∏ ‰È·ÙÚÔÊ‹ È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ·›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿-
ÚÔ˘˜ Î·È ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ··ÚÚÔÔ˘̆ÛÛ››··  ‹‹  ÌÌËË
¯̄ÚÚfifiÓÓÈÈˆ̂ÓÓ ··ÛÛııÂÂÓÓÂÂÈÈÒÒÓÓ. ŸÛÔ ÚÔ¯ˆÚ¿ Ë
¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì· ÙfiÛÔ ÈÔ
ÍÂÎ¿ı·ÚË Á›ÓÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ·˘Ù‹. ∏ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹ Ô˘ Â›Ó·È ÏÏÔÔ‡‡ÛÛÈÈ·· ÛÂ ÎÔÚÂÛÌ¤-
Ó· Ï›Ë, ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË, ˙¿¯·ÚË Î·È ·Ï¿ÙÈ
Î·È ÊÙˆ¯‹ ÛÂ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜, ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· Î·È ›ÓÂ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ˘„ËÏfi
ÔÛÔÛÙfi ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÂÈÒÓ, ·ÎfiÌ· Î·È Î¿ÔÈˆÓ ÂÎ ÁÂÓÂÙ‹˜
·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ.
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Â›Ó·È ÛÙ’
·Ï‹ıÂÈ· ÙÚ·ÁÈÎ¿. ¶·È‰È¿ ·ÎfiÌ· Î·È Î¿-
Ùˆ ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ ··ÓÓ··ÙÙ‡‡ÛÛÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ‰‰ÈÈ··‚‚‹‹ÙÙËË
ÙÙ‡‡ÔÔ˘̆  22, ÌÈ· ¿ıËÛË Ô˘ Î·ÓÔÓÈÎ¿
Ï‹ÙÙÂÈ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40!!! 
∫·È ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› fiÏÔ Î·È Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È ·¯‡-
Û·ÚÎ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ-
‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ∞˘Ù¿ Ù· ·È-
‰È¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ¤Ó· ·‚¤‚·ÈÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ Î·È ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË˜ ÙË˜

fiÚ·ÛË˜, ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ› ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤-
ÙˆÔÈ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂ-
ˆÓ, ÔÏÈÎ‹˜ Ù‡ÊÏˆÛË˜, ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÓÒ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡-
Ô˘Ó ·ÎfiÌ· Î·È Ó· ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÙÔ‡Ó.

ª›· Û‡ÓÙÔÌË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘

Ù· ˘¤Ú‚·Ú· ·È‰È· Â›Ó·È
Èı·Ófi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó:

∂ÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
Èı·ÓfiÓ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó

·ÓÙÈÌ¤Ùˆ· ÌÂ:

✕ ¢È·‚‹ÙË˜ Ù‡Ô˘ 2
✕ À¤ÚÙ·ÛË
✕ À„ËÏ¿ Â›Â‰· ̄ ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜

Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
✕ ÕÛıÌ·
✕ ∞fiÚÚÈ„Ë ·fi ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜
✕ ¢È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ·fi Î·ıËÁËÙ¤˜

Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÔ˘˜
✕ ∞ÚÓËÙÈÎ‹ È‰¤· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi

ÙÔ˘˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË

✕ ∫·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
✕ À¤ÚÙ·ÛË
✕ ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
✕ ∫¿ÔÈ· Â›‰Ë Î·ÚÎ›ÓÔ˘
✕ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·
✕ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ¯ÔÏË‰fi¯Ô

Î‡ÛÙË 
✕ ÕÓÔÈ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

‡ÓÔ˘
✕ ¶ÚfiˆÚÔ ı¿Ó·ÙÔ
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√È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.
™ÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ·-
¯‡Û·ÚÎˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÂ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È·,Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË, Î·ÚÎ›-
ÓÔ, ·Ù˘¯‹Ì·Ù·, ıÚÔÌ‚ÔÊÏÂ‰›ÙÈ‰Â˜ Î.¿.
ªÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Â›-
Ó·È Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË Î·È Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·.
∏∏  ··¯̄˘̆ÛÛ··ÚÚÎÎ››··  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰¤¤ÂÂÙÙ··ÈÈ  ¿¿ÌÌÂÂÛÛ··  ÌÌÂÂ
ÔÔÏÏÏÏ¤¤˜̃  ··fifi  ··˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ÙÙÈÈ˜̃  ÓÓfifiÛÛÔÔ˘̆˜̃..

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙÈ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

™ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÙˆÓ
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ô˘ ı· Î·Ù·Ó·ÏÒÛÔ˘Ó,
ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:

➦ ∏ ÁÂ‡ÛË, Ë ˘Ê‹, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·, Ë
ÔÛÌ‹, ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È Ô
ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ
È¿ÙÔ. Δ· ·È‰È¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÙÈ-
ÌÔ‡Ó Ù· ˙Ô˘ÌÂÚ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÚ·Á·ÓÈ-
ÛÙ¿ ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ¯ÚÒÌ·Ù·
Ô˘ ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ È¿ÙÔ.

➦ √È ÁÔÓÂ›˜, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜, ÛÛ˘̆--
¯̄ÓÓ¿¿  ¯̄ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓÙÙ··ÌÌÔÔÈÈ‚‚‹‹  ‹‹
ÙÙËËÓÓ  ÙÙÈÈÌÌˆ̂ÚÚ››··..  ∂∂ÎÎÊÊÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  fifiˆ̂˜̃  ««¢¢ÂÂ
ıı··  ··››ÍÍÂÂÈÈ˜̃»»,,  ··ÓÓ  ‰‰ÂÂÓÓ ÊÊ··˜̃  fifiÏÏÔÔ  ÙÙÔÔ  ÊÊ··--
ÁÁËËÙÙfifi  ÛÛÔÔ˘̆»»  ‹‹  ««££··  ÛÛÔÔ˘̆  ¿¿ÚÚˆ̂  ··ÁÁˆ̂--
ÙÙfifi,,  ··ÓÓ  ÊÊ··˜̃  fifiÏÏÔÔ ÙÙÔÔ  ÊÊ··ÁÁËËÙÙfifi  ÛÛÔÔ˘̆!»» Â›-
Ó·È ÔÏ‡ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û˘¯Ó¿
Ì·ı·›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÁÈ· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó
·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó. ∞Ó Î·È ÌÂ ·˘Ùfi
ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÙ˘¯·›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔÓ
¿ÌÂÛÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜, Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·
¤¯Ô˘Ó Ù· ·ÓÙ›ıÂÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∏ ˘Ú·Ì›‰·
ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
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➦ Δ· ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, fiˆ˜ Â›‰·ÌÂ
Î·È ·Ú·¿Óˆ. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ù· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ‰È·ÊËÌ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡
¯·ÌËÏ‹˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜.

➦ √È ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔ-
ÌËÏ›ÎˆÓ ÙÔ˘˜. ∏ Â›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹
Ê·›ÓÂÙ·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÙÚfiÊÈ-
Ì· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÛÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô ‹
ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜
·È‰ÈÎ¤˜ ÁÈÔÚÙ¤˜.

¢È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÁÈ· Ù· ·È‰È¿

πÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ·
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·

ΔÔ Î·ıËÌÂÚÈÓfi ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

➦ 3-4 ÊÚÔ‡Ù· Â›ÙÂ ˆÌ¿, Â›ÙÂ
ÔÏÙÔÔÈËÌ¤Ó·, Â›ÙÂ Û·Ó ¯˘Ìfi

➦ 3-4 ÌÂÚ›‰Â˜ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ
‰ËÏ·‰‹ Á¿Ï·, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Ù˘Ú›

➦ ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ÌÂÚ›‰· Ï·¯·ÓÈÎ¿,
Û·Ï¿Ù· ÌÂ ÙÔ ÁÂ‡Ì·.

ªÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·Ïfi Â›Ó·È Ó·
Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È fiÛÚÈ· Î·È ÌÈ· ÊÔÚ¿
„¿ÚÈ, ÂÓÒ ÙÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ÙÔ ÎÔÙfiÔ˘ÏÔ
Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î‡ÚÈÔ ÁÂ‡Ì· 2-4 ÊÔÚ¤˜.
Δ· ·È‰È¿ ÓËÈ·Î‹˜ Î·È ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ÙÚÒÓÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂ-
Ú›‰Â˜ Î·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚ·
ÁÂ‡Ì·Ù·. Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÙÚÒÓÂ

4-6 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. Δ· ‰È¿ÊÔÚ· ÌÈ-
ÎÚÔÁÂ‡Ì·Ù· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÔÚı¿ ·fi ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ıÚÂ-
ÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ· Î·È Ó· ÌËÓ Â˘ÓÔÔ‡Ó
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÂÚË‰fiÓ·˜.
∏∏  ÛÛËËÌÌ··ÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ÚÚˆ̂˚̊ÓÓÔÔ‡‡  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÏÏ‡‡  ÌÌÂÂ--
ÁÁ¿¿ÏÏËË È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜
ËÏÈÎ›·˜, ·ÊÔ‡ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ ÚˆÈÓfi ¤¯Ô˘Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›‰ÔÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤Ó·. ™Ù· ·È‰È¿ ÙË˜
›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌ-
Ì¿ÙÈ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘˜
·›˙Ô˘Ó Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Ô˘ ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó
·fi ÙÔ Î˘ÏÈÎÂ›Ô.∫·ıÒ˜ Ù· Î˘ÏÈÎÂ›· Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ‰Â ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÚfiÊÈ-
Ì· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, Î·Ïfi Â›Ó·È Ù· ·È‰È¿ Ó·
ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘˜ ÎÔÏ·ÙÛÈfi.

ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ;

∏ Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ·¯˘Û·Ú-
Î›·˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÔ Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ.
¢ÂÓ Â›Ó·È ı¤Ì· ÌfiÓÔ Ó· È¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó·
Â›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÌËÓ ÙÚÒÓÂ ÔÏ‡.
∂›Ó·È ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÁÈ· Ó· Ï˘ıÂ›
··ÈÙÂ› ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜,
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Ó· ‰ÔıÂ›
È‰È·›ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë.

√È ÁÔÓÂ›˜

➦ ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ¤Ó· ÈÔ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ
ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÙÚÒÓÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
Û›ÙÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.¶Ú¤ÂÈ



·fi ÌÈÎÚ¿ Ó· Ù· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘Ó ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È fiÏ· Ù· ÙÚfiÊÈ-
Ì· ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ·fi ·˘-
Ù¿ ·ÚÁfiÙÂÚ·.ΔÔ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ Ê·ÁË-
Ùfi ÌÂ ÙË Û·Ï¿Ù· ı· Ú¤ÂÈ Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ (‹ Û¯Â‰fiÓ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¿) ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È Î·È Ë Ï‡ÛË
ÙÔ˘ «¤ÙÔÈÌÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡» ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÈ‰È-
Î¤˜ Ì¤ÚÂ˜, fiÙ·Ó ÔÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜
‰ÂÓ ·Ê‹ÓÔ˘Ó ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÂÚÈıÒÚÈ·
ÁÈ· Ì·ÁÂ›ÚÂÌ· ÛÙÔ Û›ÙÈ.

➦ ∂›ÛË˜ Ó· Û˘˙ËÙ¿ÓÂ Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÁÈ·
ÙÔ ÙÈ ÙÚÒÓÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ÛÙÈ˜
ÂÍfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌË Ì¿ıÔ˘Ó
Ù· ·È‰È¿ ÛÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘
fast food Î·È ÙË˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ÙÔ˘ ÛÈÙÈÎÔ‡ Ê·ÁËÙÔ‡ ·fi ¯·ÌË-
Ï‹˜ ıÚÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙÚfiÊÈÌ·.

➦ ¡· Ì¿ıÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ÙÚÒÓÂ
Û·Ï¿ÙÂ˜ Î·È ÊÚÔ‡Ù·, Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ¯˘ÌÔ‡˜ ·fi Ù·
·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿, Ó· ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÌÈ· Ê¤-
Ù· „ˆÌ› ÌÂ Ì¤ÏÈ ·fi ÌÈ· Ù˘ÚfiÈÙ·
Î·È Ó· ÙÚÒÓÂ ÂÍ›ÛÔ˘ Ù· fiÛÚÈ· ÌÂ
ÙÔ ÎÚ¤·˜.

➦ ∏ ·¯˘Û·ÚÎ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Î·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˆı‹ÛÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

(ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·È¯Ó›‰È Î·È ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ÙËÏÂfiÚ·ÛË). ΔÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÔÈ-
¯Â›· ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ˆÚÒÓ ÙËÏÂı¤·ÛË˜, Ô˘ ‰˘-
ÛÙ˘¯Ò˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
ÔÛÔÛÙÔ‡ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜.
√È ÁÔÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡-
ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, Ó· ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó Ù·-
ÎÙÈÎ¿ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.

∏ ÔÏÈÙÂ›·

ªÂÁ¿ÏË Ë Â˘ı‡ÓË Î·È ÙË˜ ÔÏÈÙÂ›·˜
·ÊÔ‡ Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÙ· Î˘ÏÈÎÂ›·, Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ¿Óˆ ÛÂ
ı¤Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ
‰È·ÊËÌ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·Ï˘Û›‰ˆÓ «¤ÙÔÈÌÔ˘
Ê·ÁËÙÔ‡», Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈ-
ÎÒÓ ÛÓ·Î (Á·ÚÈ‰¿ÎÈ·, ÛÔÎÔÏ¿ÙÂ˜, ÌÈ-
ÛÎfiÙ·, ¯˘ÌÔ› Î·È ·Ó·„˘ÎÙÈÎ¿), ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ
ÒÚÂ˜ ÙËÏÂı¤·ÛË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÛÙÈ˜ ·È‰ÈÎ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÛÙÔ-
¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË
ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ-
¯ÓÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ·¯‡Û·ÚÎÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ
Î·Ù¿ 1/3 ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
Á›ÓÂÈ ·¯‡Û·ÚÎÔ˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÚÈÓ.

μμ ππ μμ §§ ππ √√ °° ƒƒ ∞∞ ºº ππ ∞∞

™ÒÛÙÂ ÙÔ ¶·È‰› Û·˜ ·fi ÙËÓ ¶·¯˘Û·ÚÎ›· (Gayle Povis Alleman, M.S., R.D)

™ÙÔÈ¯Â›· ∂È‰ÈÎ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ (∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÔ˘ ª. – ∫·ÚÌ›ÚË μ. – ¶··ÎÒÛÙ· Ã.)
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∂Óı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÙˆÓ
Ó¤ˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi, ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈ-
Ô‡ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Î·Ù¿
¿Û· Èı·ÓfiÙËÙ· ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó
ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÂÂÓÓÈÈÛÛ¯̄‡‡ÔÔÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙËËÓÓ  ÚÚÔÔÛÛˆ̂--
ÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔÓÓ  ¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙ‹‹ÚÚ··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃ ÌÂ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ
ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯È-
Î‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÚ-
Á·ÓˆÌ¤ÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó
Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛÔÚ, ÁÈ·Ù› Ë
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙËÓ
¿ıÏËÛË, Ù· ÛÔÚ, ÙÔ ÔÌ·‰ÈÎfi ÓÂ‡Ì·
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÏÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó, fiˆ˜ ÙÔ
·ÏÎÔfiÏ, ÙË ‚›·, Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ∏∏  ÌÌÂÂÁÁ··--
ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚËË  ··ÍÍ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ··ııÏÏËËÙÙÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË
‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··  ÔÔ˘̆  ÛÛÔÔ˘̆  ÚÚÔÔÛÛÊÊ¤¤ÚÚÂÂÈÈ  ÓÓ··
ÔÔÚÚ··ÌÌ··ÙÙ››˙̇ÂÂÛÛ··ÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÚÚÔÔÛÛ··ııÂÂ››˜̃.. °ÂÓÈ-
Î¿,Ô Ó¤Ô˜ Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È ÎÂÚ‰›˙ÂÈ Î·-
Ï‡ÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·,Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ¿ıÏËÛË Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË
·¯˘Û·ÚÎ›·˜. ™Â ·È‰È¿ ÌÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤-
ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÔÈ Î·‡ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÏ·Ù-
ÙˆÌ¤ÓÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ¿ıÚÔÈÛË Ï›Ô˘˜.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë
·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÂÓfi˜ Ê·‡ÏÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘.

∏ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔ
ÛÔÚ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÈ. ªÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó·
‰ÂÈ fiÙÂ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙÔ ·ÁfiÚÈ ‹ ÙÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ
Ó· ¤¯ÂÈ ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi ·fi
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·È fi¯È
Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·Ú·›ÓÂÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜. °È· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ë ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙÔ˘˜
Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙË ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·,
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜:

°ÂÓÈÎ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÓˆÚ›-
ÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6 ̄ ÚÔÓÒÓ,‰ÂÓ
Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ› ÙÔ ·È‰›
ÌÂ Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÛÔÚ. £· Ú¤ÂÈ Ó·
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∏ ·Í›· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿

Δ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÏËıÒÚ·˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë
¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ̄̄ ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈËËııÂÂ›› ˆ̂˜̃  ÚÚÔÔÏÏËËÙÙÈÈÎÎfifi  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ̂̂ ˜̃  ııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ÌÌ¤¤ÛÛÔÔ
ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘
Ì·˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÔÈÓˆÓ›·.

À ° ∂ π ∞

➔ ∞fi 6 ¯ÚÔÓÒÓ (·ÙÔÌÈÎ¿ ÛÔÚ):

ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ÛÙ›‚Ô˜, Ù¤ÓÈ˜,

ÂÓfiÚÁ·ÓË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹.

➔ ∞fi 8 ¯ÚÔÓÒÓ (ÔÌ·‰ÈÎ¿ Â·Ê‹˜):

‚fiÏÂ˚, Ì¿ÛÎÂÙ, Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ.

ÙÙÔÔ˘̆  ∞∞ÓÓ‰‰ÚÚ¤¤··  ππ..  ªªÂÂÓÓ¿¿ÎÎËË,,  ∂∂ÎÎ//ÎÎÔÔ‡‡  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹˜̃  ∞∞ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃  
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Î·Ù·‚¿ÏÏÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÒÛÙÂ ÙÔ
·È‰› Ó· Á˘ÌÓ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ·›˙ÂÈ. √È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ
Ì¤¯ÚÈ Ù· 13 ¯ÚfiÓÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô-
ÊÂ‡ÁÂÙ·È Ô Û˘Ó·ÁˆÓÈÛÌfi˜ ÛÙ· ·ÙÔÌÈ-
Î¿ ÛÔÚ, ¿ÏÏˆÛÙÂ Ë ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË (ÛÙÔ
ÛÙ›‚Ô) ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ÓˆÚ›ÙÂÚ·
·fi Ù· 14 ¯ÚfiÓÈ·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ì¤-
¯ÚÈ Ù· 13 ̄ ÚfiÓÈ· ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ù·¯‡-
ÙËÙ·˜ Î·È ·ÓÙÔ¯‹˜, ÙÔ Î¿ıÂ ·È‰› ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ï¤ÂÈ Û·Ó ·ÓÙ›·ÏÔ ÙÔ
¯ÚÔÓfiÌÂÙÚÔ Î·È fi¯È ÙÔÓ Û˘Ó·ıÏËÙ‹
ÙÔ˘. ∏ ¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÏÔÈfiÓ ÌÈ·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ΔËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ·˘Ù‹ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂ
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂıÔ‰Â˘Ì¤Ó· ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂÎÈÓ‹-
ÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 6 ÂÙÒÓ.

√ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜,
fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹ ÙÙ››ııÂÂÓÓÙÙ··ÈÈ  ÔÔÈÈ
‚‚¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË  ‰‰ÂÂÍÍÈÈÔÔÙÙ‹‹ÙÙˆ̂ÓÓ
ÔÔ˘̆  ÔÔ‰‰ËËÁÁÔÔ‡‡ÓÓ  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ˘̆ÁÁÈÈÂÂ››˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ‹‹ııÂÂÈÈÂÂ˜̃
ÙÙËË˜̃  ‰‰ÈÈ··  ‚‚››ÔÔ˘̆  ¿¿ÛÛÎÎËËÛÛËË˜̃.

ø˜ ÁÓˆÛÙfiÓ, Ë ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÛÙÔ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ô ·È‰ÈÎfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂıÔ‰Â˘Ì¤Ó· Î·È Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÔÏÏ¤˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙËÓ
‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡,
˘ÂÚÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘
Î·Ú‰È·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Î·È
ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË.
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ª¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ ·˘ÙÒÓ Ô
ÓÂ·Úfi˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ
ÙfiÛÔ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
fiÛÔ Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÈ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ·˘Ù¤˜,
ıˆÚ·Î›˙Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ Ì·ıË-
ÙÒÓ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÔÏ˘-
ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ Ô ÓÂ·Úfi˜ Ì·-
ıËÙ‹˜, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ·È-
¯ÓÈ‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î·È
ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÂÓ·Û¯fi-
ÏËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ıÏÔ·È‰È¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ·Ï¿ ÔÊ¤ÏË: Á˘ÌÓ¿˙ÂÈ
ÔÏ‡ÏÂ˘Ú· ÙÔ ÛÒÌ·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

ªÔÚÂ› Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi, Ó· ÌËÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ‰fiÍ· ÙÔ˘

√Ï˘ÌÈÔÓ›ÎË, Û›ÁÔ˘Ú· fiÌˆ˜ ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›˙ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ ÙËÓ Î·Ï‹
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ˘ÁÂ›· fiÙ·Ó ·˘-
Ùfi˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· fiÚÈ·
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ŒÙÛÈ, Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÛÂ‚·ÛÙÂ›
ÙË Ê‡ÛË Î·È Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂı›-
ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô
ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜, Ô ·ıÏËÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È
ÌÈ· ˘ÁÈ‹˜ Û¯¤ÛË, ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ·Í›·, ÌÈ·
·¤Ó·Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙÔ˘
Â·˘ÙÔ‡ Ì·˜, Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˜.

√ÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ÏÔÈfiÓ fiÏÔÈ ÓÓ··  ··ÚÚÔÔ--
ÙÙÚÚ‡‡ÓÓÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔÓÓ  ··ııÏÏËËÙÙÈÈÛÛÌÌfifi,,
ÌÌÂÂ  ÚÚˆ̂ÙÙ··ÚÚ¯̄ÈÈÎÎfifi  ÛÛÎÎÔÔfifi  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÌÌÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹
ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ ÚÚÔÔÛÛ¿¿ııÂÂÈÈ·· ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÚÔ˜
fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜.
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¶ÚÈÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÂÚ›Ô˘, ¤Ì·ı· fiÙÈ Ë ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÙÒÚ· 19 ÂÙÒÓ (3 ¯ÚfiÓÈ·
ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi Ì¤Ó·), Â›Ó·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ËÚˆ›ÓË. °ÓÒÚÈ˙· fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·
¤Î·ÓÂ ¯Ú‹ÛË ¯·Û›˜, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Û· È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ·Ù› ›ÛÙÂ˘· fiÙÈ Â›Ó·È ·Ï¿ ÌÈ· ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË ·ÊÔ‡ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· – ÎÈ ¤ÙÛÈ ¤¤ÂÂÛÛ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÁÁ››‰‰··  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂ··ÓÓ····‡‡ÙÙËËÎÎ··.
ªÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, ¤Î·Ó· ÎÈ ÂÁÒ ¯Ú‹ÛË ÙÔÍÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÂÂÈ‰‹ ÁÓÒÚÈ˙· ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù· ·’ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÁÈ’ ·˘Ùfi ÙÔ ı¤Ì·, ıÂÒÚËÛ· fiÙÈ ÌfiÓÔ ÂÁÒ ÌÔÚÔ‡Û· Ó·
ÙË ‚ÔËı‹Ûˆ Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ ÛÔ‡‰·˙· ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ fiÏË ÎÈ ¤ÚÂÂ Ó· Á˘Ú›Ûˆ ›Ûˆ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ì·È Ì·˙› ÙË˜, fiˆ˜ Î·È ¤Î·Ó·. 
™Ù·Ì¿ÙËÛ· ÙÈ˜ ÛÔ˘‰¤˜ ÌÔ˘, ‰È¤Ï˘Û· ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ Â›¯·, ¤Ê˘Á· ·’ ÙËÓ fiÏË Ô˘ ÛÔ‡-

‰·˙· Î·È ·ÊÔÛÈÒıËÎ· ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ∫˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ¤ÙÚÂ¯· ·fi ›Ûˆ ÙË˜! ¶ÚÔ-
Û·ıÔ‡Û· Ó· Â›Ì·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ì·˙› ÙË˜ Î·È fiÙ·Ó ‰ÂÓ ‹ÌÔ˘Ó ¤ÚÂÂ Ó· ÌÔ˘ ‰›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÁÈ·
Î·ıÂÙ› Ô˘ ı· ¤Î·ÓÂ. ΔËÓ ¤ÏÂÁ¯·, ÙËÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏÂ˘· Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ‹ÌÔ˘Ó ÂÁÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÙÔ ÔÔ›Ô
ÂÌÈÛÙÂ˘fiÙ·Ó Î·È Î·ÙÂ‡ı˘ÓÂ ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜.

◊Ì·ÛÙ·Ó ÔÏ‡ ‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Î·È Â›¯· ÂÓÔ¯¤˜ Ô˘ Â›¯Â ÊÙ¿ÛÂÈ Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¡fiÌÈ˙·
fiÙÈ ‹ÌÔ˘Ó ÂÁÒ Ë ·ÈÙ›· ‰ÈfiÙÈ Û·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·‰ÂÚÊ‹ ÙË˜ ¤‰ˆÛ· Ï¿ıÔ˜ ÚfiÙ˘·, ·ÊÔ‡ ·-
ÏÈfiÙÂÚ· ‹ÌÔ˘Ó ÎÈ ÂÁÒ ¯Ú‹ÛÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·Ù› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‹ÌÔ˘Ó Ì·ÎÚÈ¿ ÙË˜ Ïfi-
Áˆ ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ÌÔ˘. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Ì¤Ú· Ô˘ Ó· ÌËÓ ¤ÎÏ·ÈÁ·, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ó·
ÌËÓ ÙË ÛÎÂÊÙfiÌÔ˘Ó. Œ‰ÈÓ· ÙfiÛ· ÔÏÏ¿ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·‰ÂÈ¿Ûˆ ÂÓÙÂÏÒ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î¿. ¢ÂÓ Â›¯· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ‰ÂÓ Â›¯· ÛÙfi¯Ô˘˜… ÛÛÎÎÔÔfifi˜̃  ÌÌÔÔ˘̆  ‹‹ÙÙ··ÓÓ  ÌÌfifiÓÓÔÔ  ÓÓ··  ÎÎ··ıı··ÚÚ››ÛÛÂÂÈÈ  ËË
··‰‰ÂÂÚÚÊÊ‹‹  ÌÌÔÔ˘̆  ÎÎÈÈ  ··˜̃  ÁÁÈÈÓÓfifiÌÌÔÔ˘̆ÓÓ  ÂÂÁÁÒÒ  ÎÎÔÔÌÌÌÌ¿¿ÙÙÈÈ··. ∑Ô‡Û· ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘! 
ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· fiÌˆ˜ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ‹Ù·Ó ¿ÓÙ· ÙÔ ›‰ÈÔ – Û˘Ó¤¯È˙Â ÙË ¯Ú‹ÛË! 
ΔËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÂÎÂ›ÓË ¿Ú¯ÈÛ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒ ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· (Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È

ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¯ÚËÛÙÒÓ). ΔfiÙÂ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· fiÛÔ ÂÂ››¯̄··  ÌÌÂÂÚÚ‰‰¤¤„„ÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÚÚfifiÏÏÔÔ˘̆˜̃ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È fiÛÔ Î·Îfi Â›¯Â Î¿ÓÂÈ ·˘Ùfi ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ˙ˆ‹. ¢ÂÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ‰ÈÎfi
ÌÔ˘ ·È‰›Ø ‹Ù·Ó ·Ï¿ Ë ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘. ¢ÂÓ ‹Ù·Ó ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ Ë Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜,
Ô‡ÙÂ ˘Ô¯Ú¤ˆÛ‹ ÌÔ˘ Ó· ÙËÓ Î˘ÓËÁ¿ˆ. ÕÚ¯ÈÛ· Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÒ fiÛÔ ¤¯ˆ ·Ú·ÌÂÏ‹ÛÂÈ ÙË
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∏ ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ΔÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜,
Ì¤Û· ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ Ì’ ¤Ó· ·Á·ËÌ¤ÓÔ ÙÔ˘ ÚfiÛˆÔ.
∏ ‰È‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ Ì·˜ ÌÈÏ¿ ÁÈ· ÙÔ ÎÂÓfi, ÙÔ Ì¤Ú‰ÂÌ·, ÙËÓ ·ÂÏÈÛ›·, ÙÈ˜ ÂÓÔ¯¤˜,
ÙÔ ·‰È¤ÍÔ‰Ô ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔ ‰ÚfiÌÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤Ú·
·fi ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË… ªÈ· Ì·ÚÙ˘Ú›· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Ù·Í›‰È ‚ÔËı¿ÂÈ
Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

M A ƒ Δ À ƒ π ∞ª ∞ ƒ Δ À ƒ π ∞



˙ˆ‹ ÌÔ˘ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛ· Ó· ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈËıÒ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·ÊÔ‡
Â›¯Â Û˘ÓËı›ÛÂÈ Ó· Â›Ì·È Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙË˜, Ë ÌËÙ¤Ú· ÙË˜, Ë Ê›ÏË ÙË˜, Ë ·‰ÂÚÊ‹ ÙË˜. ΔÒÚ· ÌÂ
Î·ÙËÁÔÚÂ› ÂÂÈ‰‹ ¤Ê˘Á· ·fi ÎÔÓÙ¿ ÙË˜ Î·È Á‡ÚÈÛ· ›Ûˆ ÛÙËÓ fiÏË Ô˘ ÛÔ‡‰·˙· ÌÂ ÛÎÔfi Ó·
¿Úˆ ÙÔ Ù˘¯›Ô ÌÔ˘, fiˆ˜ Î·È ¤Î·Ó·. •¤Úˆ fiÌˆ˜ fiÙÈ ·Ï¿ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Ú›ÍÂÈ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÛÂ
Ì¤Ó· ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ̆ Ê›ÛÙ·Ù·È. ¢ÂÓ ¤¯ˆ ÂÓÔ¯¤˜ È·. ∂›¯· ÛÙfi¯Ô˘˜
ÛÙË ̇ ˆ‹ ÌÔ˘ Î·È ¤¯ˆ ·ÎfiÌ·. ∂›Ì·È Ì·ÎÚÈ¿ ÙË˜ ÁÈ·Ù› ÊÔ‚¿Ì·È fiÙÈ ı· ¤Ûˆ ÛÙËÓ ·Á›‰· Î·È ı·
Ìˆ Í·Ó¿ Û’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·.
∞∞ÎÎfifiÌÌ··  ÓÓÔÔÈÈ¿¿˙̇ÔÔÌÌ··ÈÈ  ÁÁÈÈ’’  ··˘̆ÙÙ‹‹ÓÓ,,  ÂÂÓÓ‰‰ÈÈ··ÊÊ¤¤ÚÚÔÔÌÌ··ÈÈ  ÁÁÈÈ’’  ··˘̆ÙÙ‹‹ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ıı··  ÎÎ¿¿ÓÓˆ̂  ÎÎ¿¿ÙÙÈÈ  ··ÓÓ  ÌÌÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ  ˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ,,

ÚÚÔÔÎÎÂÂÈÈÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆  ÓÓ··  ÙÙËËÓÓ  ‚‚ÔÔËËıı‹‹ÛÛˆ̂  – ÙÔ ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ·‰ÂÚÊ‹˜.
ΔÒÚ· È· ¤¯ˆ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È Í·Ó¿ Î·È ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ˙ˆ‹. ÕÚ¯ÈÛ· ¿ÏÈ Ó· ÔÓÂÈ-

ÚÂ‡ÔÌ·È. ∏ ·‰ÂÚÊ‹ ÌÔ˘ Î¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË ¯Ú‹ÛË Î·È Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ – ‰Â ı· ÙË ‚ÔËı‹-
Ûˆ fiÌˆ˜ ÌÂ ÙÔ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤„ˆ ÎÈ ÂÁÒ ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘…

™ÙÔ ÎÏÂ›ÛÈÌfi ÙË˜, Ë Ì·ÚÙ˘Ú›· ·˘Ù‹ ›Ûˆ˜ Ó· ·Ê‹ÓÂÈ ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÛÎÏËÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ÌÔÓ·ÍÈ¿˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ‰›ÏËÌÌ· ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿
·Á¿Ë Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË fiÙ·Ó ÂÚ¯fiÌ·ÛÙÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË, Â›ÙÂ ·fi Ô˘Û›Â˜,
Â›ÙÂ ·fi Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‹ Û¯¤ÛÂÈ˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë «ÂÍ¿ÚÙËÛË» ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·Ú¿‰ÔÍÔ ÙÚfiÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ª¤Û· ·’ ·˘ÙfiÓ ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Ë ÚÔÛÔ¯‹, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ,
Ë ·Á¿Ë Î·È Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û’
·˘ÙfiÓ ÙÔ «Ï·ıÂÌ¤ÓÔ» ÙÚfiÔ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙË˜ ·Á¿Ë˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙÔ ÌfiÓÔ
Ô˘ Î¿ÓÂÈ Â›Ó·È Ó· ‰È·ÈˆÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË.ΔÔ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·È Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜
Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔ «ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÔ» Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó›Î·-
ÓÔ Ó· ÛÙËÚÈ¯ÙÂ› ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ¤ÙÛÈ Ó· ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔÈËıÂ›.

™˘¯Ó¿, ÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ «ÛˆÙ‹Ú·» Î·È ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ Û·Ó Ó· Â›Ó·È
‰ÈÎ‹ Ì·˜ Â˘ı‡ÓË Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È, ÂÈÏ¤ÔÓ,ÓÔÌ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘-
ÌÂ ÛÙ’ ·Ï‹ıÂÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. ŒÙÛÈ, Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘ÌÂ Â˘ı‡ÓÂ˜ ÁÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â˘ı˘ÓfiÌ·ÛÙÂ Î·È ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó·
ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ¤Ú· ·fi ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯fi Ì·˜.

ŸÌˆ˜,ÌÂ ÙÔ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘,¤ÛÙˆ ÎÈ ·Ó ÙÔ
Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·fi ·Á¿Ë,ÛÙÂÚÔ‡ÌÂ ·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ ÙËÓ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÙÔ Î¿-
ÓÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜.
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∞∞ÓÓ  ÂÂÛÛ‡‡  ‹‹  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈÔÔ˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ  ÛÛÔÔ˘̆  ¯̄ÚÚÂÂÈÈ¿¿˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··,,  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››˜̃  ÓÓ··  ··ÂÂ˘̆ıı˘̆ÓÓııÂÂ››˜̃::

✔ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «∞ƒπ∞¢¡∏» (∫∂£∂∞), ª›ÓˆÔ˜ Î·È ª. ∞Ú¯·ÁÁ¤ÏÔ˘, £¤ÚÈÛÛÔ˜,

∏Ú¿ÎÏÂÈÔ. ΔËÏ. : 2810-261026, 261126

✔ ªÔÓ¿‰· ∂Ê‹‚ˆÓ ¡. ƒÂı‡ÌÓË˜ (√∫∞¡∞), ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ 32, ƒ¤ı˘ÌÓÔ. ΔËÏ. : 28310-21200



«ŸÏÔÈ Â›Ì·ÛÙÂ ÚÔÈÎÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÔÏÏ¿ ¯·Ú›ÛÌ·Ù· Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ

¿ÂÈÚÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ›Ûˆ˜ Ó· ÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ. ¶¿Óˆ Û’ ·˘Ùfi ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ Â‰Ò, Û’ ·˘Ùfi ÙÔ

ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ.£¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù·

Ô˘ ÎÚ‡‚Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∫·È ›Ûˆ˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÎÔÙÂÈ-

Ó¿ Û‡ÓÓÂÊ· ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ·ÏÏ¿ ›Ûˆ ·’ ·˘Ù¿ Ù· Û‡ÓÓÂ-

Ê·, Ô ‹ÏÈÔ˜ ¿ÓÙ· Ï¿ÌÂÈ».
ππ¿¿ÎÎˆ̂‚‚ÔÔ˜̃  §§ÔÔ‡‡ÓÓÙÙ

– ÚÒËÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˜ Î·È ÙÒÚ· ÂÈÛËÁËÙ‹˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

«∞Ó¿ÓÂ˘ÛÂ ŒÍ˘Ó·» ÛÙË ¢·Ó›· / ∫ÔÂÓ¯¿ÁË

ΔÔ «ART of LIVING» È‰Ú‡ıËÎÂ
ÙÔ 1982 Î·È Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰ÈÂıÓ‹˜
ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎfi˜,
ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜,
Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎfi
Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·.
¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÛÂ ¿Óˆ
·fi 140 ¯ÒÚÂ˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.

ø˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ë
«Δ¤¯ÓË ÙË˜ ∑ˆ‹˜» Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
Ù· ∂ÓˆÌ¤Ó· ŒıÓË Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfi Û˘Ì-
‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎfi Î·ıÂÛÙÒ˜ ÛÙÔ √ÈÎÔÓÔÌÈ-
Îfi Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙˆÓ
∂ÓˆÌ¤ÓˆÓ ∂ıÓÒÓ (ECOSOC). ™˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ Û˘Ì‚Ô‡ÏÈ· Î·È ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÙË˜
‚ÈÒÛÈÌË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È
ÊÈÏÈÎ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÙÈ˜

ÂfiÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÂ¤˜) Î·È ÙË˜ Â›Ï˘ÛË˜
ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

ª¤Û· ·fi Ù· ·Ì¤ÙÚËÙ· ÊÈÏ·ÓıÚˆÈ-
Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÌÂ
Ù· ÔÔ›· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ‰È¿-
ÏÂÍ· ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ‹ıÂÏ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿Ûˆ.

¶¶ ÚÚ fifi ÁÁ ÚÚ ·· ÌÌ ÌÌ ··   PP rr ii ss oo nn   SS mm aa rr tt

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Prison Smart (ŒÍ˘-
ÓÔ˜ ÛÙË º˘Ï·Î‹ – ∂Î·›‰Â˘ÛË ‰È·-
¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙË Ê˘Ï·Î‹ Î·È
Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜) Â›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·-
ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜, Ô˘
‰È‰¿ÛÎÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜
Î·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜. Œ¯ÂÈ
ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡
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∞rt of living
¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜ Ó¤ˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Î·È Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ

∏ Δ¤¯ÓË ÙË˜ ˙ˆ‹˜

∂ ¡ ∞ § § ∞ ∫ Δ π ∫ ∂ ™  ¢ ƒ ∞ ™

ÙÙËË˜̃  §§ÔÔ˘̆ÏÏÔÔ‡‡‰‰··˜̃  ∫∫ÔÔ˘̆ÚÚÙÙ››‰‰ÔÔ˘̆,, ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÔÔÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆

∂ ¡ ∞ § § ∞ ∫ Δ π ∫ ∂ ™  ¢ ƒ∞ ™ Δ ∏ ƒ π √ Δ ∏ Δ ∂ ™



¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Ô
ÏËı˘ÛÌfi˜ ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÒÓ, ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ‚›·˜, ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ¿˜
ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÈ˜
Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚÂÏıfiÓÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·
fi,ÙÈ ı· ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

Δ Ô˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi
ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙÔ ı˘Ìfi Î·È Î·Ù’
·˘ÙfiÓ ÙÔ ÙÚfiÔ Ó· Û¿ÛÔ˘Ó ÙÔ
Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ÙË˜ ‚›·˜.

¢ ›ÓÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·
·ÔÎÔÏÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜
‚›·˜, Ì›ÛÔ˘˜ Î·È ÂÎ‰›ÎËÛË˜.

ª ··ıı··››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  fifiÙÙÈÈ  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  fifi¯̄ÈÈ
ÌÌfifiÓÓÔÔ  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÔÔ  ‰‰ÈÈÎÎ··››ˆ̂ÌÌ··,,  ··ÏÏÏÏ¿¿
ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ˘̆ÔÔ¯̄ÚÚ¤¤ˆ̂ÛÛËË  ··¤¤ÓÓ··ÓÓÙÙÈÈ
ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ››‰‰ÈÈÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ··˘̆ÙÙfifi  ÓÓ··
ÂÂÈÈÏÏ¤¤ÍÍÔÔ˘̆ÓÓ  ÔÔÈÈ  ››‰‰ÈÈÔÔÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÈÈ‰‰ËËÙÙ¿¿
ÙÙËËÓÓ  ··ÏÏÏÏ··ÁÁ‹‹  ÔÔÚÚÂÂ››··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚÔÔÛÛ··--
ÓÓ··ÙÙÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÛÛÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹  ÙÙÔÔ˘̆˜̃..

™ ˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó fiÙÈ ÁÈ· ÙË ‰˘-
ÛÌÂÓ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË ÌÔÚÂ›, Ó·È
ÌÂÓ, Ó· Û˘Ó¤‚·ÏÏ·Ó ÔÏÏÔ› ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·ÏÏ¿ fiÙÈ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ÏfiÁÔ ¿ÓÙ· ÙÔÓ Â›¯·Ó ÔÈ
›‰ÈÔÈ. ¶¿ÓÙ· ¤¯Ô˘ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙË-
Ù· ÂÈÏÔÁ‹˜. ∫·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
·‰È·ÏÏ·Í›·, ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË

ÛÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· Î·È Ï·Ó-
ı·ÛÌ¤Ó· ÚfiÙ˘· ‰Ú¿ÛË˜, ÙÈ˜
ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÂÌÌÔÓ¤˜ ÂÎ‰›ÎËÛË˜
‹ ÙËÓ ·˘ÙÔÏ‡ËÛË ‰ÂÓ ·ÏÏ¿-
˙Ô˘ÌÂ Ù›ÔÙ·, ÁÈ·Ù› ÂÈÚÚ›ÙÔ˘-
ÌÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ Ú¿ÍÂÒÓ
Ì·˜ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ¿Ú· ÛÙÂÚÔ‡-
ÌÂ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ ·fi ÙÔ
‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜.

ª ÂÈÒÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜
Î·È ÙÔ˘ ˘·ÚÍÈ·ÎÔ‡ Êfi‚Ô˘
(angst) Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ Î·ıË-
ÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›-
¯Ô˘˜ ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ Â›-
Ó·È Ï¤ÔÓ ÈÔ Â‡ÎÔÏË Ë ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ Ê˘Ï·Î¤˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ÌÂ ¿Óˆ
·fi 120 ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜.
∞˘Ùfi ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi ¯¿ÚË ÛÙË Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›· ÌÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ , ÙÈ˜ ÂÎ¿-
ÛÙÔÙÂ ÙÔÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙Ô-
Ì¤ÓÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜.
∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›Ó·È: ∏¶∞,
ƒˆÛ›·, ∫¿Ùˆ ÃÒÚÂ˜, ™Î·Ó‰ÈÓ·‚›·,
¢·Ó›·, μÚ·˙ÈÏ›·, ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·Ó›·,
°ÂÚÌ·Ó›·, ¡fiÙÈ· ∞ÊÚÈÎ‹ Î·È πÓ‰›Â˜.
∞˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›
Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙÔ˘˜
˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÙÔ-
Ì¤·, ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜,
˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÒÓ, Û˘Ì‚Ô‡-
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ÏÔ˘˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ó¤ˆÓ Î·È ·ÙfiÌˆÓ
ÂıÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, ÛÂ ˘·Ï-
Ï‹ÏÔ˘˜ Ê˘Ï·ÎÒÓ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ê‡Ï·ÎÂ˜.
∞˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ
·ÏÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË. ∞Ì¤Ûˆ˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ
ÙÔ ÎÏ›Ì· Ì¤Û· ÛÂ ÌÈ· Ê˘Ï·Î‹ fiÙ·Ó
Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜ Ï¿‚·ÓÂ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·
ÎÔÈÓfi ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Î¿ÙÈ Ô˘
ÙÔ˘˜ ÂÓÒÓÂÈ. μÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜
ÙˆÓ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹ÏÔ˘˜.

¶¶ ÚÚ fifi ÁÁ ÚÚ ·· ÌÌ ÌÌ ··   SS RR II JJ AA NN

°È· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ
Ó· Â·ÓÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ¤Ó· ¿Ï-
ÏÔ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ
SRIJAN. ∞˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó·Ù‡-

¯ıËÎÂ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜, ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙˆÓ Ê˘-
Ï·ÎÈÛÌ¤ÓˆÓ. ™˘¯Ó¿, ¤ÂÈÙ· ·fi ÙËÓ
·ÔÊ˘Ï¿ÎÈÛË, ÔÏÏÔ› Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıfiÏÔ˘ ‹ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ fi-
ÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÂÎ
Ó¤Ô˘. ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ.
¶¿Ú· ÔÏÏÔ› Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ, fiˆ˜
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ÂÈÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÛÙÔ ·ÏÈfi
ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÓÔÌÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· ÏfiÁˆ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÔÏÏÔ› Û‡-
ÓÙÔÌ· Â›Ó·È Î·È ¿ÏÈ ÙÚfiÊÈÌÔÈ ÙˆÓ Ê˘-
Ï·ÎÒÓ. ŒÙÛÈ, ÁÈ· Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙ· ÚÒ-
Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÊÙÂÚÔ˘Á›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Ê˘-
Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· SRIJAN. ª¤Û· ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÌÈÎÚ¿ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ·
Î·È ‚ÈÔÙÂ¯Ó›Â˜ fiÔ˘ ÔÈ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔÈ
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó ¯¿ÚÙÈÓÂ˜ Û·ÎÔ‡ÏÂ˜,
ÌÈÎÚ¿ ÌÏÔÎ¿ÎÈ·, ËÌÂÚÔÏfiÁÈ· Î.Ô.Î Ù·
ÔÔ›· Ô˘ÏÈÔ‡ÓÙ·È ¤ÂÈÙ· ÛÂ fiÏ· Ù·
Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ «Δ¤¯ÓË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜», Ù·
ÔÔ›· Â›Ó·È Á‡Úˆ ÛÙ· ‰˘Ô ¯ÈÏÈ¿‰Â˜
·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÁÈ· ÔÈÔ ÛÎÔfi
¿ÓÂ Ù· ¯Ú‹Ì·Ù· Î·È ¤ÙÛÈ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó
Î·È ·ÁÔÚ¿˙Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ·. Δ·
Î¤Ú‰Ë ·fi ÙÈ˜ ˆÏ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù·Ù›ıÂÓÙ·È
ÛÂ ¤Ó· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙÚ·¤˙Ë˜ Î·È ·-
Ú·‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ê˘Ï·ÎÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÌÂ
ÙËÓ ·fiÏ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Ê˘Ï·Î‹.

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â·Ó¤ÓÙ·ÍË˜ ¤¯ÂÈ
‚¤‚·È· ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯¤˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· «ŒÍ˘ÓÔ˜ ÛÙË º˘Ï·Î‹»
·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ¤ÁÎÏÂÈÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ
Ê˘Ï·ÎÒÓ. ¢ËÏ·‰‹, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
˙Ô‡ÓÂ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ê˘Ï·Î‹, ÌÔÚÔ‡Ó
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Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘Ó Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È Ó· ¿-
ÚÔ˘Ó ¿‰ÂÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÁÈ· Ó· Ï¿-
‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›-
Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿
ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
ı· Â›Ó·È ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙÈ˜ Ê˘Ï·Î¤˜
·ÓËÏ›ÎˆÓ ·fi ·˘Ùfi ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÎÒÓ
Ê˘Ï·ÎÒÓ. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ı· Â›Ó·È Â¿Ó
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ¿ÙÔÌ· ÂıÈÛÌ¤Ó· ÛÙ·
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›Ó·È
¿Û¯ÂÙ· ÌÂ ·˘Ù¿Ø ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
«∞Ó¿ÓÂ˘ÛÂ ŒÍ˘Ó·» ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È
ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·Ú·‚¿ÙÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂıÈ-
ÛÙÂ› ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÙÒÚ·
ÂÎÙfi˜ Ê˘Ï·Î‹˜ ‹ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏ‹.

HH   ÙÙ ÂÂ ¯̄ ÓÓ ÈÈ ÎÎ ‹‹   ∫∫ ÚÚ ›› ÁÁ ÈÈ ··

∏ Ú·¯ÔÎÔÎ·ÏÈ¿ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙËÓ ™Ô˘ÓÙ¿Ú-
Û·Ó ∫Ú›ÁÈ· Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ
È‰Ú˘Ù‹ ÙË˜ «Δ¤¯ÓË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜», ÙÔÓ
™ÚÈ ™ÚÈ ƒ·‚› ™·ÓÎ¿Ú. ∏ ™Ô˘ÓÙ¿ÚÛ·Ó
∫Ú›ÁÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë
ÔÔ›· Î·ı·Ú›˙ÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ·fi ÙÔ ¿Á-
¯Ô˜. √È ÙÔÍ›ÓÂ˜ ·Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È Î¿-
ıÂ Î‡ÙÙ·ÚÔ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·Ó·˙ˆÔÁÔ-
ÓÂ›Ù·È ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÙ·È ÙfiÛÔ
ÙÔ ÛÒÌ· fiÛÔ Î·È ÙÔ Ì˘·Ïfi. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙËÓ «Δ¤¯ÓË ÙË˜ ∑ˆ‹˜» Ô ¿ÓıÚˆÔ˜
¤¯ÂÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜: ÙÔ Ê·-
ÁËÙfi, ÙÔÓ ‡ÓÔ, ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Î·È ÙËÓ
Î·Ï‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÓÔ˘-ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿-
ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ˙ˆ‹. ∫È ÂÓÒ ÓÔÈ·˙fi-
Ì·ÛÙÂ ÁÂÓÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· Ê¿ÌÂ, ˆ˜

ÎÔÈÌËı‹Î·ÌÂ ‹ ÁÈ·Ù› ÓÔÈÒıÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ
ÙÚfiÔ Ô˘ ÓÔÈÒıÔ˘ÌÂ, ‰ÂÓ ‰›ÓÔ˘ÌÂ
Î·ıfiÏÔ˘ ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹ Ì·˜.
ŸÌˆ˜, ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· Ë ·Ó·ÓÔ‹ Â›-
Ó·È ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È
ÙˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È
Ê¤ÚÓÂÈ ‰È·‡ÁÂÈ· Î·È Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÛÙÔ
ÓÔ˘. ¶·›˙ÂÈ Ô˘ÛÈÒ‰Ë ÚfiÏÔ ÛÙÔ ˆ˜
·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ¿. ¶¿Óˆ ·fi 80% ÙË˜ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔÍÈÎfiÙË-
Ù·˜ ·Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜,
ÂÓÒ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ 35% ÙË˜ ¯ˆÚË-
ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ ÙÔ˘˜.

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, ÙËÓ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹
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ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Î·È ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈ-
ÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ËÚÂÌ›·˜ ÙÔ˘ ÓÔ˘. ∏ ™Ô˘-
ÓÙ¿ÚÛ·Ó ∫Ú›ÁÈ· Î·È ÔÈ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎ¤˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È‰·¯ıÂ› ÛÂ
¿Óˆ ·fi 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜
·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· Â›Ó·È
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
·fi Û‡Á¯ÚÔÓ· È·ÙÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· Î·È
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∫¿ÔÈ·
·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÂ-
ÁÎÂÊ·ÏÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
fiÙÈ Ë ÛˆÛÙ‹ ·Ó·ÓÔ‹ ÂÈ‰Ú¿ ¿Óˆ
ÛÙËÓ ÎÔÚÙÈ˙fiÏË, ÙËÓ ÔÚÌfiÓË ÙÔ˘ ¿Á-
¯Ô˘˜, ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Î‡Ì·Ù· ‚‹Ù·, ‰ËÏ·-
‰‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈ-
ËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÙ· ·ÓÙÈ-ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿
¤Ó˙˘Ì·, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÈı˘ÌËÙfi Â›Â-
‰Ô ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹˜ Â·ÁÚ‡ÓËÛË˜, ¯·-
ÌËÏÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÔÚÌÔÓÒÓ
ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÛÙÔ ·›Ì· Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙË˜ ·ÓË-
Û˘¯›·˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
·Ó·ÓÔ‹˜ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
·˘ÙÔÁÓˆÛ›·. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÂÓˆÌ¤ÓÔÈ ‰ÚÔ˘Ó
ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙËÓ
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Á·Ï‹ÓË, ÙË Û˘ÌfiÓÈ· Î·È

ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË – Ô˘ Â›Ó·È Ë Ô˘Û›·
Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.

ªÈ· Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÂıÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿, Ë Ulla Erlandsen ÙÔÓ›-
˙ÂÈ: «∞˘Ùfi Ô˘ ÂÁÒ ‚Ú‹Î· ÔÏ‡ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Â›-
Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô Î·ı¤Ó·˜ ·ÔÎÙ¿
ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·. ∫·È ‚Ú›ÛÎˆ
ıÂÙÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜.
∂ÂÈ‰‹ ÛÂ ·ÏÈfiÙÂÚÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Î·È
Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ÁÓÒÚÈ-
Û·, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÛ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÙÔ ÎÂ-
Ê¿ÏÈ ·ÏÏ¿ ÙÔ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ›˜ ÛÙÔ
ÛÒÌ· Î·È Ó· ÓÔÈÒÛÂÈ˜ ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË Ô˘
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÎÂ›, Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi.
™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›Ë-
Û· Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ‚ÈÒÛÂÈ ˆ˜ ÙÒÚ·
ÛÂ Î·Ì›· ¿ÏÏË ıÂÚ·Â›· ‹ Û˘Ì‚Ô˘-
ÏÂ˘ÙÈÎ‹. ∞’ fiÛÔ ı˘Ì¿Ì·È, Â›¯·ÌÂ
100% ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-
ÓÙÂ˜. ∫·È ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÙÔ ’¯ˆ Í·Ó·‰Â›
Ô˘ıÂÓ¿ ·ÏÏÔ‡».

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÏfiÁÈ· ÙÔ˘ È‰Ú˘Ù‹
™ÚÈ ™ÚÈ ƒ·‚› ™·ÓÎ¿Ú: «∞ÔÙÂÏÂ› ‰ÈÎ·›-
ˆÌ· ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘, ·fi ÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛ‹˜ ÙÔ˘, Ó· ˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó·
ÛÒÌ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÛÂ
¤Ó· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÓÔ˘».
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°È·Ù› ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È ÙfiÛÔ Î·ÏÔ› ·˘ÙÔ›
ÔÈ Arctic Monkeys; ¶·›˙Ô˘Ó Î·È
·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È Û·Ó Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ
·ÓÒÚÈÌÔ Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· 19¯ÚÔÓˆÓ
·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤Ú·Û·Ó ÙËÓ ÂÊË‚Â›·
ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Libertines Î·È ÙÔ˘˜
Strokes, ·Ó¿ÁÎ·Û·Ó fiÌˆ˜
Ù· ÌÔ˘ÛÈÎ¿ ¤ÓÙ˘· Ó· ÙÔ˘˜
¯·Ú›ÛÔ˘Ó ‰Èı˘Ú·Ì‚ÈÎ¤˜ ÎÚÈÙÈÎ¤˜ Î·È
Ó· Î·Ù·Ù¿ÍÔ˘Ó ÙÔ ÓÙÂÌÔ‡ÙÔ ÙÔ˘˜
ÛÙ· ÎÔÚ˘Ê·›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÔ¯ÒÓ.
∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È ·Ï‹…
√È Monkeys Î·Ù·ÙÚfiˆÛ·Ó
ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ ‰ÈÛÎÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ
ÂÙ·ÈÚÈÒÓ Î·È Ô‡ÏËÛ·Ó 1.000.000
·ÓÙ›Ù˘· ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÙÔ
Internet, fiÔ˘ ‰È¤ıÂÙ·Ó ‰ˆÚÂ¿Ó
Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÙÔ˘˜ ÚÈÓ
Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó. √È Monkeys
Â›Ó·È ·È‰È¿ ÙË˜ ‰ÈÏ·Ó‹˜ fiÚÙ·˜
Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂÈÙ‹‰Â˘ÙË 

ÔÚÌ‹ ÙˆÓ 19 ¯ÚfiÓˆÓ ÙÔ˘˜
Î·È ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ singles
(I Bet You Look Good On The
Dancefloor, Fake Tales Of San
Francisco) ÁÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘
··Û¯ÔÏÔ‡Ó Î¿ıÂ ·È‰› ÙË˜
‰ÈÏ·Ó‹˜ fiÚÙ·˜. √È Monkeys
¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙÔ˘ Alex
Turner ¤Ó·Ó frontman Ô ÔÔ›Ô˜ 
Û‡ÓÙÔÌ· ı· ÛÙ¤ÎÂÙ·È ‰›Ï· ÛÙÔÓ
Paul Weller Î·È ÙÔÓ Ray Davies ˆ˜
¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜
¯ÚÔÓÈÎÔÁÚ¿ÊÔ˘˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜
ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙˆÓ fiÏÂˆÓ ÙÔ˘
21Ô˘ ·ÈÒÓ·. «There’s only music,
so there’s new ringtones»
ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÂÈ ÛÙÔ A Certain
Romance ·ÏÏ¿ ÙÔ ÌfiÓÔ Û›ÁÔ˘ÚÔ
Â›Ó·È ˆ˜ ÙÔ ÓÙÂÌÔ‡ÙÔ ÙˆÓ Arctic
Monkeys ı· Â›Ó·È Â‰Ò ÔÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË
ÙˆÓ ÎÈÓËÙÒÓ…
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CDs –  DVDs – μπμ§π∞
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T· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÌÈÏ¿ÓÂ, Î·È fiÛÔÈ ·fi
ÂÌ¿˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ù· ·ÎÔ‡ÛÔ˘ÌÂ,
¤¯Ô˘Ó Ó· Ì·˜ Ô˘Ó ¿Ú· ÔÏÏ¿.
∏ ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜
ÙÔÓ ÈÔ fiÌÔÚÊÔ ÙÚfiÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜.
ŒÓ· ·ÍÈfiÏÔÁÔ cd,
ÙÔ ÔÔ›Ô ·Í›˙ÂÈ Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜.
¢‡Ô ÛÔ˘‰·›Â˜ ÊˆÓ¤˜,
Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÓÙ‡ÛÔ˘Ó
ÌÂ ¯ÚÒÌ·Ù· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ Ì·˜.
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°È· ÙÔ˘˜ Flaming Lips Ë pop
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ fiÚÈ· Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜.
ΔË ÌÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÁÚ¿ÊÔ˘Ó
ÌÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ¿ÓÂÛË
¤Ó· single – ÙÛÈ¯ÏfiÊÔ˘ÛÎ·
(The Yeah Yeah Yeah Song), ·Ì¤Ûˆ˜
ÌÂÙ¿ ı˘Ì›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ÚÔ ÂÈÎÔÛ·ÂÙ›·˜
Prince (Free Radicals)
ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó·
progressive Ù˙·Ì¿ÚÈÛÌ·

(The Wizard Turns On…)
Ô˘ ‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ÂÎÙfi˜ ÙfiÔ˘
Î·È ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ
¿ÏÌÔ˘Ì ÙˆÓ Pink Floyd
ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1970.
∏ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ¤ÓÛÙ·ÛË Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂÙ¿
·fi ‰‡Ô ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ¿ÏÌÔ˘Ì˜
(The Soft Bulletin,Yoshimi Battles
The Pink Robots) ÔÈ ·ÎÚÔ‚·Û›Â˜ 
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È fiÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ
Ô ·ÎÚÔ·Ù‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ Flaming Lips.
ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜
ÁÚ¿ÊÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÙÔ manual
ÛÙÔ ¯¤ÚÈ, Ë «Û¯È˙ÔÊÚ¤ÓÂÈ·»
ÙÔ˘ At War With The Mystics
Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹.

AATT    WWAARR    WWIITTHH    TTHHEE    MMYYSSTTIICCSS

FFLLAAMMIINNGG    LLIIPPSS

LLIIVVEE    ™™ΔΔ√√    VVOOXX

¢¢∏∏ªª∏∏ΔΔƒƒ∞∞    °°∞∞§§∞∞¡¡∏∏  ––  ∞∞§§∫∫∏∏™™ΔΔππ™™    ¶¶ƒƒøøΔΔ√√ææ∞∞§§ΔΔ∏∏

ÙÙËË˜̃  °°ˆ̂ÁÁÒÒ˜̃  ™™ÈÈııÔÔ‡‡ÚÚËË
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™Â ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ¯ˆÚÈfi
ÙË˜ πÙ·Ï›·˜, ÔÈ ‹ÚˆÂ˜ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜,
¤Ó· ÌÈÎÚfi ·È‰› Î·È ¤Ó·˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜
ÂÚÁ¿ÙË˜ ÙÔ˘ ÛÈÓÂÌ¿, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó
ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚË ÊÈÏ›·.
∏ Ù·ÈÓ›· Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ÛÙ·‰È·Î¿,

Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ÎÈÓËÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘.
ªÈ· ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ ÓÔÛÙ·ÏÁÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·
ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘
ÛÈÓÂÌ¿, Ì¤Û· ·fi Ù· Ì¿ÙÈ·
ÂÓfi˜ Ï¿ÙÚË ÙÔ˘ ÛÈÓÂÌ¿.

CCIINNEEMMAA PPAARRAADDIISSOO
™™ÈÈÓÓÂÂÊÊÈÈÏÏ  11998899  ––  ¤¤ÁÁ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌÔÔ  ––  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··::  115555’
ππÙÙ··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÙÙ··ÈÈÓÓ››··  ÛÛÂÂ  ÛÛÎÎËËÓÓÔÔııÂÂÛÛ››··  ΔΔ˙̇ÔÔ˘̆˙̇¤¤ÂÂ  ΔΔÔÔÚÚÓÓ··ÙÙfifiÚÚÂÂ

ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃::  ∑∑··ÎÎ  ¶¶ÂÂÚÚ¤¤ÓÓ,,  ªª¿¿ÚÚÈÈÔÔ  §§ÂÂÔÔÓÓ¿¿ÚÚÓÓÙÙÈÈ,,  ººÈÈÏÏÈÈ  ¡¡ÔÔ˘̆··ÚÚ¤¤

™™ππ¡¡∂∂ªª∞∞    √√    ¶¶∞∞ƒƒ∞∞¢¢∂∂ππ™™√√™™

ŒÓ· ˙Â˘Á¿ÚÈ ÂÊ‹‚ˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ
ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.
ª¤Û· ·fi ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÛÔ ·ÚfiÛˆÔ˜,
‚›·ÈÔ˜ Î·È ÛÎÏËÚfi˜
Â›Ó·È Ô ÎfiÛÌÔ˜ ·˘Ùfi˜.
∏ ‚›· Î·È Ë Î·ÎÔÔ›ËÛË
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi.
ªÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·,
Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÌÂ ÙÚfiÔ
ÛÎÏËÚfi ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙˆÓ 

Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÂÓÒ, ·Ú¿ÏÏËÏ·,
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Î·È ¿ÏÏ· Â›‰Ë
ÂıÈÛÌÔ‡ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·˜
ÌÂ ÙÚfiÔ Û·Ê‹, ˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· ÌÔÓ¿¯· ÌÔÚÊ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜,
·˘Ù‹ ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜.
∞ÏÏ¿ Î·È ·fi Û¯¤ÛÂÈ˜,
Ú¿ÁÌ·Ù·, Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜.
ªÈ· Ù·ÈÓ›·, fi¯È ÌÔÓ¿¯· ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÂÊ‹‚Ô˘˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· fiÏÔ˘˜
fiÛÔ˘˜ ˙Ô˘Ó ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹.
™ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂˆÓ.

RREEQQUUEEMM    FFOORR    AA    DDRREEAAMM
™™ÈÈÓÓÂÂÊÊÈÈÏÏ  22000011  ––  ¤¤ÁÁ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌÔÔ  ––  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··::  110022’
AAÌÌÂÂÚÚÈÈÎÎ¿¿ÓÓÈÈÎÎËË  ÙÙ··ÈÈÓÓ››··  ÛÛÂÂ  ÛÛÎÎËËÓÓÔÔııÂÂÛÛ››··  ¡¡ÙÙ¿¿ÚÚÂÂÓÓ  ∞∞ÚÚÔÔÓÓfifiÊÊÎÎÛÛÈÈ

ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃::  ŒŒÏÏÂÂÓÓ  ªª¤¤ÚÚÛÛÙÙÈÈÓÓ,,  ªª¿¿ÚÚÏÏÔÔÓÓ  °°ÔÔ˘̆¤¤ÈÈ··ÓÓ˜̃,,  ΔΔ˙̇¿¿ÚÚÂÂÓÓÙÙ  §§››ÙÙÔÔ,,  ΔΔ˙̇¤¤ÓÓÈÈÊÊÂÂÚÚ  ∫∫fifiÓÓÂÂÏÏÈÈ

ƒƒ∂∂∫∫μμππ∂∂ªª  °°ππ∞∞    ∂∂¡¡∞∞  √√¡¡∂∂ππƒƒ√√

DD VV DD ss
ÙÙËË˜̃  °°ˆ̂ÁÁÒÒ˜̃  ™™ÈÈııÔÔ‡‡ÚÚËË
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∏ ∞ÌÂÏ› Â›Ó·È ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË
ÛÙ·¯ÙÔÔ‡Ù·. ªÂÙ¿ ÙÔÓ
·ÚfiÛÌÂÓÔ ¯·Ìfi ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜,
ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙË˜,
Ë ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Á›ÓÂÙ·È fiÏÔ Î·È
ÈÔ ¤ÓÙÔÓË. ªÂÁ·ÏÒÓÔÓÙ·˜ ·ÚÎÂÙ¿,
·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó· Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ
∑ÂÈ ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
˙ˆ‹ ÙË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ‚Ú¿‰˘ ÙË˜
31Ë˜ ∞˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘, fiÔ˘ ¤Ó·
·ÚfiÛÌÂÓÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ı· ·ÏÏ¿ÍÂÈ
ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙË ˙ˆ‹ ÙË˜.

ª¤Û· ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi,
Ë ∞ÌÂÏ› ÂÚˆÙÂ‡ÂÙ·È.
ªÂ ¤Ó· ÙÚfiÔ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi.
ŒÓ·˜ ¤ÚˆÙ·˜ Ô˘ ı· ·ÏÏ¿ÍÂ
ÙË ˙ˆ‹ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ Î·È ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÙËÓ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó.
ªÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜
·›ÛÙÂ˘Ù· ÌÈÎÚÔ‡˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜
ÚÔÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜. ªÈ· Ù·ÈÓ›· Ô˘ Â›Ó·È
ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙË ˙ˆ‹ fiÛˆÓ
Â›Ó·È ÂÚˆÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È Ó· ˆı‹ÛÂÈ
·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜,
·ÏÒ˜ Ó· ÂÚˆÙÂ˘ıÔ‡Ó.

LLEE  FFAABBUULLEEUUXX  DDEESSTTIINN  DD’’  AAMMEELLIIEE  PPOOUULLAAIINN
™™ÈÈÓÓÂÂÊÊÈÈÏÏ  22000011  ––  ¤¤ÁÁ¯̄ÚÚˆ̂ÌÌÔÔ  ––  ‰‰ÈÈ¿¿ÚÚÎÎÂÂÈÈ··::  112233’
°°··ÏÏÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÙÙ··ÈÈÓÓ››··  ÛÛÂÂ  ÛÛÎÎËËÓÓÔÔııÂÂÛÛ››··  ∑∑··ÓÓ--¶¶ÈÈÂÂÚÚ  ∑∑ÂÂÓÓ¤¤

ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃::  ππ˙̇··ÌÌÂÂÏÏ  ¡¡··ÓÓÙÙ››,,  ªª··ÙÙÈÈ¤¤  ∫∫··ÛÛÔÔ‚‚››ÙÙ˜̃,,  ¡¡ÙÙÔÔÌÌÈÈÓÓ››ÎÎ  ¶¶ÈÈÓÓfifiÓÓ,,

√√ÓÓÙÙÚÚ¤¤  ΔΔÔÔÙÙÔÔ‡‡,,  ƒƒÔÔ‡‡ÊÊÔÔ˘̆˜̃  ΔΔ˙̇··ÌÌ¤¤ÏÏ  ¡¡ÙÙÂÂÌÌÔÔ‡‡˙̇

AAMMEE§§ππ

™ÙÔ ‚È‚Ï›Ô Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜
ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ¤Ó· ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
·›ÛıËÌ· ˙ˆ‹˜, ‚·ıÈ¿ ‰È·ÔÙÈÛÌ¤ÓÔ
·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ Î·Ù·›ÂÛË˜,
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜.
ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ÙÚ·ÁÈÎ‹
ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ‹Úˆ· ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜,

Û˘ÓÙ·ÁÌ·Ù¿Ú¯Ë ∞Ô˘ÚÂÏÈ¿ÓÔ
ªÔ˘ÂÓ‰›·, ·fi ÙËÓ ÒÚ·
ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜,
ˆ˜ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ¤Û¯·ÙË˜ ÊıÔÚ¿˜
Î·È ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜
ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÎÌË‰¤ÓÈÛË˜.

°°ÎÎ··ÌÌÚÚÈÈ¤¤ÏÏ  °°ÎÎ··ÚÚÛÛ››··  ªª¿¿ÚÚÎÎÂÂ˜̃
¢¢ÈÈÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÛÛËË  ––  ∂∂ÈÈÌÌ¤¤ÏÏÂÂÈÈ··  ––  μμ..ππ..  ººÈÈÏÏ››··

¡¡¤¤··  ™™‡‡ÓÓÔÔÚÚ··          ∞∞..∞∞..  §§ÈÈ‚‚¿¿ÓÓËË

∂∂∫∫∞∞ΔΔ√√    ÃÃƒƒ√√¡¡ππ∞∞    ªª√√¡¡∞∞••ππ∞∞

μμ ππ μμ §§ ππ ∞∞
ÙÙËË˜̃  °°ˆ̂ÁÁÒÒ˜̃  ™™ÈÈııÔÔ‡‡ÚÚËË
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∏ º·›‰Ú· Î·È Ô √‰˘ÛÛ¤·˜
Â›Ó·È ‰‡Ô Ó¤ÔÈ – Î·È ÔÈ ‰‡Ô Â›Ó·È
Î¿Ô˘ ÛÙ· ‰ÂÎ·Ô¯ÙÒ ÙÔ˘˜ ¯ÚfiÓÈ·.
∂ÎÂ›ÓË ÛÔ˘‰¿˙ÂÈ ıÂ·ÙÚÔÏfiÁÔ˜,
·˘Ùfi˜ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÔ˘ÛÈÎ‹.
∏ º·›‰Ú· Â›Ó·È Ù‡Ô˜ ÌÔÓ·¯ÈÎfi˜.
Œ¯ÂÈ fiÓÂÈÚ· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ù·È
·Ó ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ.
√ √‰˘ÛÛ¤·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
‰˘Ó·ÌÈÎfi˜. ∞ÏÏ¿ ¤Ó·˜ ÂÚˆÙÈÎfi˜
‰ÂÛÌfi˜ Ô˘ ÙÔÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙÈÛÂ
ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È Î¿ˆ˜ ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎfi˜
ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜.
∏ º·›‰Ú· Î·È Ô √‰˘ÛÛ¤·˜
ı· ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó Î·ıÒ˜ Î·È
ÔÈ ‰‡Ô ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó
ÙÔ˘ÌÂÚÏ¤ÎÈ. £· ÂÚˆÙÂ˘ÙÂ› Ô ¤Ó·˜

ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ. ªÈ· Ó¤· ÛÂÏ›‰· Ï¤ÓÂ
ˆ˜ ·ÓÔ›ÁÂÙ·È ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.
ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘Ó, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· Í¤ÚÔ˘Ó, fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë Ó¤· ÛÂÏ›‰·
Â›Ó·È ÚÔÔÚÈÛÌ¤ÓË Ó· ÌËÓ ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ
ÙÔÓ ·Ó¤ÊÂÏÔ ¤ÚˆÙ· ‰‡Ô Ó¤ˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ ·ÏÏ¿ ÙËÓ ÙÚ·ÁÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·
‰‡Ô ı˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ AIDS.
ŒÓ· Û‡Á¯ÚÔÓÔ Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ·
Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ‰‡Ô Ó¤ˆÓ Î·È
ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜,
Î·ıÒ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙË ÊÔ‚ÂÚ‹
·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Ù¤ÏÔ˘˜ ÂÓfi˜ ·ÈÒÓ·.

ªª¿¿ÓÓÔÔ˜̃  ∫∫ÔÔÓÓÙÙÔÔÏÏ¤¤ˆ̂ÓÓ
∂∂ÎÎ‰‰fifiÛÛÂÂÈÈ˜̃  ¶¶··ÙÙ¿¿ÎÎËË

°°∂∂ÀÀ™™∏∏    ¶¶ππ∫∫ƒƒ∞∞ªª⁄⁄°°¢¢∞∞§§√√ÀÀ
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