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A HENTeYTe

E€aptnpévor and to internet

tns Mapias Kagex, gorefitpias .KE.

O «eBiopbs oo internet» anotedef éva véo eldos ebiopol kal avapéperal
oe dropa nou nepvolv noAG xpévo pnpootd omv 0Bévn tou unodoyiod tous,
He anotéfleopa va napapedoiv didous topeis s zwis tous.

KaBs to internet e€anddvetal, autot tou &idous n katdotaon, nou oto naped-
86v cuvavuiétay Kupies avdpieaa otous avatikols Tou internet (tous Yvwotols
hackers), apxize! topa va agopd to cupl Kkoivs. Ofloéva Kal nepioaotepol GvBpw-
noi avakaduntouy to internet kai & bu pnopouv va Snpioupy

Jia evaakukh KoIvevIKh Zoh péoa oto Siadiktuo.

MpéBAnpa e€dptnons exupdtal éU avupetwnizel ohpepa to 5-10% twv xpn-
ot@V tou internet naykoopiws. Mpdkertal SnAadn yia éva peydio olyxpovo npo-
Biinpia, BeSopévou 6T 0 apIBIGS TV ATOp®Y NOU Eival GUVSESEEVO! i o Siadi-
Ko éxer Eenepdae o éva 8is. H e€dpton ané to internet pddiota avayvepize-
i nAgov and T yuxiatpikh KovéTnTa av Eexwpioth Slatapaxh (Internet
Addiction Disorder — Aiatapaxi E€dptnons ané to lviepver), n onoia xphze! e€ei-
Biceupévns avoperdnions, 6nws KdBe &N efapentich oupnepipopd. Tuny EAAG-
8a,av kai o1 xphotes Sev Eenepvoiy to 17% Tou 1O, £XOUV Kataypag
KpoUopata eEdptnons, Kupies o€ EnBous Kal POItNTES.

Ta dropa nou eivar e€aptnpéva and to internet napoucidzouv dyxos kai avnouxia
edv Sev ouvBeBoUv pe to Biabikeuo €0t Kal pia gopd tv nuépa. Enions, cuxvd
ev KoipoGveal av npdta Sev Kortd€ouv ta e-mail tous, Sev edéyEouy To neplexdpe-
vo pias oeipds Iotocefidwv kai Sev SlaBdoouv ta vedtepa and us ouzntioels nou
ouppetéxouy ota Sidgopa forums. Enindéov,
nepvouv apketés (pes kaBnpepivd oto internet
Kal GUXVG GQIEPEVOUY NEPIOOBTEPD XPOVO
OTOUS KEIKOVIKOUS» Tous piflous —dtopa nou
Sev éxouv el noté otn zwh tous— and tous
npaypatikous. Aut €ival to Yeviké npogid twv
€€aptnpévav and to internet, pias noundn-
Bous opddas xpnotav yia tous onoious n kabn-
pepIv xphon tou Slaiktiou Sev anotedei
anAd éva epyaciaké epyadeio f éotw évav
aBao tpono SiackéSaons, aild éva ndbos.

‘Epeuves éxouv Sei€el 6u n e€aptnukn oxé-
on pe to internet odnyei oe Suokodies o




onpavTIKoUs Topieis Ts Zwis TV atepY aUThY, dnws To oXolEio, To naveni-
othIo, TV epyaia kai us oxéoreis. fia napddeypa, gorentes eaptnpévol and
o internet ej. onpavikd KaBds éxavav nodd
XpOVO JiE T Va «aEp@dpouVy o€ 10TosEAiBEs, va ouzntdve ota Sidgopa chat
rooms kal va naizouy naixvidia oto Siadiktuo. Tuxvd Sev pnopotoay va edéy-
€ouv T xphon, nou eixe s anotéAeopa xapndous BaBpods Kal xapéves efeta-
tikés. Me napdpioio tpéno nARTIoveal cuxvd ol oxEcers (GIAIKES Kal GUVTpo-
PIkés) Kal n epyacia tou atdpou. Tus NpoavaepOpeves peuves, ta idia ta
dropa nou eivar e€aptnpéva ané to internet avayvepizouv ts apvntikés eni-
ntdoEls nou autéd éxel yia th zoh tous. Opws, n nAsloynpia AUty fte Sev
avagépel kapia eniBupia va eAattdoei th xphon, eite npoonabei avenituxas va
v edéyEer. Mddiota, ouxvd avagépouy 6t otV pia «B6oNy
oto internet énws o kanvioths Aaxtapd éva toiydpo.

‘Exouv avayvepiotei ané eibikols pia Oeipd an oupntépata nou pnopei va
UnoBnAdvouy pia eaptntikh oxéon e o internet, ta onola napatiBeveal 56
}€ 0o va avapwtnBoye yia tn oxEon Nou EXoupE BNpIOUPYATE! e tov unto-
Aloyioth Kai to S1aiktuo. ZuyKekpIpéva, av KAnoios nap anep o

ané ta napakdte Kal P iows va va
Siopioel th oxéon e to internet Kai va avaznthoel BonBeia and kdnoiov alélxé
yiati ta aitia niBavas eival BaBUtepa Kal Mo oUGIAGTIKG.

TA LYMMTQMATA AYTA EINAI:

= Tous anaoxolei ouvéxela to internet.

= NigBouy v avdykn va xpno\pono\ouv © ln[erner 6ilo kai nepioobrepo.

= ‘Exouv kdver péves kai @Beies va edéyEouy,
Vva PEIOooUY, fi va otapatioouy th Xphon tou internet.

= AloBdvovtal oupntdpata otépnans (dnws avnouxia, veupikdtnta
fi kakh 81d@eon) dtav npoonaBody va nepiopicouy
v Xphon tou internet.

= TMapapévouv cuvSedepévol oto Siktuo
nepIoodtepn Gpa ané Gon oKENEUAY ApXIKA.

= Mapapedoly i Bétouv ot Kivbuvo s oxéors,
w Soudeid i us onoudés tous e€artias tou internet.

= ‘ExOUV Nél Yéata apKetés GOPES 1a TOV NPayHatiké
XPGVO MOV APIEPGVOLY OTO internet.

= Xpnaiponoiody to internet yia va Eepiyouy
ané ta npoBiata kai va aioBavBoly KaAltepa.




MEPIKA ENINAEON LYMNTQMATA MOY MMOPOYN NA EMPANILTOYN EINAI:

= Euvexizouv va xpnaiponoiody to Siktuo aképa ki av npéner va ninpooouy
uynAoss tAeguvikoss AoyapiacpoUs.
= ‘Exouv éve Bpaoues aflayés oto npSypapyd tous (icion Gvou, KoVVIKEY
fitov k.TA) yia va xpévo oto Biktwo.

- G 6tav tous 6 &V ivarl i oo internet.
-0 un:pBoﬂlKos Xpévos NoU aPIEpdVOUY Ot BIKTUO Kdvel Tous avBpenous Tou ote-
vou 6s tous va aioBa évol f anoy évol pazi tous.

= AigBavovial evoxés fi 6yx0s yia ToV Tp6I0 E Tov oroio XpNGIHONOIoUY T
internet.

TeAikd, iows eival xphoipo va avupetoniosr kaveis ty e€dptnon ané to
internet pe tov i810 téno nou avapetwnizoveal 6 ol e€aptaaeis. Exat, o Baoi-
Kétepos AGYos nou avantioael Kaveis pia eEdptnon (gite auth eival to internet,
€ite ta tuxepd naixvidia, eite kdnola Yuxodpacukn oucia) eival n Suokodia tou

atépiou va avupewnios w Suokoda Apatd tou, 6nws povagid, Aunn,
anoyofiteuan. Ofes o1 oxéoes eEdptnans cival éva ol niow and to onoio
undpxel évas dvBps , nou Oetal va @ dta

npoPAnpata otn zwnh tou. Etol, yia tv npdinyn ts e€dptnons and to internet
8ev apkef pHovdxa va yvepizoupe ta 8pia xphans kai Katdxpnans, oUte apKei n ou-
GlaoTIKA evpép@on. AUTS Mou eival Gpaveik eival va pdBouy ta dropia tpdnous
Yia va avtenegépxoval ous ﬂpOKﬁnUEIS kai us uokodies ts zwns.

H npodnyn eivar pia i oe és kai és Se-
§i6TnTes nou evBuVayIGVE T GTopa GOTE va pnopoly va Siaxeipizoveal Kadnpiepi-
vés BUOKOMES KATAOTAOES, Va aVUGTEKOVTAI OTIS MIEGEIS, Va QVayV@pIZOUV Ts Ika-
vontés tous kai va eniféyouv Betikés otdoes zwns. Exel onpacia Aoinéy, va Bu-
OGO NGO ONAVEIKS Eival Va NEpYGE T0 Xp6vo jas £ and to i pe clles

o nas eiva o n ouoTKi ar Mpdypata nou jas evia-
@épouv, 0 v avdntuén p OV OXECEWV TTNY Npayp
200, H Bedtioon wov oxéoewy kai ts ias pe Tous dAdous avBpdd

KaBes Kal n elpean evallakuey tpénav Siackésacns Ba PonBicel dote va pny
undpxel n avykn va nepvcel kavefs tao Xpovo pripootd o évav unodoyioth. Me
auto tov tpodrno Ba ¢ va Kadltepa Ty anopd

v éddegn enikovavias kai nolotkol xpdvou, kabms kal to dyxos Kai us (POBIES
Y10 ToV KSGHO Kal ToUs KIVUVOUS TOU, MoU KUPIGPXOUY GTS HEPES Has.

As Bup6paoTE 6T To internet eival éva eniteuypa ts ENoXAs Has Mou Hopei
va pas npoopéper noAdd. Exel onpacia Aoinéy va kpatiooupe KA Betikd nou
81aBétel, éXoVIas TaUISXpOVa OTo Huaid pas Kal cagh Gpia yia t xphon tou.




Apero IO

H onpaofa tns opddas
WV oUVOUIARKWY ot zwh Tou €pRBoU

5o napdv 4pdpo Ba piAgoupe yia Tnv opaba twv duvoprdiw

ms Tuagavias Maowopdian, kovaviofiéyou

v @INIKA napéa kai To nboo onpaveikh eival yia tn zwh evdg véou.
14 3 Y

Apkerof siva of yoveis nou anopody
yiati to naidi tous Bédel va nepvdel ne-
PICOGTEPO XPOVO pE TNV Napéa tou and
,u pazi tous, o€ BaBpé pddiota va ar-
oBdvovtal 6t ta naidid tous Bazouv
ous @idous nio ndve and autoUs kai
ané tv oikoyéveia. Auokodelovtal va
Guveidntonoifoouy &t exeiva peyadc-
Vouv Kal éxouv avdykn va Sieuplvouy
oV KUKAO Tous Kal va kdvouv éva Bhpa
napanépa npos tov £€w KOO, paKpid
ané TV oIKoyEvEIaK €Tia Kal TV PO~
otacia nou auth npoopéper. Ané tv
AN pepid, ot Glyxpovn Koivwvia ei-
Aoxedouv tooor noddoi kiviuvol, dote
Sikaiofoynpéva ol yoveis avnauxoly
Yia us napées tov naidiGy Kal yia to
noU pnopolv autés va ta odnynoouv.
Auté nou ouviBas Kdvouy ol yovels,
nou éxouv naidid otnv epnBeia, eiva bt
ta avupetwnizouy dies popés oav nar-
81d ki dAdes oav evhdikes. Ztnv npdn
nepintaon, Bewpoly 6u 8¢ propoly va
POGTAtE(TOULY TOV £QUTS TOUS, HE ano-
téAeopa va yivovtal unepnpootateut-
Kol Kal va pnv ta a@vouy va akodou-
8hcouv pia opadh nopeia npos Ty evn-
Aikiwon. Xtn Sedtepn i zntd-

npoBAfata Kal Znthpata nou anaoxo-
oGy tous peydous, pe anotédeopa va
eival noAU auotnpoi kai enikprtKoi ané-
vavtl tous, npdypa nou o8nyei o€ ou-
YkpoUEis Kal, o€ akpaies nepintaatts,
oy nAlpn anoféveon yovidy kal nai-
Sicov. Auté nou xpeidzetal, 6nws Kai o€
6les us nepimcooess, eival yuxpaipia kai
Va apACOUE KAtd PEPOS TOV aVIKG Kal
v unepBoii o€ oxéon pe tous npay-
patkoUs f aviactikols KIvEUvous
nou cuvendyoval ol «napéesy. Le pia
tétola yUxpaipn atdon BonBdel n yvo-
on s Aeoupyias twv NPWToyEveY au-
TV KOIV@VIKGY OpddwyY nou eivar ol
@iAikés napées. Ta auté, npiv va napou-
Gidooupe Ta «képdny aAAd kal s «zn-
pies» nou pnopei va éxel n cuppetoxin
tou ephBou G pia opdda cuvopndi-
K@V, KPIVOUHE OKMIHO Va avapépoupie
Kdnola Npdypata yia T «TautdTnTan
TWV KOV@VIKGY OpdSaY.

H nieioynpia twv KovevioAdywy
Bewopei thv avBp@nIvn opasikoTTa ws
avaykaia kai navtodtvapn. Me agetn-
pia tv Apictotedikh phon 6t o dv-
Bpwnos €ival «pUTEI KOIVGVIKS 6V,

Ve ané autd va oupnepIpépovtal ws
@pipa dtopa kai va tous anaoxofosy

ol nep o yor Bec-
pouv tnv opadikh cuvinapgn kai tv
avédykn yia ouddoyikh avupeonion



twv npoBAnpdtwy ws pia téon n onoia
&ival éugutn otov dvBpwno.

"HBn ané tv ouypf ts yévwnors
toU o dvBpwnos eloépxetal oe opdda

Kits pUONS ToU atdHoU Kal eEnyoly e
peyddo noooots ty KkaBodikétnta
Kal tn Siapkh napousia tous.

O ¢gnBos ws éva avantuoobpEvo

—auth s oIkoyé Kl peyaidd
vias, o€ kA Gdon tns Zehs Tou, yive-
tai péfos 6o Kal nepIoOGTEpwY Opd-
Bwv, 6nws ol @iikés napées, n oxodi-
KA Td€n, n ornTikh KoVETNTA, N NOAI-
KA opydvawan, o noArtiotikés GUARS-
Yos ts nepioxiis nou zet k.An.

O opdbes tov ouvopndikey avi-
KoY GTNY Katnyopia TV opddwy nou
o Apepikdvos Kovaviodéyos Cooley
ovopdzel «nparoyeveis opddesy. To
KUPIO XAPAKTNPIGTIKS T@Y OpddwY
QUTGV eival n aPESSTNTA TRV ENAPHY
HETaES v peAdy, n avdntu€n ioxu-
péov GUVaIGBRpaTIKGY BeopdY Kal n
ouvexhs npocwnikh ouvinap€n Kai
afdnAeniSpaon. Tus npwtoyeveis
opddes, e€artias tns £Adeiyns tunikdY
oxécewv, 0 pofos nou o kabévas ka-
téxel o€ autés eival anaddaypévos
ané Us nou 3

dropio pe Buvapiops, zevidvia kai pe
Kupiapxo to Gtoixelo tns ap@IoBAt-
ons, eniBupiei va eival éva evepyntiké
napd éva naBnuko pédos tns Kovw-
vias Kai n GuppEToXA Tou G pia opdda
Tou npoadiBel akpiBds T evepynti-
kétnta kai v avdAnyn npwtopou-
Aicov nou eniBupel yia tov eauté tou.

Ti efvar aurd Aomdv nou kepbize!
0 véog bvtag pédog pag opadac;
Ti kvbivoug Biatpéxer and autdy;

Auté to onoio odnyei apxikd tov €pn-
Bo oto va evtaxei oe pia opdda ouvo-
pnAiev €ivar n kazavénon nou propei
va Bpel péca o€ authy ota Sidpopa
npoBAhpata nou avapetonizel. O épn-
Bos kadeital va npocappoatei téoo ats

ané tous KolveviKoUs Beapols ths
ekdotote Koivavias. AvtiBeta, autd
nou enikpatei eival o auBoppnTIcHOs,
n apecotnta kai n edeubepidtna ts
Spdons. Méoa otnv oikoyéveia kai ty
napéa o kaBévas and epds pnopei va
exppactei eAs0Bepa, va aoteisutel, va
Joipactei puoTik, va oupnepipepdei
dveta, napaBaivovtas tous Kavoves
«kailfis oupnepipopdsy, anoBdddo-
vias to oteipo kaBwanpeniopd. Na to
A6yo auté ol npwroyeveis opddes
Si1adpapatizouv i18iaitepa onpavukd
polo otn BlapdpPWAN TS KoVwYI-

" Kai g yikés addayés
TOU £qUTOU TOU, 60O Kal OTS anaithoels
tou £€w KdapoU oI onofes audvoval
kal adddzouy ouvexds pe yphyopo
puBpS. H kavolpyia katdotaon tv




onoia Bicvel, pnopei va tou Snpioupyh-
el Gyxos, popies, avaopddeia k.a. O
¢onBos Aoinéy BéAe yipw tou dropa
s ndikias tou nou Bidvouv us idies
avnouxies, us idies ayavies, Ts iies ei-
nises, ta idia éveipa. NicoBer tv avéykn
Va poipdzetal pazi tous Us avacpddeiés
TOU, Va TOUS KAVEl KOIV@VOUS TV Npo-
BAnpdtev Tou ka BonBoss oty avupe-
wénioh tous. Mia napdSeiypa, évas véos
8a pifioel pe peyadtepn eukodia
otous gious tou yia us addayés nou
napouaidzovtal Gto Gdpa ToU Kal Ku-
piws otn yevetiola nepioxi and 6,u
OTOUS YOVEIS TOU, HE TOUS onoious iows
vavidBer dBola va to ouzntioer. Mapo-
poiws edv éxel kdnola npoPARpata pe
oV £paIS Tou lvTpogo Ba zntioel
m yvopn eidwy, nou m Bico-

Yoveis tous. H anopia twv yovidy «pa
«afd T Aéve KdBe pépa Kal t6on dpa
peta€u tousy pnopei va AuBei av Ad-
Bouv unéyn ta napandve. Aéve autd
Yia ta onofa cuvexds padvouy pazi
tous. Aéve enions autd nou tous aup-
Baivouv yia np@tn gopd otn zwh tous,
nou yia tov kdopo v peydiwy eival
Koppdu s kaBnpiepivotntas kal ta Be-
©poUv achpavea pnpootd ota npaypa-
ukd npoBAhpata ts zwhs, addd yia tov
K600 TV EQABWY Eival NPWTSYVWPa
kai Bédouy va nepdoouy atedeiwtes
Gpes kouBevuidzoveds ta.

Enions, n opda twv ouvopndikey
anotedei yia tous ephBous Ty npdtn
Siapuyh ané tv e€ouaia ts oikoyéver-
as.H epneia éxel tautorei pe v ne-

vouv kdu avdiloyo, onéte pnopoiy va
aveaddd€ouy andyers npoKeIpévou va
Bpouv pia Avon. Addo napd eival

piodo s s
s, s phEns pie to Kateotnpévo. Tuxvd
o éqnBos apveical va ouppop@uBE pe

Ol GUXVES GUYKPOUGEIS g TOUS YOVels
Yia znthyata nou agopouy v e€atepi-
K ToU eppdvion (ViGoipo, KoUpepa,
okoudapikia k.An.) h to wpdpio napa-
Hovhs ektés onito- to niBavéepo ei-
vai éu ot napéa Ba undpxouv Kai 4
Aa dtopa nou Bicvouv akpiBes o idio
npoéBAnpa, nou étav akolv to @ido
ToUs va tous agnyeitai to Siddoyo nou
€ixe i€ ToUs yoveis Tou oto onfu eival
Ga va akolv tous SikoUs Tous Yovels.
‘Orav undpxer Aoinév térola taltion oe
4u apopd Sidgopa znthpata nou ana-
oxofoly ™ zwh twv ephBaV eiva Ao-
YIK6 va undpxel npookéAdAnon oty
opdda yiati exei Ba Bpouv v katavon-
on nou 8¢ HnopoGy va éxouv ané tous

BeopoUs kal
NpaKukés nou, ws tote, Sexdtav Ka unn-
petoloe ablapaptipnta, Gnws n.x. va
nnyaivel otnv ekkAnoia ka pddiota pe
eunpenn evdupacia, pouota (kai 6xi no-
AU KovTA) yia ta Kopitola Kal KoUTToUpI
yia ta ayépia. H napéa tav pidov de-
Toupyei @s GUYA and Tov KEGHO TV
«npénen. H opdda tov idey, ws e€w-
Beopikh nepioxi KovwvIKAs Spdans, oe
Guvuaopd pe Tt anoucia ts dpeons
eniBieyns twv evndikwy, aghvel éva ne-
piBdpio elelBepns Spdons otous en-
Bous Kkai tous KaBioTd dtopa aveEdptn-
ta, va 8pdoouv Gav va fitav evAAIKoL.
Avépeoa ota péin ts napéas avanto-
oetal évas oupBodikds k@dikas enikol-
vavias, o onoios nepiapBdvel t xphion



Aé€eav Kar exppdoewy nou of evilikes
8¢ pnopouy va kataidBouv, aldd kai
Sidpopes ekppdotls Tou odYATos, ol
onoes efval IKavés va nepdoouy pnvijia-
ta nou o «aAdom e pnopoty va ou-
AdBouv. Anpioupy@vias Aoinéy pia
«unokoutotpay vidBouy éu npotdo-
Gouv avtiotaon otov K&oHO TwY evnii-
K@V, BIaTNPAVTas TV aTopIkSTTa Kal
v 18laicep6tntd tous. Exol, apketés go-
pés €va eKKevIpIKS KoUpepa pnopei Poé:
VO Kal HOVO Va éxel ws otoxo va Bnid-
el pE Gagh TP6NO GToUs Yovers fi tv
KoIV@Via yevikétepa Su €ival éva autd-
Voo dtopo, nou éxel Sikaiwpa va ano-
(acizel o i8I0 yia TV eEwTEpIK TOU £~
@dvion Kal 6x1 0 prapnds A o nands s
evopias.

Evas i8iaitepa onpaveikés podos ts
opddas tov ouvopndikey eivai n Sia-

6nou o GToPo aNoKTdEl KOIV@VIKA
eniyveon tv oxéoewy e tous dA-
Aous, avakaddnte! ta épia Tou autol
tou aidd kai ta 6pia twv dAdwy. Ma-
KpIG aNd TOV NPOCTATEVTIOG Ths OIKO-
Yéveias, etiBetal oty KpITiki TV ou-
vopndlikav tou n onola apketés popés
pnopei va eivar enoikodopnukn Bon-
Bcveas tov va ald€er Ty oupnepigo-
pd Tou Kal Tis NPoTIPAGEIs Tou AapBd-
vovtas unéyn Kai ty Unap€n tpitwy
npoodnav. O épnBos péoa atnv opd-
8a paBaivel va poipdzetal, va agou-
ykpdzezal to Sindavé tou, va avaBeco-
pei us anbyers tou, va Béner kar v
Ain nAeupd tou vopioyiatos: pe dAda
Adyia paBaiver va Aertoupyei cuAdoyi-
Kd Kal 81 i€ Ypova Tov £aUté Tou.
H éveagn opws otny opda ouvend-
Yetal tv opadikh tadton, ty thpnon

HopQ s
v ephBov. Tty giAikh napéa eni-
KPATEi pia «opoloyévelan o€ Ou apopd
v ndikia, ta Bidpata, ts ayevies, ye-
Yovés nou cuoneipdvel ta dropa. Ta
péAn s opddas anoktoly v aioBn-

éveoV Kavovey Kal, noAlés popés,
v unakoh Guv opadikh BovAnan.
Atuna anarteital n cuppOPPWaN Npos
v opdda n onoia ot Kdnoies NEPINIG-
oeis pnopei va eival kataAutikd yia T
zwi tou véou. H opdda pnopei o opi-

on s pyeital
opadiké nvevpa Kai loxupoi Seapiof
nou AErtoupyoly eugpyetikd otV opia-
AR avdntugn kal KoIvwvikonoinon twv
véwv. Me tn ouppetoxh oty opdda
£XOUE TO NEPACHA aNd TO YD TTO
«epeis» kal ta dropa yivoveal covodo.
Auth n addayn onpatodortei kar tnv
anokpuotddiwan ts KovwVIKhs Tau-
tétntas tou epABou. Ttnv opdda, o vé-
os avaapBdvel kdnolous péilous Kai
péoa ané autoUs avakaAdnTel tov eau-
16 tou. H @iflich napéa yivetal o x@pos

opéves va aokei tétoia nie-
on nou va e€aeipe Ts atopikés emAo-
yés. Epeuves éxouv Sei€el nws undpxel
Hia tdon OUPPOPPWONS MPOS TOUS
Gypagous vépous ts opddas. And t
Suyph nou pia opda ndpel Kdnoia
anégacn, kdBe Slagoponoinan pnopei
va oxodliacBei apvnuikd. la napddeiypa,
evod péxpl TV npdn yupvaciou éva
naidi tpéer paynté and to onit, katd
Sidpkeia tou Siadeipatos, Eavikd 8n-
Advel 6u npoupd va to ayopdzel ané o
«uilikeio av va to naipvel ané to onfu.




O ies nou 6a f

eival noAdés, dnws 6t Bapiéta va to
kouBaddel, 6u to oot tv Gpa nou
el éxel Kpudoel k.a. H npaypatiko-
tnta épes eival 4AAn. Ané tv napéa
Tou €ival T povadiké naidi nou éxel
ONITIK PaYNTS Kal AU To Kdvel va
ViBe1 dBoda, e1BIkd petd and ta nepdy-
pata twv cuvopndikey tou éu sival
«}ap8BpE@ToN. Yndpxouv Spies Kal na-
padeiypata nou n enippon ts opddas
pnopei va éxer apvnukés enintdaoeis
tov épnBo. Mia aBa «nidka» nou Ba
€eiaviioel ané T npotponi kdnolwy
giflov oty opdda pnopei va éxel Suad-
peotes ouvéneies yia tous iBlous f Kal
yia dAda dropa. Eva GAdo napdserypa
apvnuikis eniSpaons tns opdsas eival n
nepintwon tou Kanviopatos. Zuxvd ol
¢gnBoi npokepévou va anodei€ou bt
«peydiwoavy, uioBetoty Tis ouvABeies
TV peydAey, s To KAVIopa Kai To
aikodA. Mnopei kdnoio naidi va pn B¢-
Ae1 va kanvioe, afAd to kdver ané p6Bo
6t o dlol Ba o KopoiBéyouy.

O1 niéov apvnuikés Gpws ouvéneles
nou anoppéouy ané tov 1I8IGTUNO Ka-
tavaykaopd nou aokei pia opdda
Hnopei va eival n xpAon VapKWTIKGY
Kal n oloTAcN GUPPOPIGY, NOU WS
OT6X0 €X0UV Va tpopoKpatoly dAdes

opdbes fi va exSnic-
vouv napaBatikés oupnepipopés. Ap-
Ketol véol BOKIHGZOLY VapK®TIK Yia
npadn Popd dtav Kdnolos ané ty na-
péa nou anotedef npétuno f nou tov
epniotedovtal, Tous NPoTpENel va to
Kkdvouv. Zuxvd to kdvouv ané @oBo
phnws BewpnBolv «evépwrom.
Mapadeiypata oav autd nou avagé-
papie propei va Bpel kavels noAdd. Autd
Spws Sev npéne va BewpnBei o Kavo-
vas. O akpaies napaBatikés oupnepi-
Qopés exdnAdvovtal ot opdbes (napd-
Vopou f eykAnpatikol xapaktApa), atis
onoies evidocovtal kupiws épnol nou
avupEtenizouy onpavikés Suakodies.
Ev kataKAeiBi. n ouppetoxd evés eqf-
pou 0¢ pia opada ouvopnAikwy Katé
Kavéva ouvtedel oun Bnpioupyiki] evow-
pézwor tou auy Kowwvia. O épn|
wg pélog TG opébac
on, éva pélo kar aroxté
epneipla Twv KowwvIKéY oxéocwv. Kat?
autéy Tov Tpbrio, 1 opsSa Tou ripoasi-
861 éva vbryia Graplng kaXntoviag Tov
o6 peyato Padué xowwviks addd ka
ouvaoBraTké. ‘Exel onacta ol yovelg
va Beffouv katavénon kai uropov ané-
VaVE! OBV enavacTatikd @ion Twv nar
Sidv Toug kan kupiwg va toug Belfour
611 epmotetovial TG enoyéc Toug. s

pog
anokséer Tautd:

tnta, pa 9
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MYBOI KAl MPATMATIKOTHTA
Mepikof yubor via ta club drugs

Ofoéva au€avée ioeis najpver to padpevo tms xprions y
ouvBEtiav ouaitdv ota atéiaa ts veorlaias. Ta enovopiazéyieva club drugs (vapke-
Kd tou aaBBatokdpiakou) katavaddvoveal Kupiws Katd t Sidpkeia Siaokésacns ota
club and tous véous. Eival ptnvd, eikoda npoofdar-
Ja kai propody va npokartéaouv cofapés BAdBes
o uyeia. Tny iSia ouyprs of véor Sev éxouv eniyva-
on tev KivBivey Mou KpUBouY ta UVBETIKG VapKa-
tikd. O1 mio S1abeSopiéves ouoies eivar n Exataon
(MDMA), Aupetapivn, MeBappetauivn (speed, ice),
LSD, Ketapivn, Niepices ka WidokuBivn. To mio eni-
Kiv8uvo pié tis ouoies autés eiva 6t oE ouvSUAOHS
i€ o afko6 1 Kal dilles oudies pnopouy va npoka-
Aéaou akéya kai to Bdvaro.

Ta club drugs ivai kavodpia, poveépva kai anéiuta aoafli
MPATMATIKOTHTA

R 3 O| apetapives anotedoly tn Bdon yia ta nepioodtepa ouvBetikd VGPK&)(IKG
o 1887 ailld o1 Bep és tous 1816tntes

Kav 1o 1927 (6s avopekuikd, ot n Bepancia doByaros .a.). Ao ta téfn s 8e-
Kaetias tou '70 Sev nia @apy Kar Bpi ovo
Gy napdvopn ayopd. Mia peydiin noiiia Aoy ouvBETIKdY oUGIGY, 6
Veotav (appetaivn) addd kal véay (ueBapipeapivn), nié-
v € napdvopa epyacThpIa. TNV NpayaTIKSTTa, of OUGiEs aUTES MpoUnAp-
Xav Kai KuKAoopoGY GhpEa piE Ofloéva Kal Mio avavewyévn [opQh.

% Ta club drugs epmAoutizovear ouvexs' écor, vées ouoies Kar vées napadayés
s iBias oucias eppav TuviBes 6v o€ popeh
xaniv pe Sidpopa oxédia (aotépia, netalovdes) h oe kdyoudes. Zuv&éenmv
HE HouGIKd KivApaTa 6naws ts acid pouaikas Kal ts rave KouAtolpas.

% Mnopei va vopizeis 61 sival akivSuva, 6ps éxouv coPapés emmdoels oy
uyela kai undpxer kivduvos yia Bepponan€ia, aogu€ia, Sonvoia, apuddrwon,
taxukap8ia, andAeia tou eAéyxou TV HUGY Kal T KvAcewy, BoAh épacn,
KaKkA aveiAnyn tns npaypaTikétntas.



% H xpion pnopei va npokadéoer ancasia pvipns kar cuveidnons, dyxos,
naviké, katdBAiyn, KGpa f aképa Kal to Bdvato.

% Me t ouxvi xpfion prioposy pakponpéBecpa va pagosy ta eykepad

KGttapa, aAfoic ol aioBhoers, mp 6 P Kal Yuxaik

€neio68ia, pBeipovial ta pépn exeiva tou eykepdiou nou eAéyxouv t pvipn

Kal T GKéyn, PEIGVETal N KpIoN Kal EAATEGVETAl O GUVEOVIOYISS TV KIVATEGY.

To ecstasy o kdvel nio xapoUpevo,
o€ BonBdei va £pBeis nio koved otous didous
Kal va enikoiveoviaels nio eukoda pazi tous

MPACMATIKOTHTA

% Ecstasy eival to xnpiké évopa pias ousias nou eival yvwoth ws MDMA kai
Baciké cuotatiké Tou eival n apgetapivn.To xdni apxizel va eniBpd nepinou
pioh épa petd t Afyn. H enidpacn gtaver oto anokopipapa ts ot | %
pa kai Siapkei 4 nepinou @pes.

% Anpioupyei éva aioBnpa npepias pova tnv evepy
pia i 6 0 €101 TS, p €s Oxé-
oeis yia 6on Gpa Slapkei n enidpaon.

H eniBeukétnta kai ol Biaies wdoeis peidvoveal.

Meidvovial ol avaotodés kai eival mBavé va ouveBsis pe avBpanous nou
8¢ Ba cuvavaotpegéoouy NG dlles GuVBiiKes Kai va kdveis npdypata yia ta
onola ot ouvéxeia Ba pEtavidoes.

R X avePézen... Nai, afild petd o «plxvem noflt nepicobtepo.
Metd to tédos tns enidpacns tns
ecstasy akofouBei to «ondoipon f
«crashy pe Suodpeota oupntdpa-
a, 6nws: évrovn KONwon kai adia-
Beoia, katdBAyn, dyxos, napdvoia,
Siatapaxés Tou UNVoU Nou ouvexi-
Zovtal akéyia kal eBSOpABES petd.




Mzgu(d xdmia pnopels va ta Bpeis eukoda
ano gllous xwpis va «pnAéteis»

MPATMATIKOTHTA

% ‘Ofa ta yvwotd ouvBetikd vapkwikd Bpiakoval péaa ous Aiotes wv anayo-
peupEvay and To v6po ousIGY. Autd onpaivel 6T aképa Kal of Socodnyies
nou yivovial petad it eival napdvopes kai o vopos Sev Slagoponoei tis

ané us .

% Awépa Kai ol iflol ou Bev yvwpizouv T nepiéxouv npaypatikd ta xdnia nou
naipveis, ané noia ouaia éxouv NapaxBei, Nou PUIAXTNKAY Kal NGO enkivEU-
va ival, ot nap: G o napdvoyia £81a epyactipia. Mno-
pei Aoindv va eivar ebkodn n npéoBaocn ous ouaies, bpws kaveis Sev propei
va eyyunBei yia v <kabapotntay tous.

% To néoo Suvard h enikivSuva Ba efval kdBe Popé, elval kén nou Bev pnopels
vao épeis ané npiv.

Aev 8a ndBers tinota av kdveis xpiion pia oo 1600
(nx. kGBe TaPPatokupiako) — priopeis va to eléyers
MPATMATIKOTHTA

% Mapéito nou vopizers du priopei va edéyxers T katdotaon kdvoveas xpfion pe
pétpo, eival niBavé va e€aptBeis and Ty XpAON TV OUSIGY QUTGY.

% H ouotnpaukn xpion (aképa kai xphon tou EaBBatokupiakou), npokadei
avoxn kai noAd peyddn yuxikh egdptnon.

% H eEdptnon éxel va Kdvel pe Ty £viovn Kal GUVEXA avdyKn Tou atépou yia T
xpfion ts ouaias. To dtopo éxi pévo Sev propei va otapaticel t xphan,
afAd xpeidzetal oAoéva kai nEPIGOTEPo va Ty auEdvel, yia va éxel ta apxikd
anoteAéopata, SnAadn avantiooel avoxi.

® O oudies autés, napdyouy pia noAG Suvath Katdotaon Yuxikis eEdptnans Kal
10 dtopio eival edkoio va xdoel Tov éAeyxo, 60OV apopd «To Nte Kal T N6G0
s xphionsy. Auté oupBaivel yiati th Bon ts eugopias naipvel pia katdotaon
Katd®iyns Kal to dtopo efvar avaykacpévo va kdvel Eavéd xpfiom, Gote va ena-
vafinpBodv ta eniBupntd anoredéopara. Eron pioxdpel va eBiotel!



Aev cival emiivuvo va ouvBudoeis ta club drugs
peta€l vous h kai pe afkodil
MPArMATIKOTHTA

% Eival efaipeukd enikivSuvo va avaperyvioveai ta club drugs peta€u tous f kal
pe to alkodd, eneidh n pia oucia evioxUel ty Spdon ts dddns.

% O ouvbuaopss eiva noAdés popés Bavatngépos yiati n uyndh adEnon s
Beppiokpacias pnopei va npokadéael coBapés BAdBes oe opyavikd ouotApa-
< (kapbid, vegpous, jus) kaBs kal apuSdwon.

% To va kdveis xpfion onoiaoBfinote ouofas eival pioko! To avakdtepd tous
anié au§dva tov kivSuvo!

“Oflol o1 véol kdvouv kdnote Xphon Xamdv
yia va Siackeddoouv

MPArMATIKOTHTA

R H adnBeia eival du Sev kdvouv 601 o1 vEol xphan Xanidy yia va nepdoouy
Kafd Bws aképa Kal EKEVOI MoU To KAVOUY Yia va SiaoKeBdaouy, iows Be-
wpolv 6T eival n pévn emAoyh nou éxouv yia pia Eéppevn Bpadid pe nodd
Xx0p6 Kkal ké@i ota club.

R TMoAdés popés Bewpeital 6u n SlackéSaon kal n xphon Xanidv ndve pazi ka
ev voeital to éva xapis to dddo. Opws undpxouv noAdoi véor nou éxouy
anogaoioel bt pnopoly va nepvdve kad, naipvovtas Betikh evépyeia Kal xa-
pd ané tous @iflous tous eite o kdnolo club h pia cuvaudia, eite o€ éva ficu-
X0 d He wpaia 6 Kar UAa.

O evaifaxuxés emAoyés undpxouy yia tov kadéva pas. Efval onpavuké va fpl-
OKEIS KiVITtpa yia va nepvds kaid t6oo pe tov sautd oou 600 Kal PE T napéa
oou, xapls va Bewpels 6t n xpfion ouoidy efvar o pévos gpénos. Addwore, u-
vatés epneiples pnopels va éxeis Stav aoxoeloar pe npdypata nou cou apéoouy,
Byalvers £6 pe vous @iflous oou, aoterelecar kar anoAauBdvers kdBe ouypfi ané
mv zwfi gou...



H naibikn naxucapkia ka

o1 SIaTPOPIKES CUVNBEIES TNS OIKOYEVEITS
Tou Xdpn Xapavfm, Siarrofiéyou ~ SiatpogofiGyou

Tt eivat mayvoapkia

Maxuoapkia Bewpeital n naBodoyikh
Katdotaon katd tv onoia unepBodih
nooétnta Ainous cucowpeletal
Kupiws kdtw ané to déppa
(unod6pio) addd kai

e B1Gpopa Gpyava tou Gdpatos.

To INKA — oo K A

K.4.) npénel va avu-

ané tous

P v naidikn

Kal Ty aApatéon aUEnch s ws
«Bpadupdeyn BopBa» Kai Sev éxel
d8iko. H naxuoapkia Bewpeital n eni-
8npia tns enoxns kai Adyw twv co-
Bapdv npoBAnpdtmv nou auth Snpi-
oupyei (otepaviaia véoo, SiaBhtn,

Madkn nayveapkia

AiaBézovtas tnv napakdtw pikph 10to-
pia, Ba kataddBoupe 6u otnv doxnpn
Siatpo@ikh cupnepipopd twv naidIdV
ofipepa, 1Biaitepo pdio naizel o «Bop-
BapSiopos» twv Slapépwv Siagnpice-
@v ané ta péoa evnpépwons addd Ba
KAtavonooUpE Kal t onpavukh eubivn
TV yovéwy, nou dAdes popés and
dyvola kai dAdes popés yia va ta «euxa-
piothcouvy f addids va pnv ta duca-
peothoouy, @Boly ta naidid tous o

unetBuvous opeis. Toppwva e tov
Maykéopio Opyaviops Yyeias n na-
xuoapkia anotedei pia and us tpeis
onpavukotepes arties Bavdtou yia
TOUS KATOIKOUS TRV «avantuypévay
xwpdv» tou Autkol Kéopou.

Kakés Slatpogikés emfoyés addd kal
ouvhBeies yevikdtepa nou odnyouv
oty naxuoapiia.

Ta naidia pag\onpepa. P
Kat avpto

H Avva dvoiée ta pidtia ts kai netdxenke
ané to kpeBdu. Hrav XdpBato npwi —«ar
n kadi pépa and to npwi paiveta- 6a
&Bilene kivoupeva oxédia kai 6a épria-
xve pévn s to npwivé ts. Epe€e oto
oadévi kai kdBioe pnpootd otny tAgd-
pacn. To ayannyévo ts Kaprouv mv ne-




pieve e unépoxes ioropies yédiou kar

Apydtepa Stav n papd kai o pnands

. Enerta KivoUpevol fpwes
nou éuoiazav etaki tous, ts ooy
yia ta Snuntpiakd nou énpene onwodn-
note va ival pépos evés uyievou npai-
vou. Auté éxave tnv e€dxpovn Avva va
ouveidntonoiiicel v neiva ts kai égpe-
e oty kouziva. Eixe ner otn pdva ts va
ayopdoe ta kawvopia npnpiard nou

5 niyav 6ol pazi yia ts ou-
vnBiopéves Soudeiés tou oapBatoxu-
piakou. Xtn pikpri dpeos noAu autd
yiati oxe86v ndvia otaparodoav o
Kdnoio pact gouvt. Hrav pddiota no-
A6 nephipavn ou tv dgnvav va Siadé-
ye1 o€ noio otiatépio Ba étpwye n or-
Koyéveia. And wo npai €epe 6u Ba v

eixe Se1 oty tiedpaon Ty
€B6opdba. EByare to ydda ano ro yu-
yeio Kar yéuioe povn s to pnod e 6n-
untpiaxd. Aev xpeidzetal kav va Eunviioer
 papd. Se Aiyo n Avva poxdvize euxapl-
otpévn ta naanaﬁlapsva 3 zaxapn én-

Kar va ano-
<pama:/ nio eixe kadutepa naixviddxia.

To peonyépi o pnaynds ts ndpkape
OTO MPETO PAcT POUVE MU GUVAVEN-
oav. Erpe€e xapolyevn ato tapieio kai
napdyyeide éva naidiké yedpa — xd-

pntpiakd
oxébia. Aev yvapize 61 to odya ms
xpeiazérav kadltepo uAIKS yia va apxi-
o€l t pépa tns. Aev s eine Kaveis 6t ta
Snpntpiakd kai to ydda fitav éva pévo
11€pos Tou uyiEVoU rpaIvoL —n Siagryil-
on é8eixve yia Aiyo éva tpanézi nou eixe
ndve noptokaddda, ydia, ynpéves pétes
weopi kar Snpntpraxd. H Avva 6nws ta
nepioodtepa ikpd naidid Sev Bupdtav T
dido napouoiaze to Slapnuiotiké — i
prinas fitay KivoUpeva oxédia; Av t pa-
tovoav ovte yi' auté Sev itav aiyoupn.

Apou kataPpoxBioe ta Snpntpiakd
tns, dvoife éva avayuktiké e yeion
noproxddi. H noprokaidsa npénei va
nepiAauBdvetal ato npavé étol Sev ei-
vai; HilE o avayuKeikd ts Kai ouvéxi-
o€ va kdBetal oav unvetioyévn pnpo-
otd ot tmiedpaon. To Kkoutdci e ta
340ml avayuktikou nou Sev nepieixe
Kav npaypatiki noptokadda avéBace
tov nugpnoio «rpoinodoyiopdy zdxa-
pns ts Avvas oxed6v ata dyn.

pnoupyKep, tyavités natdtes, avayu-
Kuik6 Kkai éva tédeio naixvisdri! Epaye
a@npnpévn, naizovtas pe to naxvid
wns. Avanapdotnoe i€ to véo tns and-
Kenya pia nepinéteia nou eixe el exeivo
to npwi atnv tiedpaon. Auté nou n
Awva kai of yoveis tns Sev eixav kata-
Ader itav 6u exeivn sixe NGn @dei nd-
va ané to éva tpito tou Ainous nou Sev
énpene va katavaddoel oe pia pépa.
Mepikés wpes apyotepa eva) oAdkAnpn
n oikoyéveia Bpiokdtav oto eunopikéd
Kévipo, o pnands ts pUpice ppeako-
ynpéva yapdiia kavédas. H Awa dpxi-
o€ va xoponnddei evBouoiaopévn.
Héepe Su o pnaunds Ba ayépaze éva
Y1 tov kabéva, ndvea to éave. Akdpa
Kal o HIKPOTEPO Weopdii GpIws nepieixe
tepdotia §6on zdxapns Kai KOpEopé-
vou inous. Xwpis va to Epel to owpa
tns /6 dpxioe va anoBnkelel otpc-
oeis Ainous otis aptnpies ts.

H tedeutaia otdon fitav oto counep
udpket. Kai autd dpeoe otnv Avva yiati



eKei uniipxav npoidvea e éviova xpd-
pata- pepixd Siaoopnpéva pe tous
ayannyévous s ripwes kal £8Ivay 8-
pedv priokéta ot 6da ta naidid kdtw
twv Sbdeka.

Bprike to peyaditepo zaxapatd nou
eixe Sei noté. AxpiPas Sinda ota tapeia.
Ynnpxav enions kai naywpéva avayukt-
«d kai apou dpra€e éva pniokéto and
to zaxaponAaoteio tou counep pdpket
—n papd gine nws Sev fitav uyeviké va
ndper Suo n Awa BoriBnoe ota wavia.
Aidie€e éva nakéro pniowdea pe unépo-
Xous vdvous Zwypagiopévous ot ou-
OKeuaoia, Kpakepdkia o€ OXApa Yapicy,
Snpntpiakd pe tous @iivotoouvs ndve
ot0 Kouti, éva ifitpo pnoukd pe ava-
YUKk, 5o vEdvats kal n paud gine Sxi
—aAd o pnapnds €ine vail- pia ookod-
ta oto tapeio. Tto Spdyio yia to onit
v dpnoay va pdi pévo éva vedvat ka
exeivn SidAe€e to o yAuKS.

Miow oto onit n Avva Bpovidotnke
€avd pnpootd atny tisdpaon, evéd n
Hapd dpxioe va etoidzel to Bpadive.
Evas @idos xtunnoe tnv ndpta Kai tns
zitnoe va Byouv €€w va nai€ouv: «éxi
euxapioted eine exeivn, «éxel pia and
s ayannpéves pou exnopnésy. Eni-
otpépovias otov Kavané, nipe tv
Mndpyni tns, yia va ts kdver napéa tv.
@pa nou éene tv tiedpacn.

Makapévia ané ovoépBa, oaidta,

Aiyo naywré cokoddta nou pédis ayo-
pdoauen, eine n papd tns. H pikpn €a-
vazwvedveye, Adtpeve to naywré. Me
Aiyn npoondbBeia, épaye to unéomno
@aynté tns. Kaudpwve nou ndvea ka-
tdpepve va pder to emdSpnio, axdpn
Kai Gtav firav xoptdtn.

Metd to Seinvo n Avva éByade to
naixvibdi ané to naiSiké yeupa tou
@aot pouve. MMieoe tv niaotedivn oto
kadodni yia va pud&el xdunoupykep,
tnyavités natdtes kai piAKogik ookold-
ta. Enerca éBaie us natdes péoa oe
€va Koutdii —viatolpa- Kai tis nAye
otn payd tns.

— Koita piapd, oou épuiata tnyavités
natdes, s eine pe nepngdvia.

— Myp! to ayannuévo pou payntd!!,
gine n papd tnv dpa nou ékave ot Ts
épwye yia va yeddoouy.

— Mnopodyie va pdue ndl oto paot
@ouvt aupio; pétnoe n Avva. ©édw
kar dido naixviéi.

— Kar BéBaia Ba ndye, andvnoe n
Hapd evé aépBipe to naywtd otnv
Képn tns.

ANAKE®AAAIOYH THE HMEPAZ
O é€unves Slagnpicels napéoupay éva
KOpITodki va @del payntd nou BAdntouv
v vyeia. Egaye nepinou tn dinddoia
nooétnta Ainous —ai pddiota kopeopé-
VOU- Kal Z4Xapns o€ OXEoN pE auth Nou

donpo wwpi kar avay 5 nepipevay
v Avva Stav nriye oto tpanézi. Hav
1#6n Aiyo pouakepévn ané to vedvat
onéte napapépioe ta paxapdvia, épa-
Y€ to wopi kai toipnnoe Aiyn oaddta.
«Av @as ta paxapdvia cou, 6a @as Kai

Ta dwpedv nai-
xviBia ennpedzouy s Siatpogikés ts
enioyés. H ugndh katavdAwon zdxa-
NS OKOTGVE Ty Opeh ts Kal ekeivn
pdBaive va ayvoei to pfivupa tou odpa-
os s «éxa yepioem. H o6vBeon twv




naixviSIdv JE Ta PAct POVt v EKave
va éxel ouvéxela to puané ts oe avlu-
Yiewés wopés. Kar emndéov Sianiotes-
Vvetal ouvexws ané épeuves, ot n avén-
évn tmAeBéaon ouoxetizetal Betikd pe
v eupdvion ts naxuodpkias.

Ta nadia pag Aourov,
givat 0,1t Tpove, T aXlo Oa
priopovcayv va eivat;

‘Ofles o1 ouaies e Us onoies to odpa
Aertoupyel kai avantiooetal, npoépxo-
veal ané us tpogés. H Siatpopn 1iai-
tepa otous véous avBpodnous naizel
onpavuks péilo otnv av€non tou Bé-
pous Kkai otn peténeita napoucia f pn
xpéviav aoBeveidv. Oco npoxwpd n
€peuva ndvw oe auto to Bépa tooo nio
€exdapn yiveral n oxéon auth. H Sia-
tpogi nou eival nAoboIa o€ Kopeapé-
va Ainn, xoAnatepivn, zdxapn kai addu
Kkal prwxn oe Breapives, petaddikd otor-
xeia Kai ives ouvéetar pe to uynASd
N000GTS NaxuoapKias, Xpoviey aode-
VEIQV, aKOpa Kal KANoIWV €K YEVETAS
QVENAPKEIDY.

Ta anotedéopiata tov epeuvor eival ot
afnBeia tpayiké. Maidid aképa kar kd-
0 v |12 etdv avamiooouv SiaPfitn
Tnou 2, pia ndbnon nou Kavovikd
nAhteer dropa nAikias dve twv 40!!!
Kar auté oupBaiver yiati Ao kar ne-
pioobtepa naidid onpepa eivar naxu-
Gapka, yeyovés nou Snpioupyel npo-
81d0ean yia v aoBéveia. Autd ta nai-
814 avupetwnizouv éva aBéBaio pén-
Aov. Ektds ano to evexdpevo kapdia-
Kis hs kai € s

6pacns, o1 SiaBntikol épxoveal avupé-
@nol kai pie dies enindokés, oupne-
pidapBavopévev Kapdiakdv nabhoe-
v, odikhs tPAwons, VEPPIKAs ave-
ndpKeias, eve Hepikés opes KIVBUVEU-
UV GKB}A KAl Va aKPWTNPIAGTOUY.

Mia cbvropn Kataypapn
TV npoBAnpdtwy mou

1a vniépBapa natdra eivat
mOavo va avipetonicouy:

AigBritns tonou 2

‘Ynéptaon

YynAd enineda xoAnatepivns
Kkai tpiyAuKepISiwV

AcBpa

Anéppiyn ané tous Gidous
Aakpieis ané kaBnyntés

Kai didous evhdikous
Apvnukn 18¢a yia tov eautd
Tous kal xapndn autoektipnon

XXX XXX

X

Enut)éov 6to péXlov
mBavov va épbouv
AVTIPETOIIA Pe:

KapdiondBeia

Ynéptaon

Eykeqaiko

Kdnola ién kapkivou
Apbpiuda

MpoBAnpata otn xoAndéxo
Kkbotn

Anvoia katd tn S1dpKeia Tou
unvou

Mpéwpo Bdvato

XXX XXX

X X




O1 xpovies aoBéveies xpeidzovial
noAu xpévo va avantux8olv kai
pnopei va Snpioupyolv npoBahpata
oty uyeia yia noAdd xpdvia.

Tus pikpbtepes ndiies o1 Bdvatol na-
xiioupKay arépy ogeiloveal wpiws

m H yedon, n ugi, n Beppokpaaia, n
OO, To GXAHA TOU PayNToU Kal O
TpéNos Nou NpocPépetal péca oto
nigro. Ta naidid gaivetal va npou-
HoUY ta Zoupiepd, adAd kai tpayavi-
otd tdPIpa pe Eviova xpopata

o€ éuppaypa nou péoa oto midro.

:nzlaéﬁla.aakxupmﬁn élaﬂhm kapki- = Ol yoveis, péow tns Smcpoquxhs
vo, " poy Kd. Hnepipopds nou va
Mia XpovioY o ei- pY ot naidi tous, Gu-

val n ooteonépwon Kai n apBpiuda.
H naxuoapkia ouvbéetal dpeoa pe
nodfés ané autés us végous.

Tapayovteg nou ennpealouvv
TG S1aTPOPIKES EMAOYEG
TwV nadtév

Tty emﬁoyn ané ta nméld v

Xvd xpnoiponoioGv v aviapoiph fi
@ tpwpla. Ekppdoeis 6nos «Ae
Ba nai€eis», av Sev pas 6Ao to pa-
Y coun f «Sa cou Ndpw naya-
%, av @as 6ilo To aynvd cou!y &i-
vai nodd ouvnBiopéves kai ouxvd
paBaivouy ota naidid va xpnoipo-
NOI00V O PayNTd YIa va NEtixouy
autd nou Bédouv. Av kai pe autd

popiwy, nou Ba
onousaio pérlo naizouv ol napakdta
napdyoves:

H nupapida
g datpoyng

oV tpério o1 yoveis tov

g0 GTOXO TOUS, pakponpGBeatia
£éxouv ta avtiBeta anoteféopata.




= Ta pnvipata nou &éxovtal kupiws
ané tnv tnedpacn, 6nws eidape
Kal napandve. AUGTux@s ta nepic-
o6tepa tpdPipa nou Siagnpizo-
vtai oty tAsdpaon eivar noAd
xapnAfis Bpentikiis atjas.
= O Siaitnuikés ouviBeles twv ouvo-
pndikev tous. H enidpaon auth
Qaivetal eviovétepa and ta oI
Ja nou Katavadvel oto KUAiKeio i
ous oxodikés ekSpopés kal ous
naidikés yloptés.

ALaTPOPIKEC GUOTAGELS
yia ta nadid

Isopponnpévn diarta
oty nadikn n\ikia

To kaBnpepivé iartoidyio
tou naibiou Ba nipénei va nepidapBdver:

= 3-4 gpouta ite wpd, eite
nofttonoinpéva, eite cav xup6

™ 3-4 pepides yalaktokopIKdOY
8niadh yada, yiaoupu, tupi

= Touddxiotov | pepida Aaxavikd,
oafdta pe to yelpa.

Mia gopd tv eBSopdda kad eiva va
katavaddvovtal donpia Kar pia popd
ydpl, Evé TO Kpéas Kal o kotonoudo
va anoteAoly KUpIO yedpa 2+4 popés.

Ta naidid vamakhs kai npooxodikhs
nAiKias NPOTIHOUY Va TAVE PIKpES pie-
pides kal va katavaddvouv ouxvotepa
Yeupata. Ta nepiooétepa naidid tpoove

4-6 popés v npépa. Ta Sidgopa pi-
KpoyeUpata nou katavaddvouv Ba
npénel va eniféyoval opBd ané tous
Yoveis 1ol Gote va éxouv peydin Bpe-
NUKA NUKVGTNTA Kal va PNV €UVO00Y
Ty avéntugn tepndovas.

H onpacia tou npwivod eivar nofd pe-
Ydéin 181aitepa yia ta naidid oxodikis
ndikias, apol épeuves éxouv Seiel 6u
a naibid nou Bev tGVE NPaIVG Exouy
pikpotepn enidoon oto oxodeio Kai
Seixvouv Koupaopéva. Xta naidid s
i61as nikias £Eddoy onpaveikd Kop-
pdu tns kaBnpepivits Siatpoghs tous
naizouv ta tpéPIpa Nou ayopdzouv
ané to kuflikeio. KaBes ta kudikeia ou-
ViiBws Se SlaBétouy katddinAa tpogi-
pa yia ta naidid, kaAé eival ta naidid va
npopnBevovtal ané to onit to kabn-
HEPIVS Tous KoAATaI6.

Tt npénet va yivet;

H Avon oto npoBinpa ts naxuoap-
«ias t600 yia ta naidid 600 Kal yia tous
evhdikes eival o0vBeto kai SUokodo.
Aev eival Bépa pévo va niégoupie kat va
neiooupe ta naidid va pnv tpéve nodv.
Eivar éva npéBAnpa nou yia va Aubei
anaitei tv napépBaon s noditeias,
ou oxofeiou, twv yovéwy kai va SoBei
\S1aitepo Bdpos oty npoAnyn.

Ot yoveig

m ‘Ogov agopd tous yoveis Ba npé-
nel va ndpouv éva nio evepy6 péio
Y1a 0 U TP@VE ta naidid tous oto
onit add kai oto oxodeio. Mpénel



and pikpd va ta eknaideloouy oe
s s yedoeis kai 6Aa ta tpSI-
Ja ot va eival anoSextd ané au-
d apyotepa. To payeipepévo payn-
% pe t oaddta Ba npénel va
undpxer kaBnpiepiva (i oxe86V Ka-
Bnpepivd) oto tpanézi kai n Abon
ToU «£tolpou @ayntoly Ba npénel
va nepiopizetal oe eAdxiotes €1di-
Kés pépes, Stav ol UNOXpEGTELs
Sev apiivouy xpovikd nepiBedpia
yia payeipepa oto oni.

~ Enions va ouzntdve pazi tous yia
10 U tpéve oto oxodeio h ous
€€680us tous, ®ote va pn pdBouv
ta naidid oty edkodn emAoyn tou
fast food kai tns unokatdotaons
Tou onitikoU ayntoy ané xapn-
Ans Bpenukns agias tpé@ipa.

= Na pdBou ta naisid va tpive

(nepiooorepo naixvidi kar Aiyorte-
po tedpacn). Tedeutaia oror-
xeia éxouv Seiel peyddn avgnon
v wpodv tnAeBéaons, nou du-
otuxds oxetizetal pe av€non tou
n000GToU naxucapkias.

O yoveis Ba npénei va aoxodol-
VIal NepIcooTepo pe th Siatpoh
v naidicy tous, va edéyxouy ta-
Kukd o Bdpos Tous Kal va evnpe-
povovtal and eidikoUs.

H moluteia

MeydAn n euBlvn kai tns noditeias
agou o édeyxos ota kuflikeia, n epap-
oA Twv ei8IKGY pabnpdtey ndve ot
Bépata Siatpophs, 0 NEPIOPIOHSS TV
Slapnpicewy twv aducidwy «étoipou
ayntoly, kadis Kl v enopuvii-

Gaidtes Kal ppotta, va np
ToUs QuUOIKOUs XupoUs and ta
avayukukd, va npotpouy pia gé-
ta yopi pe pédi and pia wpdnita
Kai va tpdve e€icou ta Gonpia pe
o Kpéas.

™ H naxuoapkia ev eivar pévo
anotéAsopia ts Kakns Siatpogrs
aAAd kai ths nepiopiopévns dokn-
ons kai Ba npénel va wBhoouv ta

KbV ovak (yapidd dues, pni-
oKota, xupoi kai avayukukd), ei8ikd oe
@pes tnAeBéaons naidikns zovns Ba
Hnopouce va cupBddel otn peiwon ts
naxucapkias ots naidikés nAikies oto-
xeGovtas ot npéAnyn aAdd kai ot
owoth evnpépwon. Aev npénel va ge-
xvoUpe &t éva naxioapko naii éxel
Kkatd 1/3 peyadutepes mbavotntes va
yivel naxtoapkos evadikas pe oﬂes us

naidid va yivouv nio 8pactip

eninilokés nou avagépapie npiv. <

BIBAIOTPA®IA
Zésote to MMaii oas and v Maxuagpkia (Gayle Povis Alleman, M., R.D)
Tronxeia Eidicis Aratpopris (Apepikdvou M.~ Kappipn B.— Manakcota X.)




H a&ia s doknons via ta naidid
ou Avpéa l. Mnevdin, Exn/kot Puaikiis Aywyfis

s doknons €xouv anotefé-

Ta Hata Kai ta evepy

0 avikeipevo nnBopas epELYGdY, of Onoies Kazadfiouy oo oupnEpacka G n

Goknon pnopsi va

ailild ka @s Héoo

yia noAdés naBnoeis nou npoépxovtal ané v KaBIoUKA Zh Kal to dyxos nou

pas eniBaAdel n oGyxpovn Kovavia,

EvBappUvovtas Ty evaoxéAnon tev
véwv pe tov aBAnuopo, edaxictonol-
oUpe ta npoBlipata uyeias nou katd
ndoa 6a

Ttn ouvéxeia, n adfnon tou cwpat-
KkoU Bdpous éxel oav anotédeopa v
edautopévn Kivnukotnta, ty éAdeipn

oto pédfov, evioxdovias uw npoow-
MIK&TNTA Kal TOV XAPAKEfipa TOUs jie
SpactnpisTntes nou éxouy emAégel
npos 6@eAos ths CATIKAS Kal Yuxi-
Khs uygias Tous.

Ta tedeutaia xpdvia undpxel pia op-
Yavepévn npoondBeia va otpa@oly
ta naidid oe Sidpopa anop, yiati n
€vepyonoinon s aywyns pe tv.
d6Anon, ta onop, to opadikd nvedpa
anotedei éva onpavké 6ndo yia v
npootacia twv naiSIby ané tous Kiv-

Kai t npioupyi
evés paviou KikAou.

H ndikia évap&ns tou aBAntopol
€€aptdtai ané o 810 to naidi kai to
Gnop nou emiAéyel. Mnopei kaveis va
8e1 note apxizel to aydpl f to Kopital
va éxel 81dBeon yia cuvaywviops and
T UOIKA CUNNEPIPOPG TOU Kal OXI
Gav anotéAopa napaiveans and tous
yoveis. la ta naidid nou wpipdzouy
puaiofoyikd Kal n w@pipavah tous
GupBabize: pie t xpovodoyikh nilikia,
Hnopei va éxel Kavels tis napakdt Ka-

80vous nou avt i 6nws o
aikodd, tn Bia, ta vapkwukd. H peya-
Adtepn agia tou aeﬁntlopoﬂ efvar n

nou cou va

Apies ypappés:

= Ané 6 xpovav (atopikd anop):

opapatizeoal kal va npoonabels. levi-
«d, 0 véos nou yupvézetal kepbizel ka-
AUtepn noiétnta zwhs.

AvtiBeta,n edattwpévn KivnTKSTTa
kai d0Anon ouvtedei otnv avdntuén
naxuoapkias. Te naidid pe edatcopé-
vn Kivnukétnta ol kadoels eivar edat-
Twpéves, pe anotédeopa ty adEnon
tou Bdpous kai tv dBpoion Ainous.

22

Sxiia

otios, tévis,
€vOpYavn yupvaoTIk.

> An6 8 xpovébv (opiadikd enagis):
Boei, pndoxer, noBéapaipo.

Tevikd propei va nei kaveis 6t vapi-
t€pa ané Ty nAIKia Twv 6 Xpovey, Sev
eival okénipo va aoxoAnBei to naidi
pe ouvaywviotikd onop. Oa npénel va



ote to
naidi va yupvézetar kai va naizer, Or
nepIooBtepol E18IKol CUPPVOUY ST
péxpi ta |3 xpoévia Ba npénel va ano-
PedyETal o oUVay@VIoHGs OTa atop-
«d anop, didwote n e€eidikeuon (oto
otiBo) Sev npénel va apxizel vapitepa
an6 ta 14 xpévia. M napddeiypia, pé-
xpita 13 xpovia otous Spopious taxi-
Tntas kai aveoxns, to kdbe naidi 8a
npénel va BAéner oav avtinado to
XPOVOUETPO Kal 6xI tov ouvabAnti
tou. H doxnon anoredei Aomév pia

Ogeifoupe va pe enions,
6u Kkatd v nzpla&o auth UBeveal o
Bdoeis yia tnv avdmtu€n Se€iotitov
nou odnyolv ous uyiels ouvhiBeies
s Sia Plou doxnons.

Qs yvaotov, n naisikh niikia, kai
181aitepa to otddio tns ndikias avd-
ntuns, xapaktnpizetal and guoiofo-
Yikés Kai poppooyikés aidayés nou
napatnpolVIal oto odpa Kai oto Ael-
TOUPYIKG CUGTNPA TOU OpYaVICHOU.
Mapédo nou o naidikés opyaviopos
xpeidzetal peBoSeupéva kal oUTTNHG-

f avdykn ts KaBnpiep Tikd epeBiopiata nou npoép ané
:vuoxoﬂncns tou naidiou. Tnv avd- wmy aaKnon, noddés @uaiodoyikés
yKn auth KCIﬂEIlCII va PYNOEI pE pyies nou anoppéouv ané v
6 kai peBodeupéva epedi-  Brodoyikh avdntun tou opyaviapiou,
opata o KkaBnynts PuaIkfis aywyfs, unepraduntouy ts npocappoyés tou
oe npo- 0 0 kai

Gappoyés nou pnopodv va Eexivii-
Gouy ané v ndikia twv 6 etdyv.

VEUPORUIKOU GUGTAATOS MoU MPOKa-
AoGveal and Ty doknan.

H nupapida tng doknong



Méow TV npooapHoydY autdy o
veapés pabnths pnopei va Bedtdoel
600 TV KIVNTKA Tou Spactnpidtnta
600 Kal th QuUOIKh Tou Katdotaon.
Mapadnda, o npocappoyés autés,
Bwpakizouv Kai Ty Uyeia TV padn-
v kdBe ndikias. Emindéov, n nofu-
niokétnta twv KIVACEWY ous onofes
«aeital va AdBer pépos o veapds pa-
Bnths, péoa and v noidia wwv nai-
xvIBIV kal twv Spactnpiothtwy nou
npaypatonoiei o kaBnyntis QUaIKhs
aywyhs oto oxodeio, avantéooel kai
0 GUVEOVIOHS TOU VEUPORUIKOU GU-
othpatos. Katd ouvéneia, n evaoxo.
Ainon pe us aBonaidiés kai s Sid-
(popes PuUalKés BpacTnpiTntes Npo-
ogéper noAdandd opédn: yupvdzel
noAdnAeupa to odpa, aufdver us

Odupniovikn, oiyoupa dpws eGaopa-
Aizel o€ KdBe aoKkoGpEvO TV Kadh
@uoIKi katdotaon kai uyeia étav au-
s Sev Eenepvd ta kaBiepwpéva dpia
e oxéon pe tv ndikia tou naidiou.

‘Eton, n eniBdpuvon péow ts ouoTn-
paukns doknons npénel va oeBactei
w guon Kkai va pnv npokanei epeBi-
opata nou aveaywvizovial Us guaio-
foyikés Aertoupyies tou opyaviopoy
v naididv katd tv Kpioipn nepiodo
s avdntugns.

Kartadfiyoveas, o aBAntiopés eivai
Jia uyifis oxéon, pia peyddn atia, pia
aévan npoondBeia BeAtiwons tou
€autol pas, Kai kat' enéktaon s
Kovevias pas.

Ogeifoupe Aoindv 6Aor va napo-
Tplvoupe ta naidid yia wv abinuops,

okoné

Kai Py
n puOIK Katdotaon.

Mnopei n evaoxéAnon pe tov abin-
TUOPO, va pnv npoo@épel oe dAous
tous veapous pabntés t 868 Tou

e npatdp P

ka1 Ty npoand@eia oe aBAntikés Spa-
otnpidtntes nou éxouv emié€el npos
6@efos tns uyeias tous. %,

Ixfa




H xphon oucIMV €O OtNV OIKOYEVEID

To Keipevo nou akoAouBel NepIypapel Ty npocwniki epneipia
evés véou avBpdnou nou épxetal avupétanos pe to Bépa tns e€dptnans,
pé0a ané t oxéon tou i’ éva ayannpévo Tou npdowno.

H 8iftynot tou pias piAd yia to Kevé, to pnépSepa, tv aneAnioia, Ts evoxes,
0 aB1¢€080 afiid kai yia to 8pdpo nou pnopei va Bpel kaveis népa

ané wv e€dptnon... Mia paptupia yia to nds éva tétolo takidl BonBael
va avakadUyer Kaveis to péAo Kkai th B¢an Tou pEca otV oIKoYEvela.

Tl éva givo nepinov, éqatla én n abeppi o, n onoia eivar wiga 49 enir (3 wpona
(argrepn ab éva), <ivar elggrmgérn ans on wpuivn. faipla in wa weevraia gpina
s"mvg ;r(n%w wasic, a’{m); 5& avmovgovsa 1bmive{m fmri nistEva 6n givar mz,’a' (oa arti-
bpasm apou J(.m'my sruy epuuei wheia — 1 c1 dnega. oo @

Meprea pona T, éeava r £fio gpion Toein ovaix e enaibiy Jripip nepuiss-

Tepa Tpiuata ar’ ovs foveis gov 1 aves 1o ﬁs(m, 0211/”” bn @bvo gfio mopovoa va
o fonllisw va Gepiyer ans avoi v eavistaon. To npiflyua iray én novbala oe
buapopenen i a1 enpene va fupiow tisw ote va. eipar il s, bruvs ear seava,
R §mpa'1wﬂa ¢ oMOVDEG (v, DEdvsa ™ opion Tov eixa, s’wfa an’ my vm'ﬂy oV nov-
Salp. ear ayosuith ersned o avoir. bypofecnei trpea and risw o) Tlpo-
onafloion v gipn ovreos el v e dray bev igour éngene va ov Siver avapopi pa
kalleri nov fa Zeave. Tav siﬂa, oy W(:,‘/m}ﬂsw ka1 feneds o & 1o dtopo 10 onoio
guustevénar e eareidoe ™ Goi .

Huasrar noly Sepsveg e eia evonés nov sine yraver o aviiy v eatisraom. (uda
n siour et w artia Sin sar eyefinepn abeppi o 2hwsa lios npirvna, apoi na-
ﬂdrz«a oy e gyt ;ﬂm; aij;i car pai 7a tefleviaia ipona siovr arpid v -
fo tor onovbior o, fev vipte. éga nov va one szﬂm‘ga, Ser vmiore snypon nov va
(onr T depTigovY. Ehwa oa rro,{]d e mzmﬂsﬁ(m va adeidsw evteic Jvmmﬁmfmﬂv
va. flev giga zvb:wé(prm, Dev gifa oTOROVS... ORONDS ld {n:wym va uﬂa{lﬂu 1

v a ag pedpove epis koukna. ZW"f Bvo a o abeppi pou!
o anma}v’p{«z Guog dustugtis sitay wavta 1o idio — surépe ™ ,r(»%w!

T nepiobo excivn dproa va o 2va {ep 5 rptypaqa (1ov
52 owofereres, fpuotin). Tote ovvabwronoinoa néso eiga g o glor
g omg/svzmg al niso ars i ives aves sone sposumei ov Goi. e sitar 10 dres
(v nau siay afl w abepyii ov. Mo tina e you  evflivn jra v eariorasi s,
oine vnorpéusii yov va T evenio. Hlpmoa va svvaibmonons 620 Zgw nagayepise ™




Gon ov e sposmidhsa. va anosasionomls, feforss 1o oroio eiva apreti &:}aza#o apov
&ife. svnthiser a zi{m: 0 rm1é€a; ™, n [mré{m ™, n ;ai}n ™, m abs{;gﬁ ™s. u}(a (&
eatvyopei eneii dpuja ané ko s kan i wisw e T Tov Grovsala e droris va
g 10 Trvio ov, orws e Zeava. j2 2pu duos én anfl W(Wda va pite1 g evlives o
(éva gc;: © qu‘f/u{:d g, fefords o onoio ber wyisrara. Jev éxw evopg ma. 6:’7{11 otdgoVS
o Qi ov e g0 ara. Ciar papue e, pai yoddgan én o wéso oy nagida ks G
(0 Gavi 6" avei ™ hadieasia,

fedge ol i, ebapipoa e e . hvo el v oo Yo,
w v v fondhiow — 10 onsio G va sivar o il tov pifov v adeppic.

dga ma 23 agriser va. aswoflar Gavs ear e o0 Sue v Gt Apmsa i va,over-
peioar. t{ abeppi ov edver aedyn wpiion e karastpiper o Goi s — be a0 Bowli-
ot d{:m; (ewva mwr(yéw a Zf‘"’ ™ oy (ov.

o KAl ts, n paptupia auth iows va agiver pia aioBnon okAnpstntas Kal
povaEids. Tenv npaypatikétnta opws eival éva Sinppa yia to u onpaivel teikd
aydnn kai oThpIEN Gtav epxdpaTTE avtpétnol pe TV eEdptnon, eite and ouoies,
€ite ané oUpNEPIQOPES fi OxETEIS.

MoAés popés n «eEdpmony anotedei évav napaSoko tpéno emkoIvavias petats
v peAcy pias oikoyéveias. Méoa an’ autéy avaznteial n nPOGOX, o evBIaQEpOY,
n aydnn kal n npootacia tou evés and tov dfo. H avianskpion s oikoyéveias o'
QUTéV To «AaBepévon Tpono avaztnans ts aydnns Kal tou evBIaPEPOVEDS TO POVO
nou kdve! €ival va Siaiavizel v e€dptnan. To va npootatedel Kai va eAéyxel ouvexds
KdnoIs To «eEaptnpévon éAos Ts oIkoyEVelds, Tou Sivel To pfivupia T eival avika-
Vo va otnpixtei ous Sikés tou Suvdpe izovids 1o éto1va a i

Euxvd, TeivOURE Va Naipvoupe To PA0 ToU (IWTAPA» KAl PEPOATTE Tav Va €ival
Sk pias euBGvn va SiopBeoupie Tous dAous kar, eminAéov, vopizoupe 6t SiaBérou-
e ot afnBeia ts Suvatdtntes va kdvoupie kdu tétolo. Exon, katadyoupie va avalap-
Bdvoupe euBives yia npdypata yia ta onofa Sev euBuvpacte kai npoonaBolpie va
eféyEoupie kataoTdoeis Mou €ival népa and tov EAeyX as.

‘Opws, e 1o va availapBdvoupie tv euBivn ts zwhs kdnolou dAAou, ot ki av to
KdVoupE and aydnn, oTepoUpE and EKEIVOV TNV SUVATETNLA Kal TV EVKaIpia Va To Kd-
Vel o iios.

Av et f kdolos ané 1o riep BoiBelq, popels

v ©cpaneutiks Mpéypappa CAPIAANH (KESEA), Mivios kai M. Apxayyédou, O¢piacos,
Hpdiceio. Tnd.:2810-261026,261126

V' Movasa Epiev N.Pedivns (OKANA), Anjiokpatias 32, PéBupvo. Tnd.:28310-21200
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Mapouciaon npoypduparos
enavéviaéns véwv xonotwv
VAPKWIKAWY KAl PUAGKIOUEVWV
ms Aouilotbas KoupdBou, koveoviofidyou

Art of living

«Olor €ipacte npoikiopiévor e noARd xapiopata kar éxoupe
Gneipes IKavtnTes Tis OMOiES iows Va in XpROYIOMOIOUE piE ToV
KkatdAdndo tpéno. Mdve o’ auté epyazépaote €6, o’ autd to
epuvdpio.Oéoupe va anopakpivoupie da autd ta npdypata
nou kpUBouy autés us ikavétntes. Kar iows va undpxouy okotel-
vd alvvea npoord and tov ridio, addd niow an’ autd ta ouvve-
@a, o Aidios ndvea Adnen.

16xeos Aotve

~ mpanv guiaKiopiévos kar tépa eionyntis tou npoypdpiatos

«Avdnveuoe E€unvay otn Aavia / Konevxdyn
; ,
H Teprm g Qoiis

To «ART of LIVING» 18pG6nke
to 1982 kai eivar évas SieBviis
1in KepBOTKONIKGS,
@ilavBpawnikss opyaviopss,

0 onofos éxel avBpwNIoTIKS
Kal EKNaIBETIKG XapaKTpa.

endpeves yeveés) Kal tns eniduons
TWV OUYKPOUOEWY OTOV KOTHO.
Méoa ané ta apétpnta pidavBpeni-
Kkd npoypdppata Kai eyxeiphpata pe
ta onoia aoxofeital n opydvwon, Sid-
Ae€a éva ouykexpipévo npdypapipa t

Mpoo@épel npoypdppata oe ndve
ané 140 xdpes naykoopiws.

Qs pn kuBepvnuiki opydvaan, n
«Téxvn ts Zohsy ouvepydzetal pe
ta Eveopéva EBvn Kar éxer e181k6 oup-
Boudeutké kaBeotds oto Oikovopi-
K6 Kkar Kowaviké TupBoviio twv
Evopévev EBvaov (ECOSOC). Tup-
petéxel oe noAdd cupBoudia kai Spa-
OTNPIGTNTES NOU aPOpOUV TOUS TO-
pefs tns uyeias, ts eknaf s

onoio 8a iBedla va napousidow.

Mpéypappa Prison Smart

To npéypappa Prison Smart (E€u-
nvos ot @udaxn — Exnaideuon ia-
xeipions tou dyxous otn puAakh Kkai
enavéveatns) eival éva Povadiké oto
€idos tou npdypappa, e1dikd oxedia-
opévo yia tous puiakiopévous, nou

ané eidikd yi
Kar € d ‘Exel

Bidaipns avdntugns (( yiKhs Kal
@idikns npos to nepiBdddov kar us

@s OTt6X0 T peiwon tou kaBnpepivol




dyxous nou Bidvel 5 °
nAnBuGOs Twv puAaKaY, unootnpi-
el Tous QUAAKIOPEVOUS OTNY NPOCw-
nikh tous npoondBeia enavéviagns Kar
peidvel us tdoers Bias, Siddokovids
tous va avaddBouy Ty euBuvn yia s
npd€eis tou napeABévros, addd Kai yia
6,u Ba tous oupBei oto péddov.

ous enitpénel va anefeuBepd-
oouv tov opyaviopd tous and
o dyxos Kal to up6 Kai Kat’
QUTOY 10 TPBNO va ondoouy To
@audo kukAo tns Bias.

ivetal enions n Suvatétnta va
anokoAAnBoly and us okéyels

o€ pBavopeva kar Aav-
Baopéva npétuna Spdans, tis
OKEWES Kal epovés exdiknans
fi tv autoddnnon Sev addd-
zoupe tinota, yiat enippintou-
pe Ty euBivn v npdecdv
pas o€ dAdous kai dpa otepou-
pe €tol Tov €auTo pas ané to
Sikaiwpa s eudGvns.

€eIvouy ta enineda tou dyxous
Kai tou unapEiakol poBou
(angst) nou Bidvouy o€ KaBn-
pepivi Bdon péca otous toi-
x0us twv guiak@dv Kai tous ei-
vai niéov nio eikoAn n Siadika-
oia enavéveagns otnv Kovavia,

Bias, picous Kar exSi

aBafvouv 6t pnopobv kai éx1

pévo éxouv to Sikaiopa, aldd

Kal Ty unoxpéwon anévavu

otov (610 Tous Tov £autd va
o1 (8101

To ouyKekpipévo npdypapa epap-
péotnKe ta tedeutaia xpévia ot nod-
Aés puiakés naykoopiws pe ndve
andé 120 xididdes ouppetéxovees.
Auté fitav Suvaté xdpn otn ouvep-
Yaoia e Sndoious popeis , s exd-
OTOTE TONIKES ApXES Kal ouvEIdnto-

v addayh nopefas ka1 npooa-
varoiiopod own zah tous.

uveisnTonoloty 6t yia t u-
opevh tous Béon pnopei, vai
pev, va ouvéBaidav noAdoi na-
pdyovtes, addd 6t tov tedeu-
taio Aéyo ndvta tov eixav ol
i81o1. Mdvta éxoupe Suvatotn-
ta enidoyns. Kai péoa ané v

m Kal €uai epyazo-
pévous otous KoV@VIKoUs TOpels.
Kdnoles ané ts xdpes 6nou egap-
péotnke to npdypappa eivar: HMA,
Pwoia, Kdtw Xdpes, TkavdivaBia,
Aavia, Bpazidia, Meyddn Bpetavia,
leppavia, Néua Agpikh kar Ivdies.
Auté nou eival onpavtiké va toviotei
€ival to yeyovés 6ul to npéypappa
NPOCPEPETal TAUTOXPOVA Kal OTOUS
unaddnAous tou CwPPOVIGTIKOU To-
péa, o€ KoIvV®VIKoUs Aeitoupyols,

v np

bv, oupBo-



Aous eknaiSeuons véey Kal atop@Y
eBiopévey ota vapkaTikd, ot unad-
AnAous puAakdY kal otous PUAAKEs.
Auté evioxlel tn pY Kal Ty

xBnke péoa ané us kaBnpepivés avd-

YKes, epneipies Kai eniBupies TV pu-

Aakiopévwv. Tuxvd, éneita ané v
noddoi

afAnAokatavénon. Apéows adddzel
o Kkilipa péoa o€ pia puiari Gtav
kai ol 8Uo nieupés AdBave pépos oe
Kdnolo yeyovos. Anpioupyeitar éva
KoIvé onpeio avagopds, Kdt nou

ev éxouv kaBbAou i avenapieis né-
pous yia va gudEouy t zei Tous ek
véou. Xpeidzovtal olkovopiki uno-
othpiEn yia tv apxn touddxiotov.
napa nodoi guakiopévol, dnws

ous evvel. B ol oxéoels
v guiakiopévawv petatl tous aldd
kai pe tous unaddndous.

Mpéypappa SRIJAN

o ot0 nafé
tous napdvopo endyyedpa Adyw €A-
Aeiyns unoothpi§ns kai noddoi oU-
Vtopa eival kal néAl TPOPIHOI TV pu-
Aakav. Exol, yia va undpEel oikovopi-
kh unoothpi€n Kkai BonBeia ota npa-
twa zﬁzueepu q)(:pouylcpam U Qu-

i va pnopégouy ol @ o npo-
va snavsvmxeouv uno(sﬂeupauka vpuupa SRIJAN. Méoa ous q)uﬂakss
oty Kovevia, 0 éva dA- Hioupy HiIKpd €py pi

6 npéypappa, o kai fes 6nou ol ¢ pé
SRIJAN Auts to npéypappa avanti- dzouv xdpuives oakoud

Pikpd pnAokdkia, npepoAdyia K.0.K ta
onoia noudiodvtar éneita ot 6Aa ta
Kévipa ts «Téxvns ts Zwhsy, ta
onoia giva yipw ota duo xiliddes
avd tov kéapo. O1 nepicadtepol dv-
Bpwnol yvwpizouv yia nolo okond
ndve ta xphpata Ka £to1 npoTIHOUY
Kai ayopdzouv autd ta npoiévea. Ta
képdn and us nwAnoels katatiBevear
oe éva Aoyapiaopo tpanézns kai na-
paisovta otous puAaKiopévous e
v an6Auch tous and ty guiaknh.
To npéypappa znavév:uins €xel
BéBaia nodés ntuxés. Exal, 1o npé-
ypappa «E€unvos otn Qudakin
aneuBivetal oe éykAeioTous TV
puAakedv. Andadh, ta dtopa nou
zoGve péoa otny uAaki, Hnoposy




va 8nAdaouy auppEtoxh Kal va nd-
pouv d8eia ané s apxés yia va Ad-
Bouv pépos. Auté to npdypappa ei-
vai e181kd oxedlaopévo kdBe popd
Y10 va aveanokpivetar otis avykes

KolpnBnkape N yiati voidBoupe pe to
tpono nou voibBoup, Sev Sivoupe
kaBAou onpacia oty avanvor pas.
‘Opws, anodedetypéva n avanvon ei-
val éva anotedeopauié epyadeio

oV ouppEtExGVTY. A
8a eival to npdypappa ouis q;uﬂakes
avniik@v ané autd TV Kavovikav
puiakdy. Alapopetiké Ba eivar edv
ouppetéxouy dropa eBiopéva ota
vapkwukd Kkal dtopa nou eival

oty anopdip tou dyxous kai
oV ToEIVGY ané Tov opyaviops Kai
@épver Siavyeia kai kaBapdtnta oo
vou. Maizer ouoIGSN poo oto nws
a10Bavépaote opatikd Kai ouval-
oBnpatica. Méve ané 80% s ouvar-

ucxew pe autd to npdypapp

" Kai tofikéTn-

‘E€unvay al
o€ véous napadtes nou eixav €61
otei ota vapkwtikd addd eival wpa
extés puakis i pe avaotodh.

H texvikh Kplyla

H paxoxokadid tou npoypdppiatos
anotedeital andé pia oUyKeKpIpévn
AVanveuoTiKn TeXvIKA Ty Zouvedp-
oav Kpiyia nou avantixBnke and tov
18puth tns «Téxvns ts Zafs, Tov
Zpi Xpi PaBi Zavidp. H Xouvtdpoav
Kpiyia €ivar pia povadixh texvikn n
onoia kaBapizel to odpa ané to dy-
xos. O tofives anodddovtal kar kd-
B¢ KUTtapo ToU CMUATOS avazwoyo-
veital pe evépyeia kal Sieyeipetal tboo
0 0topa 600 Kal To puans. Eoppwva
pe v «Téxvn ts Zehsy o GvBpwnos
€xel TéOOEpIs NNyés eVEPYEIas: TO Pa-
YNté, tov Unvo, Ty avanvoh Kai Ty
Kailh §1dB€on Tou vou-pia Betiki otd-
on anévavu otn zen. Ki evé volazé-
paocte yevikd yia to u Ba @dpe, nws

s péow s avanvors,
ev®d n nAgiovotnta v avBponwy
xpnaoiponolei pévo to 35% tns xwpn-
TUKOTNTAS TWV NVEUPGOVY TOUS.

H texvikh auth xpnoiponolei ou-
YKeKpipévous puBjols avanvons yia
v e€ddeiyn tou dyxous, tv uno-
othpiEn Slapdpwy opydvav Kai ou-
Gtpdtev Tou GOYATos, T Hetatponn




wmyv — nou eivai n oucia

v ap Kai
K&V ouVaIoBNdTeY Kal Ty anoka-
tdotaon tns npepias tou vou. H Tou-
vtdpoav Kpiyia kai o

KdBe avBpanivou nAdopiatos.

AVANVEUOTIKES TEXVIKES KAl TEXVIKES
owpaukis euetias éxouv Si5axei ot
ndve ané 2 ekatoppipia avBpdnous
Naykoopiws Kal CUVEXIZOUY va eival
avukeipevo ave€dptntv epeuviy
ané olyxpova Iatpikd Kévipa Kai

Mia oy atdpev
ota vapkauike, n Ulla Erdandsen tovi-
zer: «Auté nou ey Bpfika noAs onpia-
VUKO o€ OX£On pe TO Npoypappa, €i-
vai 1o yeyovés 6u o kaBévas anoktd
pia npocwnikh epneipia. Kai Bpioke
Beuké to  Yeyovss 6t to npdypappa

PY pous. Kdnoia Kal COpATIKE uakﬁuels.
ané w pata tou nAektpe Eneidn oe P Kai
f Seivi opdbes nou yvipi-

4t n cwoth avanvonh enidpd ndve
oty koptzdin, v oppdvn tou dy-
xous, au€dvei ta Kopata Bhta, Snda-
8f oBnyei o€ au€npévn nveupatikh
ouykévipwan, enidpd ato avooonol-
nuké ovotnpa, ota avu-ofedwuikd
£évzupia, o8nyei ot eniBupnté enine-
80 xafaparikiis enaypinvnons, xa-
pnAdVel ta enineda twv oppovay
Tou dyxous oto aipa kai odnyei otn
peioon ts katd@igns Kai Ts avn-
ouxias. MapdAdnda pe s texvikés
avanvons &ivetal éppaon otn petd-
Soon s yvaons nou odnyei otnv
autoyveaia. Autoi of napdyovtes
ouvBuacpévol Kai evapévol pouy
yia va gépouv otnv enipdvela Ty
€owtepIk yadfvn, th oupnévia kai

aa, uuvksvtpmvsual OUVEX@®S OTO Ke-
@ddi addd to va enikevipwBeis oto
odpa Kal va voidaels ty SUvapn nou
undpxel exel, eiva e€ioou GnpaveIKé.
¥’ auté to oepvdpio cuveidntonoin-
oa kdu nou ev éxw Bidoel ws tpa
e Kapia GAdn Bepaneia i cupBou-
Acutich. An’ 800 Bupdpal, sixape
100% ano8oxi ané tous cuppETEXo-
vies. Kai auté ev to 'xw Eavadei
nouBevd addoun.

Tipgwva pe ta Adyia tou 18puTh
Zpi Zpi PaBi Zavidp: «Anotedei Sikai-
©pa tou ke avBpdnou, ané T ouy-
pf tns yévvnofis tou, va zel oe éva
owpa eAelBepo and acBéveies kai o

£va edeVBepo and to dyxos vouy. ﬁ S5




CDs - DVDs - BIBAIA
CDs

v Ecéiou Boyiamzdin

ARCTIC MONKEYS

WHATEVER PEOPLE SAY | AM, THAT'S WHAT M NOT

Mati tefikd eivar tboo kadoi autoi
ol Arctic Monkeys; Maizouv kai
akoUyovral cav kdBe dido
avépipo auykpstpa | 9xpovay
naiSiy nou népacav T epnBeia
Tous e tous Libertines kai tous
Strokes, avdykaoav 6pws

a pouaiKd éveuna va tous
xapioouv 8i8upapBikés Kpitikés kal
Va Katatd€ouy to Vrepnoto tous
ota kopugaia AV TV ENOXGV.
H andvtnon eivar and...

opf tov 19 xpvey tous
Kat ypdgouy e€aipetikd singles

(I BetYou Look Good On The
Dancefloor, Fake Tales Of San
Francisco) yla npdypata nou
anaoxodolv kdBe naidi ts
Sinflavis népras. O1 Monkeys
éxouv oto NP6 Tou Alex
Turner évav frontman o onoios
olvtopa Ba otéketal Sinda otov
Paul Weller kai tov Ray Davies ws
£vas an6 tous Kadtepous

s Zwhs Kal ts

O1 Monkeys katatpé

0 oUoTNpa TV SICKOYPAPIKOY
etaipiiov kai novincav 1.000.000
avtituna oty Ayyia
XPNOILONOI®VIAs WS PEGO TO
Internet, 6nou &i¢Betav Swpedv
a tpayotdia tous npiv

ta kukAogophcouy. O Monkeys
eival naidid tns &indavhs néptas
nou naizouy pe T avenithdeutn

Koutolpas twv noAewy tou
2lou aiva. «There’s only music,
so there’s new ringtones»
tpayouddel oto A Certain
Romance addd to pévo ciyoupo
&ival nws to viepnolto twv Arctic
Monkeys 8a eivar €56 noAAd
Xpovia petd Ty katdpynon

TV KIVRTAOV...




FLAMING LIPS

AT WAR WITH THE MYSTICS

Tia tous Flaming Lips n pop
Sev éxel Gpia kal NeplopIoPOUS.
Tn pia ouyph ypdgouy

He xapaknpiotikh dveon

éva single - toIxAd@oucKa

(The Yeah Yeah Yeah Song), apwms

(The Wizard Turns On....)

nou 8ev Ba fAtav ektés tonou

Kkal xpévou oe onolodnnote
GApnoup wv Pink Floyd

v apxy s Sexaetias tou 1970,
H povadikh évotaon eival ou petd
ané 8Uo Iotopikd dApnoups

(The Soft Bulletin,Yoshimi Battles
The Pink Robots) o akpoBaoies
autés eival 6t akpiBds nepipével
o akpoaths ané tous Flaming Lips.
‘Otav bpws n cuvepinuich
nAgioyneia tns pouaikis
ypdoetal ohpepa pe (0 manual

petd Bupizouv tov npo
Prince (Free Radicals)
yia va kataiouy o éva
progressive tzapdpiopa

oo xépi,n
tou At War With The Mystics
eival pia e€aipetik
evaddakukn enidoyn.

AHMHTPA TAAANH — AAKHETIZ MPQTOWAATH

LIVE £TO VOX

s Faoyds Enodpn

Ta tpayodia piddve, kai 601 and
€jds PNOPOUHE va Ta aKOUCOUHE,
£x0Uv va pas nouv ndpa noAAd.

H pouoikh anotedei iows

OV M0 BHOPPO TSN EKPPACNS.

‘Eva a§i6doyo cd,

0 onofo a€izel va ayopdoei Kavels.
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