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ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ ˘ÏÈÎfi ÁÈ· ı¤Ì·Ù·
Ô˘ ÈÛÙ¤„·ÌÂ fiÙÈ ı· Û·˜ ÂÓ‰È¤ÊÂÚ·Ó.
™ÙËÓ ÔÚÂ›·, ÔÈ fiÔÈÂ˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜
Ì‹Î·Ó ÛÙËÓ ¿ÎÚË Î·È ¤‰ˆÛ·Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜
ÛÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.
∂Ï›˙Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ·
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Ó· ·Ó·ÊÂÚı‹Î·ÌÂ ÛÂ Ú¿ÁÌ·Ù·
Ô˘ Û·˜ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÂÍ›ÛÔ˘…
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™’·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ô ¤ÊË‚Ô˜ ÓÈÒıÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Û˘-
ÁÎÚÔ˘ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ ÁÔÓÂ˚Îfi ÚfiÙ˘Ô, ÒÛÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ
ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘, Ó· Û˘ÌÊÈÏÈˆıÂ› ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÌÈ· ‰‡ÛÎÔÏË ËÏÈÎÈ·Î¿ Ê¿ÛË, ¤¯ÂÈ ÌÈ· ·ÚÔÎ¿Ï˘Ù·
fiÌÔÚÊË Ì·ÁÂ›·. √È ¤ÊË‚ÔÈ Â›Ó·È ÈÔ fiÌÔÚÊÔÈ fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È ÌÂ fi,ÙÈ ¤¯Ô˘Ó.

ªÂ ÙÔÓ ·¤Ú· ÙÔ˘˜ ÈÔ ‰È¿Ê·ÓÔ.
Δ· ¯ÚÒÌ·Ù·, ÈÔ ¯ÚÒÌ·Ù·.
Δ· ·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÈÔ ·ÈÛı‹Ì·Ù·.
ΔËÓ ·Á¿Ë ÈÔ ·ıÒ·.
ΔÔ ı˘Ìfi ÈÔ ÎfiÎÎÈÓÔ.
ΔËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÈÔ Ù˘ÊÏ‹.

∫∫··ÈÈ  fifiÏÏ··  ÌÌ··  fifiÏÏ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÌÌ˘̆ÛÛÙÙËËÚÚÈÈÒÒ‰‰ËË,,  ··ÓÓÂÂÍÍÂÂÚÚÂÂ‡‡ÓÓËËÙÙ··,,  ÍÍÂÂÎÎÔÔ‡‡ÚÚ··ÛÛÙÙ··,,  ˘̆¤¤ÚÚÔÔ¯̄··  ÎÎ··ÈÈÓÓÔÔ‡‡--
ÚÚÈÈ··..  ∞∞ÓÓ  ÙÙÔÔ  ÓÓ··  ÂÂ››ÛÛ··ÈÈ  ¤¤ÊÊËË‚‚ÔÔ˜̃  ÛÛËËÌÌ··››ÓÓÂÂÈÈ  ÌÌ··ÁÁÂÂ››··,,  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››ÂÂ˜̃,,  ··fifiÏÏ··˘̆ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ˙̇ˆ̂‹‹˜̃,,  ÙÙÔÔ  ÓÓ··
ÂÂ››ÛÛ··ÈÈ  1166¯̄ÚÚÔÔÓÓÔÔ˜̃  ¤¤ÊÊËË‚‚ÔÔ˜̃  ÛÛËËÌÌ··››ÓÓÂÂÈÈ  ÚÚfifiÎÎÏÏËËÛÛËË..

Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ ÛÙ· 16 ÙÔ˘˜ ̄ ÚfiÓÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËÌ¤-
Ó·, ÒÚÈÌ· Î·È ‰Â ÓÔÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ™Ù· ‰ÂÎ¿ÍÈ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ –Î·È Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi– ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙËÓ
·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ·Ú¤· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ, Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜
·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ.

∏ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÂÓfi˜ ‰ÂÎ·ÂÍ¿¯ÚÔÓÔ˘ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÁÂÌ¿ÙË, ÎÈ ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› ˙Ô˘Ó ÙËÓ Î¿-
ıÂ Ì¤Ú· ÛÙËÓ ÏËÚfiÙËÙ¿ ÙË˜. ∏ Ì¤Ú· ÙÔ˘˜ ÍÂÎÈÓ¿ Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 07:30 ÙÔ Úˆ›. ªÔÈÚ¿-
˙ÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ, ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰Â ÛÙËÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÙË ıÂˆÚ›· fiˆ˜ ÔÈ ·Ú·¿ÓˆØ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, Ë
ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ì¤Ú· ÙÔ˘˜ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ, Î·È ÙÂÏÂ˘Ù·›·,
ˆÛÙfiÛÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÛÙËÓ ·Ú¤· ÙÔ˘˜.

£· Í˘Ó‹ÛÂÈ ÏÔÈfiÓ, Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 07:30. £· Î¿ÓÂÈ fiÛ· Î¿ÓÂÈ Î·È ¤Ó·˜ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ ÁÈ·
Ó· ÂÚÈÔÈËıÂ› ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘, Î·È ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. £· Û·Ù·Ï‹ÛÂÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 7 ÒÚÂ˜, ÛÂ ÌÈ· ·›ıÔ˘Û· ÌÂ ÁÎÚ›˙Ô˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ Ë ÔÔ›· ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ

3 ™¯‹Ì· §fiÁÔ˘

ªÈ· ËÌ¤Ú· ·fi ÙË ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ 16¯ÚÔÓÔ˘

∞ ƒ £ ƒ √

ÙË˜ °ˆÁÒ˜ ™ÈıÔ‡ÚË, ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ KÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜

∞ ƒ £ ƒ √

∏ ÂÊË‚Â›· Â›Ó·È Ë ÈÔ Ì·ÁÈÎ‹ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË ËÏÈÎÈ·Î¿ ÂÚ›Ô‰Ô˜
ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·fi Ì·˜. ™ÙËÓ ÂÊË‚Â›· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó Ù· ¿ÓÙ·. ΔÔ ÛÒ-
Ì· Ì·˜ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È, ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ È‰¤Â˜ Ì·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ·ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó ÚÈ˙ÈÎ¿, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ì·˜ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹.



ÙË ÁÓÒÛË. √ 16¯ÚfiÓÔ˜ ı· ÚÔÙÈÌÔ‡ÛÂ Ê˘ÛÈÎ¿, Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÈÔ ÎÔÓÙÈÓfi café
Î·È Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÚfiÊËÌ· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘,· ’ÙÔ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ ÙÔÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi,
Ó· ˆÚ‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· … ÁÈ· ÙÔ ÙÂÙÚ¿ÁˆÓÔ ÙË˜ ˘ÔÙÂ›ÓÔ˘Û·˜ ÂÓfi˜ ÔÚıÔÁˆÓ›Ô˘
ÙÚÈÁÒÓÔ˘. ∫·È Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· Î·Ù·ÓÔËÙfi.

ªÂÙ¿ ÙÈ˜ 7 ÒÚÂ˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÁÓÒÛÂˆÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÔ ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹ÚÈÔ. ΔÔ ÊÚÔÓÙÈÛÙ‹ÚÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ 16¯ÚÔÓÔ˘ ‹ ÙˆÓ
ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘.∫·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ̂ ÛÙfiÛÔ,‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÙÔ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ È‰È-
·›ÙÂÚ·. ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ ÒÚÂ˜ Ô˘ Ô 16¯ÚfiÓÔ˜ ÂÚÓ¿ÂÈ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·,
Î·È ÛÙÔÓ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·. ΔΔ··  ››‰‰ÈÈ··  ÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ÈÈÛÛ¯̄˘̆ÚÚ››˙̇ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ,,  ˆ̂˜̃
ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ››ÙÙÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ıı¤¤ÏÏÔÔ˘̆ÓÓ  ÓÓ··  ÙÙ··  ··ÎÎÔÔ‡‡ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  fifi¯̄ÈÈ  ÓÓ··  ··ÎÎÔÔ‡‡ÓÓ. ºÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘, Ô
16¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔÙÈÌ¿ Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÁÈ· fiÏ· fiÛ· Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó ÙËÓ ËÌ¤Ú· Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ
·Ú¿ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ¤Î·ÓÂ ‹ ÙÈ ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ ÛˆÛÙ¿. √È
ÒÚÂ˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤· ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÂÎÙ›ÌËÙÂ˜ ·fi Î¿ıÂ ¿Ô„Ë. ™ÙËÓ ·Ú¤·,
Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ú¤·˜, ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È ·ÓËÛ˘¯›Â˜, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.

√È ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÂÓfi˜ 16¯ÚfiÓÔ˘, ¿ÓÂ ¯¤ÚÈ-¯¤ÚÈ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·
ÙÔ˘. ∞ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ fiÛÔ Î·Ï‹ ‹Ù·Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ
¯ıÂÛÈÓfi ·ÁÒÓ·, ÁÈ· ÙÔ ·Ó ı· ¤ÚıÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ¿ÚÙÈ Ë ÎÔ¤Ï· ‹ ÙÔ ·ÁfiÚÈ Ô˘
ÙÔ˘˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ, Ò˜ ı· Â›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÙÔ˘˜ ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ¯·ÚÙ˙ÈÏ›-
ÎÈ ÙÔ˘˜, ·Ó ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ì¤Û· Û’·˘Ùfi Ô˘ ÔÚ›˙ÂÈ Ë Ìfi‰·, Ò˜ ı· Â›ÛÔ˘Ó
ÙÔ Ì·Ì¿ Î·È ÙË Ì·Ì¿ Ó· ÙÔ˘˜ ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔ˘˜ ÌË¯·Ó¿ÎÈ, ÔÈÔ „¤Ì· ı·
ÌÂÙ·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙË Ê›ÏË ∂Ï¤ÓË ÌÈ· ˆÚ›ÙÛ· ·ÎfiÌ·.

À¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Î·ÓfiÓ·. ¶ÔÏÏÔ› Â›Ó·È ÔÈ ‰Â-
Î·ÂÍ¿¯ÚÔÓÔÈ Ô˘ Í·ÊÓÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜, ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜ (ÊÙÒ¯ÂÈ·, ·ÓÂÚÁ›·, Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿).

ŸÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·Í›Â˜ ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜, ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, Î.·. ·Ú·‚È¿˙Ô-
ÓÙ·È, Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜.

∏ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 16 ¯ÚfiÓˆÓ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ Ë ÈÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. √ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜
ÎfiÛÌÔ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Â›Ó·È Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ ·Úfi‚ÏÂÙÔ˜.ΔË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ fiÏÔ ÙÔ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔÓ ÙÔ˘˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘˜, Í·ÊÓÈÎ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ¤¯Ô˘Ó ¿Ô-
„Ë ÁÈ· fi,ÙÈ Û‹ÌÂÚ· ··Û¯ÔÏÂ› ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜. Œ¯Ô˘Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜:

– °È·Ù› Ì·˜ Ï¤ÓÂ fiÙÈ Ô Ï·fi˜ ¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË, fiÙ·Ó ÌÈ· ̄ Ô‡ÊÙ· ¿ÓıÚˆÔÈ
ÙÔÓ Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó; 

√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘˜.
∞∞˘̆ÙÙ‹‹  ··ÎÎÚÚÈÈ‚‚ÒÒ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÌÌ··ÁÁÂÂ››··  ÙÙËË˜̃  ÂÂÊÊËË‚‚ÂÂ››··˜̃..  ∞∞˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ  ÌÌËË  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ¤¤„„ÈÈÌÌÔÔ  ÔÔ˘̆  ¯̄··ÚÚ··--
ÎÎÙÙËËÚÚ››˙̇ÂÂÈÈ  fifiÏÏ··  ÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ÛÛ··ÎÎ››‰‰ÈÈÔÔ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÏÏ¿¿ÙÙËË..  

∫·Ó¤Ó·˜ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ fiÛÔ ÎÈ ·Ó ÚÔÛ·ıÂ›. ∫·È
¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙÔ›. √È ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ È‰¤Â˜ ÂÓfi˜ ‰ÂÎ·ÂÍ¿¯ÚÔÓÔ˘ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎÔ Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, Î·È ÔÈ
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5 ™¯‹Ì· §fiÁÔ˘

È‰¤Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ «Î·ÓÔÓÈÎ¤˜».∫·È
›Ûˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È …

Δ· 9 Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ ¤Ó·˜ 16 ¯ÚÔÓÔ˜:

1. ¡· ÙÔ˘ Î¿ÓÂÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘.
∞ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ¿.

2. ¡· ÙÔ˘ ÎÚ‡„ÂÙÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.
£· ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙ› Û·˜.

3. ¡· ÙÔÓ ·Ó·ÁÎ¿ÛÂÙÂ Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ.
∞ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·Á·Ó¿ÎÙËÛË.

4. ¡· ÙÔÓ È¤ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ.
ΔÔ Ó· ÓÈÒıÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Â›Ó·È ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
ÁÈ· ÎÂ›ÓÔÓ ·’ ÙÔ Ó· ÓÈÒıÂÈ ˘ÁÈ‹˜.

5. ¡· ÙÔ˘ Â›ÙÂ Ó· ¿ÂÈ ÁÈ· ‰È¿‚·ÛÌ· fiÙ·Ó ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ
Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ.
ΔÔ ‚¤‚·ÈÔ Â›Ó·È ˆ˜ ı· ‰È·‚¿ÛÂÈ, fi¯È fiÌˆ˜ Ù· Ì·ı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘.

6. ¡· ÙÔ˘ ‚¿ÏÂÙÂ fiÚÈ· ÁÈ· ÙÔ ˆÚ¿ÚÈÔ ÛÙÈ˜ ÂÍfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘.
¢È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÂ›ÙÂ ÙÔ Ì·˙› ÙÔ˘.
£· ÓÈÒÛÂÈ fiÙÈ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙÂ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ¿Ô„Ë, Î·È Ê˘ÛÈÎ¿
ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘ ÛÙÈ˜ ÂÍfi‰Ô˘˜.

7. ¡· ÙÔ˘ ÌÈÏ¿ÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ Î·È ÁÈ· Ù· ¿ÓÙ·.
√ 16¯ÚfiÓÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ÙÔÓ ·ÎÔ‡Ó Î·È fi¯È Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ.

8. ¡· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÙÂ ̆ ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÓÙ˘Û›Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘.
√ 16¯ÚÔÓÔ˜ ı¤ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜.
∏ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·Ô‰ÂÎÙ‹.
∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ Û·˜ ˆÛÙfiÛÔ,
‰ÂÓ ı· ÙÔÓ Â›ÛÂÈ ˆ˜ ÂÛÂ›˜ ¤¯ÂÙÂ ‰›ÎÈÔ.

9. ¡· ·ÔÚÚ›ÙÂÙÂ ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘, fiÙ·Ó Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ Û·˜.
ΔÔ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ¤¯ÂÈ Û‡ÌÌ·¯Ô ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ›
Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÌÈÛÙÂ‡ÂÙ·È.

¢Â›ÍÙÂ ÙÔ˘ ÌÂ Î¿ıÂ ÙÚfiÔ ÙËÓ ·Á¿Ë Û·˜. Ÿ¯È ÌÔÓ¿¯· fiÙ·Ó fiÏ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
ÔÌ·Ï¿, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó fiÏ· Á‡Úˆ Î·Ù·ÚÚ¤Ô˘Ó.

¢Â›ÍÙÂ ÛÙÔÓ 16¯ÚfiÓÔ Û·˜, ˆ˜ ÌÔÚÂ› ÁÈ· fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ó· Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ˜,
fiÌˆ˜ ÁÈ· Û·˜ Â›Ó·È fiÏÔ˜ Ô ÎfiÛÌÔ˜.



∏ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ fiÚÔ˜ ÁÓÒ-
ÚÈÌÔ˜ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘
fiÌˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÎÏ›ÓÔ˘Ó ÛÂ
‰˘Ô ÛËÌÂ›·.

¶ÚÒÙÔÓ, ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ì·ı·›-
ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ‰Â‡ÙÂÚÔÓ
ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔ˙fiÌ·ÛÙÂ
ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ΔËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·-
ÂÙ›· fiÌˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·ãÔÏÔ ÙÔÓ
ÎfiÛÌÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÛÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎÒÓ ÛÙfi-
¯ˆÓ. ΔÈ Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
Î‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË;

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Daniel Goleman Ë
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË (emo-
tional intelligence) ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ «ÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÂ›ÁÓˆÛË˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙˆÓ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂˆÓ, ÙËÓ ÂÈÌÔÓ‹ Î·È
ÙÔ ˙‹ÏÔ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜
ÙÔ˘ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÈ Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘, Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜,
Ó· ¯·ÏÈÓ·ÁˆÁÂ› ÙËÓ ·Ó˘ÔÌÔÓËÛ›·
ÙÔ˘, Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘, Ó·
ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ Ó¤Â˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,
Ó· ÂÈÏ‡ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË
Î·È ÂÏ›‰·». ∂Ó Û˘ÓÙÔÌ›· Î·È ÌÂ ÌÈ·
ÈÔ ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈˆıÂ› ˆ˜ ËË  ‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂ››ÚÚÈÈÛÛËË
ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛııËËÌÌ¿¿ÙÙˆ̂ÓÓ  ÌÌ··˜̃  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ÚÚÔÔ¿¿--
ÁÁÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹..

ªÂ ·ÊÂÙËÚ›· ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÓÔË-
ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÓÔËÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙÔ
Û˘Ó·›ÛıËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ô ÙÂÏÂ›ˆ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È ·ÎfiÌË
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ‰˘Ô
·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÁÈ·
‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ fiÔ˘ Ô Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË Â›-

™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË: 

™¯‹Ì· §fiÁÔ˘ 6

¤Ó·˜ ·ÎfiÌË fiÚÔ˜ ‹ ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Ì·˜;

∞ ƒ £ ƒ √

ÙË˜ ™ÔÊ›·˜ ∞Ó·ÁÓÒÛÙÔ˘, ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˘

∞ ƒ £ ƒ √



ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘. ™˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
·ÎfiÌË fiÙÈ ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤·
ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‰˘Û¯¤-
ÚÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó·
·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÔ˘˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Úfi-
ÏÔ˘˜. ø˜ Ì·ıËÙ‹˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÂÓÒ Â›Ó·È ÛˆÛÙ¿ ‰È·‚·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ó·
ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙÔ˘, ˆ˜
¿ÓÂÚÁÔ˜ ÂÓÒ ¤¯ÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ·
ÚÔÛfiÓÙ· Ó· ÌËÓ ÂÚ¿ÛÂÈ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ
ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ, ˆ˜ Û‡˙˘ÁÔ˜ ÌË
ÌÔÚÒÓÙ·˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù·
fiÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ó· Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ
ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‚›·˜.

ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ·È-
ÛÈfi‰ÔÍÔ Â›Ó·È fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔ-
Û‡ÓË ÌÔÚÂ› Ó· «‰È‰·¯ıÂ›». ªª¤¤ÛÛˆ̂
ÙÙËË˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃  ÙÙÔÔ
¿¿ÙÙÔÔÌÌÔÔ  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÎÎ··ÏÏÏÏÈÈÂÂÚÚÁÁ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÂÂÎÎÂÂ››--
ÓÓÂÂ˜̃  ÙÙÈÈ˜̃  ‰‰ÂÂÍÍÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ıı··  ÙÙÔÔ  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙ‹‹--
ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÈÈÎÎ··ÓÓfifi  ÓÓ··  ··ÓÓÙÙÂÂÂÂÍÍ¤¤ÚÚ¯̄ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ÎÎ¿¿--
ııÂÂ  ÚÚfifi‚‚ÏÏËËÌÌ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆..

∂‰Ò ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ô Î·-
Ù·Ï˘ÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘:

™™ÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ··,, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ
Ó· ‰›ÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ¤ÎÊÚ·-
ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘, Ó·
ÌËÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÛÙÔ ·È‰›
Ò˜ Ó· ÓÈÒÛÂÈ, Ó· ÙÔ Î·ıÔ‰Ë-
ÁÔ‡Ó Î·È Ó· ÙÔ ‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ-
‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÙÔ Ó· ı¤ÙÔ˘Ó
fiÚÈ·, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜.
™™ÙÙÔÔ  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÔÔ,, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›
Ì¤Û· ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿-
ÚÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÁˆÁ‹˜ ˘ÁÂ›·˜,
fiÔ˘ Ù· ·È‰È¿ ı· Ì¿ıÔ˘Ó Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙Ô-
ÓÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, È‰È·›-
ÙÂÚ· Ù· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ·.

∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î·ÏÏÈÂÚÁÒÓÙ·˜ ÙÈ˜
·Ú·¿Óˆ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤-
ÛË ÓÓ··  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁ‹‹ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ˘̆ÁÁÈÈÂÂ››˜̃  ‰‰ÈÈ··--
ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃ Â›ÙÂ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ
ÂÚÁ·Û›·˜ Â›ÙÂ ÛÙÔ ÊÈÏÈÎfi Ì·˜ ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜.
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™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ì›·
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ¤Ó·Ó Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ, Ô
ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· Ì·˜ Ï‡ÛÂÈ Èı·-
Ó¤˜ ·ÔÚ›Â˜.

¶¶fifiÛÛÔÔ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎfifi  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ,,  ÂÂÎÎÙÙfifi˜̃
··fifi  ÙÙËËÓÓ  ··ÈÈÛÛııËËÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÌÌ··˜̃,,  ÓÓ··  ÚÚÔÔ--
ÛÛ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ‰‰fifiÓÓÙÙÈÈ··  ÌÌ··˜̃;;

Δ· ‰fiÓÙÈ· Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¿ ¤Ó· fiÚÁ·ÓÔ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜, ÁÈ· ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· Ù·
ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÙÚ·‚¿,
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÌfiÓÔ Ë ·ÈÛıËÙÈ-
Î‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚËıÔ‡Ó ˘ÁÈ‹ ÂÊ’

fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÁÈ·Ù› ÂÈÙÂÏÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ŒÓ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô˘ ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ù· ÛÈ‰ÂÚ¿ÎÈ·.
∞˘Ù‹ Ë ÚfiÏË„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜
·ÈÛıËÙÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜. ∏
·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. °È· Ó·
·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÈÔ ¿ÓÂÙ·.

μ¤‚·È·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô 30 ¯ÚfiÓˆÓ Á›ÓÔÓÙ·È
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ
‰ÔÓÙÈÒÓ Î·È fi¯È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

∞∞fifi  ÔÔÈÈ··  ËËÏÏÈÈÎÎ››··  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÍÍÂÂÎÎÈÈ--
ÓÓ¿¿ÂÂÈÈ  ËË  ÌÌ¤¤ÚÚÈÈÌÌÓÓ··  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ˘̆ÁÁÈÈÂÂÈÈÓÓ‹‹
ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÔÔÓÓÙÙÈÈÒÒÓÓ  ÌÌ··˜̃;;

∞fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ·Ó·ÙÂ›ÏÔ˘Ó
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÊÚÔÓÙ›‰·. ∞˘Ù‹ ÙËÓ ÊÚÔ-
ÓÙ›‰· ·Ú¯ÈÎ¿ ÙËÓ ·Ú¤¯ÂÈ Ë ÌËÙ¤Ú· Ì¤-
¯ÚÈ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘.

¶¶ÔÔÈÈ··  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ÎÎ··ııËËÌÌÂÂÚÚÈÈ--
ÓÓ‹‹  ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··;;  ¶¶ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÚÚÔÔÛÛ¤¤--
ÍÍÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÎÎ¿¿ÙÙÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ‰‰ÈÈ··ÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹  ÌÌ··˜̃;;

∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ¤¯ÂÈ Ó· Î¿-
ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ Ù· ‰fiÓÙÈ·, ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈ-
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¶ÂÚ› ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜
ÙË˜ °·Ú˘Ê·ÏÈ¿˜ M˘ÁÈ¿ÎË, ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜ 

∏ Û‡Á¯ÚÔÓË Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹ ‰È·ı¤ÙÂÈ ·Ï¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È ÂÌÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
ı¤ÙÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi,
fiÙÈ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ì·˜ Â›Ó·È Ë Ì¿ÛËÛË ÙË˜
ÙÚÔÊ‹˜. ŒÂÈÙ· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÛˆÛÙ‹ ÔÌÈÏ›· Î·È Ë Î·Ï‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘.
∞ÚÎÂ› fiÌˆ˜ Ó· Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÌfiÓÔ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ Ì·˜; ¶Ò˜ Û˘Ó‰¤-
ÂÙ·È Ë ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘;



9 ™¯‹Ì· §fiÁÔ˘

ÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ·.
∏ ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È Â›Ó·È Ó·
ÌËÓ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÙÚÔÊ¤˜ ÛÙ· ‰fiÓÙÈ·.
ÕÚ· ·˘Ùfi Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Â›Ó·È Ï‡ÛÈ-
ÌÔ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ıÂ ÁÂ‡Ì·.

∂ÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÔÈ
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ˙¿¯·ÚÔ, Î·-
ıÒ˜ Î·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÔÏÏË-
ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

ΔΔÈÈ  ÈÈÛÛÙÙÂÂ‡‡ÂÂÙÙÂÂ  ÂÂÛÛÂÂ››˜̃,,  fifiÙÙÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··˘̆--
ÙÙfifi  ÔÔ˘̆  ÌÌ··˜̃  ÊÊÔÔ‚‚››˙̇ÂÂÈÈ  ÛÛ¯̄ÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÌÌÂÂ
ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÔÔ‰‰ÔÔÓÓÙÙ››··ÙÙÚÚÔÔ˘̆˜̃;;

∞˘Ùfi Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎfi. √ Êfi‚Ô˜ Â›Ó·È
Î¿ÙÈ Ô˘ Ô Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤¯ÂÈ ·fi
ÙËÓ Ê‡ÛË ÙÔ˘. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘
ÊÔ‚›˙ÂÈ Â›Ó·È Ë Ï¿ıÔ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. √È
Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÙÒÚ· ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ. ŸÙ·Ó
Î¿ÔÈÔ˜ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi Ì›·
ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ, ÙfiÙÂ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È
ÈÔ Â‡ÎÔÏÂ˜, ÈÔ ·ÓÒ‰˘ÓÂ˜.∏ ·Ó·‚ÔÏ‹
ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÙÔÓ Êfi‚Ô Î·È Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿ Î·È ÙÔÓ fiÓÔ.

¶¶··ÚÚ··ÌÌÂÂÏÏÒÒÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ııËËÌÌÂÂÚÚÈÈÓÓ‹‹
ÊÊÚÚÔÔÓÓÙÙ››‰‰··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰ÔÔÓÓÙÙÈÈÒÒÓÓ  ÌÌ··˜̃,,
ÙÙÈÈ  ÂÂ··ÎÎÔÔÏÏÔÔ˘̆ııÂÂ››;;

∫·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ·˘ÙÒÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿.
ΔÔÓ›˙ˆ ÙÔÓ fiÚÔ Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚ›ÙˆÛË Ó· ÌËÓ Î·Ù·ÛÙÚ·-
ÊÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÙˆÚÈÓ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ÕÏÏ·
Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Î·Î‹
ÛÙ‹ÚÈÍË, Ë ‰˘ÛÔÛÌ›·, Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË
Î·Î‹ ·ÈÛıËÙÈÎ‹.

øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È
ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹

ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ·Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ë
˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ¤Ó·˜
Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜. Δ·Ï·ÈˆÚ›·, ¯·Ì¤ÓÂ˜
ÂÚÁ·ÙfiÚÂ˜. ªÂ ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô,
·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ªÂ
¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë
˙ËÌÈ¿ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi Â›Ó·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.

¶¶ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÔÔ‰‰ËËÁÁ››ÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ÌÌÔÔ--
ÚÚÂÂ››ÙÙÂÂ  ÓÓ··  ‰‰ÒÒÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÛÛÂÂ  ¤¤ÓÓ··  ··ÈÈ‰‰››  ÎÎ··ÈÈ
ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ··˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››ÙÙÂÂ  ÓÓ··
‰‰ÒÒÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÛÛÂÂ  ¤¤ÓÓ··ÓÓ  ÂÂÓÓ‹‹ÏÏÈÈÎÎ··;;

√‰ËÁ›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó fiÏ· Ù· ·Ú·¿-
Óˆ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÈ. ªfiÓÔ Ë ÊıÔÚ›ˆ-
ÛË ÌÂÙ¿ Ù· 18 ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ·. ŸÏ· Ù·
˘fiÏÔÈ· ‚‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ù· ›‰È· Î·È
ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿. √È ‚·-
ÛÈÎfiÙÂÚÂ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ, Ë
‰È·ÙÚÔÊ‹, Ë ÊıÔÚ›ˆÛË, Î·È Ë Â›ÛÎÂ-
„Ë ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi.

∏ ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ̆ ÁÈÂÈÓ‹
‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÔÓ¿¯· ı¤Ì· Î·ÏÏˆÈÛÌÔ‡
·ÏÏ¿ Î·È ·Á¿Ë˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜.

ΔÔ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜
Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜, ÛË-
Ì·›ÓÂÈ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜,
Ó· ÙÔ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÙÔ ·Á·¿ÌÂ.

∫·ıÒ˜ ÚÔÛ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÙËÓ ˘ÁÂ›· Ì·˜ , Ë ˙ˆ‹ Ì·˜ ı· Á›ÓÂÈ ÈÔ
¯·ÚÔ‡ÌÂÓË Î·È ·Ô‰ÔÙÈÎ‹.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ
°È¿ÓÓË Ã·Ù˙Ë‰¿ÎË ÁÈ· ÙËÓ
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô˘ Ì·˜ ·Ú·¯ÒÚËÛÂ.



√√  ¶¶ÚÚÔÔÛÛÎÎÔÔÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÂÂÌÌÊÊ··ÓÓ››ÛÛÙÙËËÎÎÂÂ
ÛÛ··ÓÓ  ÌÌ››··  ÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃  ÂÂÍÍˆ̂ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÈÈÎÎ‹‹˜̃
··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÈÈ‰‰ÈÈÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ··ÚÚ¯̄¤¤˜̃
ÙÙÔÔ˘̆  2200ÔÔ˘̆  ··ÈÈÒÒÓÓ··  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÌÌÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙ‹‹˜̃
ÙÙËË˜̃  ‹‹ÙÙ··ÓÓ  ÔÔ  BBaaddeenn  PPaawweellll..

∞˘Ù‹ Ë ›‰È· Ì¤ıÔ‰Ô˜, ÌÂ ÙÈ˜ ··Ú·›-
ÙËÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ‰È·ÌÔÚÊÒ-
ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ·,
100 ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿, ÛÂ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 140 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯Ò-
ÚÂ˜. √ ¶ÚÔÛÎÔÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
‹ÚıÂ ÙÔ 1910, ÙÚ›· ÌfiÏÈ˜ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ (1907). ∏ Á¤ÓÓËÛË
ÙË˜ ∫›ÓËÛË˜ ÛÙÔ ÓËÛ› ¤ÁÈÓÂ Û¯Â‰fiÓ
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ Ã·ÓÈ¿, ƒ¤ı˘ÌÓÔ Î·È
∏Ú¿ÎÏÂÈÔ ÙÔ 1914. ™ÙËÓ fiÏË ÙÔ˘
ƒÂı‡ÌÓÔ˘ Ô ¶ÚÔÛÎÔÈÛÌfi˜ Û˘ÓÂ¯›-
˙ÂÈ ·fi ÙfiÙÂ ·ÚfiÛÎÔÙ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘
ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· ·ÈÒÓ·.

√√  ¶¶ÚÚÔÔÛÛÎÎÔÔÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÛÛ··ÓÓ  ÌÌ¤¤ııÔÔ‰‰ÔÔ˜̃
‰‰ÈÈ····ÈÈ‰‰··ÁÁÒÒÁÁËËÛÛËË˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÓÓ¤¤ˆ̂ÓÓ  ‚‚··ÛÛ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ
ÛÛÙÙÔÔ  ··ÈÈ¯̄ÓÓ››‰‰ÈÈ,,  ¤¤ÓÓ··  ··ÈÈ¯̄ÓÓ››‰‰ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÛÛÎÎÔÔfifi,,
ÌÌÂÂ  ÛÛÙÙfifi¯̄ÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÂÂÚÚÈÈÂÂ¯̄fifiÌÌÂÂÓÓÔÔ..  μμ··--
ÛÛ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÔÔÌÌ··‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ˙̇ˆ̂‹‹  ÛÛÙÙÔÔ  ‡‡··ÈÈ--
ııÚÚÔÔ,,  ÎÎÔÔÓÓÙÙ¿¿  ÛÛÙÙËË  ÊÊ‡‡ÛÛËË  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÔÔ››··  ÙÙËË
¯̄ÚÚËËÛÛÈÈÌÌÔÔÔÔÈÈÂÂ››  ÛÛ··ÓÓ  ÂÂÚÚÁÁ··ÏÏÂÂ››ÔÔ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ··--
fifiÎÎÙÙËËÛÛËË  ÁÁÓÓÒÒÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚÈÈÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ
ÛÛÙÙËËÓÓ  ··˘̆ÙÙÂÂÓÓ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ··.. ∞˘Ù‹ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ë
ÚÔÛÎÔÈÎ‹, Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÙ·-
‰È·Î¿ Î·È ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ È-
ÛfiÚÚÔË ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÓıÚÒÈÓÂ˜
·Ú¯¤˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘

¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ô Ó¤Ô˜ Ó·
·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· ˆ˜ ¤Ó·˜
«¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ Î·È Î·Ïfi˜ ÔÏ›ÙË˜», ÈÎ·-
Ófi˜ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È ¿-
ÍÈÔ˜ ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ.

∏ ÚÔÛÎÔÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› Û˘ÓÔÙÈÎ¿
Û·Ó Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ-
ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ :
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎÈÒÓ, ÂÎÌ¿ıËÛË
ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÛÎË-
ÛË˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ· ·ÓÔ-
‰ÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈ Ô-
Ô›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹
ÌÂ ÙË Ê‡ÛË.

∂ÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó Î·È
ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ¶ÚÔÛÎÔÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Â›Ó·È ÔÈ ‚·ıÌÔÊfiÚÔÈ ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜
∂ÏÏ‹ÓˆÓ ¶ÚÔÛÎfiˆÓ, ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, Ù· ÂÓ‹ÏÈÎ· ‰ËÏ·‰‹ Ì¤ÏË ÙË˜
¶ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ∫›ÓËÛË˜ Ô˘ ÂıÂÏÔÓÙÈ-
Î¿ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜
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OÈ ÚfiÛÎÔÔÈ ÛÙÔ ƒ¤ı˘ÌÓÔ
ÙÔ˘ °ÈÒÚÁÔ˘ ΔÛ·Ó·Î·ÏÈÒÙË, ·Ú¯ËÁÔ‡ 2Ë˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó·˘ÙÔÚÔÛÎfiˆÓ 

¢ ∏ ª π √ À ƒ ° π ∫ ∂ ™  ¢ ƒ¢ ∏ ª π √ À ƒ ° π ∫ ∂ ™  ¢ ƒ∞ ™ Δ ∏ ƒ π √ Δ ∏ Δ ∂ ™



ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÙÔ˘ ¶ÚÔÛÎÔÈ-
ÛÌÔ‡. Δ· ·Ó‹ÏÈÎ· Ì¤ÏË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ·fi
7 ¯ÚÔÓÒÓ Î·È ı· ‚·‰›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÚÔ-
ÛÎÔÈÎfi ÌÔÓÔ¿ÙÈ Ì¤¯ÚÈ Ù· 18, ÔÏÔ-
ÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ Ì›· ÔÚÂ›· Ô˘ ı· Ù· ¤-
¯ÂÈ ÚÔÈÎ›ÛÂÈ ÌÂ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ‚ÈÒÌ·-
Ù· Ô˘ ı· Ù· Û˘ÓÙÚÔÊÂ‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ˘-
fiÏÔÈË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜.

∏ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Á›-
ÓÂÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÏ¿-
‰Ô˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘:

ΔΔ ∞∞   §§ ÀÀ ∫∫ √√ ¶¶ √√ ÀÀ §§ ∞∞
¶·È‰È¿, ·ÁfiÚÈ· Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ ËÏÈÎ›·
7-11 ÂÙÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ ∞Á¤ÏË Ï˘-
ÎfiÔ˘ÏˆÓ. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
∞Á¤ÏË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi
ÙÔ˘˜ 5 ÙÔÌÂ›˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ (ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·, ˘·›ıÚÈ· ˙ˆ‹, ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·). ª¤Û· ·-
fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô fiÏˆÓ ÙˆÓ ‰Ú¿-
ÛÂˆÓ, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Î·È ‰ÈÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È ÛÂ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ ‰È··È‰·ÁˆÁÔ‡Ó Î·È ÙÔ
‰È‰¿ÛÎÔ˘Ó. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ∞Á¤-
ÏË˜ ‰‰››ÓÓÂÂÈÈ  ÙÙËË  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··  ÛÛÙÙÔÔ  ··ÈÈ‰‰››  ÓÓ··
··ÓÓ··ÎÎ··ÏÏ‡‡„„ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ··ÓÓ··ÙÙ‡‡ÍÍÂÂÈÈ  ÙÙÈÈ˜̃  ÚÚÔÔ--
ÛÛˆ̂ÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÈÈÎÎ··ÓÓfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎÏÏ››ÛÛÂÂÈÈ˜̃,,
ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛÈÈÌÌÔÔ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ··˘̆ÙÙfifi  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ
ÛÛÙÙÔÔ  ¿¿ÌÌÂÂÛÛÔÔ  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··
ÛÛ˘̆ÓÓËËıı››ÛÛÂÂÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÈÈ‰‰¤¤··  ÙÙËË˜̃  ÚÚÔÔÛÛÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃
ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓ¿¿ÓÓııÚÚˆ̂ÔÔ..

√√ ππ   ¶¶ ƒƒ √√ ™™ ∫∫ √√ ¶¶ √√ ππ
∂›Ó·È Ó¤ÔÈ Î·È Ó¤Â˜ ËÏÈÎ›·˜ 11-15 Â-

ÙÒÓ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‰ÈÔÈ-
ÎÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·Ú¤Â˜, ÙÈ˜ ∂ÓˆÌÔÙ›Â˜. √√ÈÈ
··ÚÚ¤¤ÂÂ˜̃  ··˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ‰‰››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ÙÙËËÓÓ
ÂÂ˘̆ÎÎ··ÈÈÚÚ››··  ÓÓ··  ··ÓÓ··ÏÏ¿¿‚‚ÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÂÂÎÎÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓ··
ÎÎ··ıı‹‹ÎÎÔÔÓÓÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ··ÚÚÌÌÔÔ‰‰ÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··
‰‰ÈÈ··¯̄ÂÂÈÈÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡ÓÓ  ÌÌfifiÓÓ··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÙÙÈÈ˜̃  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifi--
ÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÈÈ˜̃  ÚÚÔÔÎÎÏÏ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆˜̃
ÚÚÔÔÛÛÊÊ¤¤ÚÚÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ÚÚÔÔÛÛÎÎÔÔÈÈÎÎfifi  ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌ--
ÌÌ··.. Δ· ·È‰È¿ ÂÎÏ¤ÁÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÓˆÌÔ-
Ù¿Ú¯Ë ÙÔ˘˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ
Î·È ı· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ∂ÓˆÌÔÙ›·,
Î·È ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÚÌÔ‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ·Ú¤·˜ ÙÔ˘˜ (ÔÚ›-
˙Ô˘Ó ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘,
ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ ˘ÏÈÎÔ‡, ÙÔÓ ˘Â‡-
ı˘ÓÔ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›·˜, ÙÔÓ ˘Â‡ı˘ÓÔ Ù·-
ÌÂ›Ô˘ Î.Ù.Ï.). ∫¿ıÂ √Ì¿‰· ÚÔÛÎfi-
ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 3-4 ∂ÓˆÌÔÙ›Â˜
Î·È ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓˆÌÔÙ¿Ú¯Â˜ ÔÈ Ô-
Ô›ÔÈ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÂÈ-
ı˘Ì›Â˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ ∂Óˆ-
ÌÔÙ›·˜, Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ıÌÔÊfiÚÔ˘˜. ∏∏
˙̇ˆ̂‹‹  ÛÛÙÙËËÓÓ  √√ÌÌ¿¿‰‰··  ‰‰››ÓÓÂÂÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂ˘̆ÎÎ··ÈÈÚÚ››··
ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ¶¶ÚÚÔÔÛÛÎÎfifiÔÔ˘̆˜̃  ÁÁÈÈ··  ËËııÈÈÎÎ‹‹,,  ÓÓÂÂ˘̆--
ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹,,  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆--
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ÍÍËË  ÎÎ··ııÒÒ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÁÁÈÈ··  ‰‰ÈÈÂÂÚÚÂÂ‡‡--
ÓÓËËÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÙÙÔÔÌÌÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÎÎÏÏ››ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÈÈÎÎ··--
ÓÓÔÔÙÙ‹‹ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃.. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ÚÔ-
ÛÎfiˆÓ Â›Ó·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
ÁÓÒÛÂˆÓ ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÁÈ·
ÙËÓ ¿ÓÂÙË Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ‰È·‚›ˆÛË ÛÙÔ
‡·ÈıÚÔ Ô˘ ˘ÏÔÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ÌÔÓÔ‹-
ÌÂÚÂ˜ ‹ ÔÏ˘‹ÌÂÚÂ˜ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ ÛÙË
Ê‡ÛË Î·È ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÙ‹-
ÛÈ· ıÂÚÈÓ‹ Î·Ù·ÛÎ‹ÓˆÛË.

OO II   AA NN II XX NN EE YY TT EE ™™
E›Ó·È ¤ÊË‚ÔÈ ËÏÈÎ›·˜ 15-18 ÂÙÒÓ Ô˘
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ∫ÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
Ô˘Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈ-
ÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÙË˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Î·È
ÙÔ ˘ÏÔÔÈÔ‡Ó ÔÈ ∞ÓÈ¯ÓÂ˘Ù¤˜ ÈÛfiÙÈÌ·,
ÌÂ ÙË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ÙˆÓ ‚·ıÌÔÊfiÚˆÓ. ªÂ ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ÔÔÈÈ  ÓÓ¤¤ÔÔÈÈ  ¿¿ÓÓııÚÚˆ̂ÔÔÈÈ  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ
ÙÙËËÓÓ  ÂÂ˘̆ÎÎ··ÈÈÚÚ››··,,  Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ‰ËÌÔÎÚ·-
ÙÈÎfi ÏÔ˘Ú·ÏÈÛÌfi, ÓÓ··  ··ÓÓ··ÎÎ··ÏÏ‡‡„„ÔÔ˘̆ÓÓ
··ÓÓ··ÓÓııÚÚÒÒÈÈÓÓÂÂ˜̃  ··ÍÍ››ÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ıı··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃
‚‚ÔÔËËıı‹‹ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹  ÙÙÔÔ˘̆˜̃.

™‹ÌÂÚ· ÛÙÔ ƒ¤ı˘ÌÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó
3 ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛÎfiˆÓ (ÙÔ 2Ô, ÙÔ
4Ô Î·È ÙÔ 5Ô Û‡ÛÙËÌ· Ó·˘ÙÔÚÔÛÎfi-
ˆÓ) Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
Û˘ÓÔÈÎ›Â˜. Δ· ™˘ÛÙ‹Ì·Ù¿ ·˘Ù¿ ˘¿-
ÁÔÓÙ·È ÛÙËÓ ¶ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î‹ ∂ÊÔÚ›·
¶ÚÔÛÎfiˆÓ ƒÂı‡ÌÓÔ˘. √È ˘Ô‰ÔÌ¤˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈ
¶ÚfiÛÎÔÔÈ ÙÔ˘ ƒÂı‡ÌÓÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹ıËÎ·Ó ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÚÔÛ·-
ıÂÈÒÓ Î·È ÂÚÁ·ÛÈÒÓ ·fi Ù· ÂÓ‹ÏÈÎ·
Î·È ·Ó‹ÏÈÎ· Ì¤ÏË ÙÈ˜ ∫›ÓËÛË˜, ÌÂ ÙË
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ
∞Ú¯ÒÓ, ·Ï·ÈÒÓ ¶ÚÔÛÎfiˆÓ Î·È Ê›-
ÏˆÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔÛÎÔÈÛÌÔ‡ Î·ıÒ˜ Î·È
ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ¶ÚÔÛÎfiˆÓ ·fi fiÏË
ÙËÓ ∫Ú‹ÙË.

√È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ¶ÚÔÛÎfi-
ˆÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÂÚ·ÁÌ¤ÓˆÓ ÙË˜
fiÏË˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÛÎÔfi ÙË ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. √È ¶ÚfiÛÎÔÔÈ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÂ
·Ó·‰·ÛÒÛÂÈ˜, Î·ı·ÚÈÛÌÔ‡˜ ·ÎÙÒÓ
Î·È ‰·ÛÒÓ, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÏÈ-
ÎÒÓ. ™™ÙÙfifi¯̄ÔÔ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË  ÚÚÔÔÒÒııËËÛÛËË  ÌÌ››··˜̃
ÂÂÓÓÂÂÚÚÁÁ‹‹˜̃  ÔÔÈÈÎÎÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ››‰‰ËËÛÛËË˜̃  ÛÛÙÙ··
··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ÌÌ¤¤ÛÛ··  ··fifi  ÙÙËËÓÓ  ¤¤ÌÌÚÚ··ÎÎÙÙËË  ÛÛ˘̆ÌÌ--
ÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹  ÙÙÔÔ˘̆˜̃,,  ¤¤¯̄ÔÔÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÔÔ››ııËËÛÛËË
fifiÙÙÈÈ  ¤¤ÓÓ··  ··ÈÈ‰‰››  ÔÔ˘̆  ıı··  ÊÊ˘̆ÙÙ¤¤„„ÂÂÈÈ  ¤¤ÓÓ··  ‰‰¤¤--
ÓÓÙÙÚÚÔÔ  ‹‹  ÔÔ˘̆  ıı··  ÌÌ··˙̇¤¤„„ÂÂÈÈ  ÙÙ··  ÛÛÎÎÔÔ˘̆››‰‰ÈÈ··
··fifi  ÌÌ››··  ··ÎÎÙÙ‹‹  ıı··  ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ  ¤¤ÓÓ··˜̃  ÂÂÓÓ‹‹ÏÏÈÈÎÎ··˜̃
ÔÔ˘̆  ıı··  ÛÛ¤¤‚‚ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ıı··
ÙÙÔÔ  ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÙÙÂÂ‡‡ÂÂÈÈ..  
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√È ¶ÚfiÛÎÔÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·Û›· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÌÊ˘-
ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÛÙ· ·È‰È¿ Ì›· ÓÔÔÙÚÔ›·
ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙ· ‰ÚÒÌÂÓ·
ÙË˜ fiÏË˜. ¶·Ú›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙ· ‰ÚÒÌÂ-
Ó· ÙË˜ ¡·˘ÙÈÎ‹˜ ∂‚‰ÔÌ¿‰·˜ ·Ú¤-
¯ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó·˘ÙÔÚÔÛÎfiÔ˘˜
Î·È Ù· ÛÎ¿ÊË ÙÔ˘˜ Ì›· fiÌÔÚÊË ÂÈÎfi-
Ó· ÛÙÈ˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜. ¶·ÚÂ˘Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È
·Ú¤¯Ô˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ‰ÈÔÚÁ·Óˆ-
Ù¤˜ ÙÔ˘˜ (Ì·Ú·ıÒÓÈÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ, ÈÛÙÈÔ-
ÏÔ˚ÎÔ› ·ÁÒÓÂ˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
∫Ú‹ÙË˜ Î.Ù.Ï.) ∂›Ó·È ·ÚfiÓÙÂ˜ ÛÂ fi-
ÏÂ˜ ÙÈ˜ ∂ıÓÈÎ¤˜ ÂÂÙÂ›Ô˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·-
Ú¤Ï·ÛË ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂ
ÙËÓ Î·Ù¿ıÂÛË ÛÙÂÊ¿ÓÔ˘, ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ÊÈÏÔ·ÙÚ›·˜, ÙË˜ ·-
fi‰ÔÛË˜ ÙÈÌ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÚÔÁfiÓÔ˘˜
Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙË˜ Â-

ÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ·fi Ù· ·È‰È¿. ™˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Â-
ÂÙÂ›Ô˘˜ (£ÂÔÊ¿ÓÈ·, ¶ÂÚÈÊÔÚ¿ ∂È-
Ù·Ê›Ô˘ Î.Ù.Ï.) ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ˘-
ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ∂ÎÎÏËÛ›·.

ªªÂÂÁÁ¿¿ÏÏËË  ÛÛËËÌÌ··ÛÛ››··  ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ··ÈÈ‰‰··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈ--
ÎÎfifi  ¤¤ÚÚÁÁÔÔ  ÔÔ˘̆  ÂÂÈÈÙÙÂÂÏÏÂÂ››  ÔÔ  ¶¶ÚÚÔÔÛÛÎÎÔÔÈÈ--
ÛÛÌÌfifi˜̃  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ËË  ‰‰ÈÈÔÔÚÚÁÁ¿¿ÓÓˆ̂ÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÛÛ˘̆ÌÌ--
ÌÌÂÂÙÙÔÔ¯̄‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÈÈ‰‰ÈÈÒÒÓÓ  ÛÛÂÂ  ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifi--
ÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ¤¤ÓÓÙÙÔÔÓÓÔÔ  ÙÙÔÔ  ÛÛÙÙÔÔÈÈ¯̄ÂÂ››ÔÔ
ÙÙËË˜̃  ÚÚÔÔÛÛÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ˘̆ÓÓ¿¿ÓÓııÚÚˆ̂ÔÔ..
√È Ú¿ÍÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á·ÏÔ˘¯Ô‡Ó ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ Î·È ÂÓÂÚÁÔ‡˜, Ô˘
‰ÂÓ ı· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ··ıÂ›˜ ÛÙÔÓ fiÓÔ
Î·È ÛÙËÓ ·‰ÈÎ›· Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÂÎ·-
ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¿ÓıÚˆÔÈ Á‡Úˆ Ì·˜ Î·È Â-
Î·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¿ÏÏÔÈ ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ Îfi-
ÛÌÔ. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ÔÈ ¶ÚfiÛÎÔÔÈ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ Ô˘ Û·Ó ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿-
ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘-
Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË
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Î·È Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙË ‰È·ÎÚÈÙÈ-
Î‹, Ì· ÁÂÌ¿ÙË ·fi ÙËÓ ·ÁÓ‹ ÙÔ˘˜ ·-
Á¿Ë ‚Ô‹ıÂÈ·. √ÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó Û˘ÏÏÔ-
Á‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜
Û˘ÌÔÏ›ÙÂ˜ Ì·˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ÛÂ
·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ (°È·ÙÚÔ›
ÙÔ˘ ∫fiÛÌÔ˘ ÎÙÏ), Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó
ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÛÙÔ ÁË-
ÚÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÛÂ ¿ÏÏ· È‰Ú‡Ì·Ù· ÙË˜
fiÏË˜. √È ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÌÈÎÚ¿ ‰Ò-
Ú· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÊÙÈ¿ÍÂÈ Ù· ›‰È· Ù· ·È-
‰È¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Ù· ˘Ô-
‰¤¯ÔÓÙ·È. ™˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ŒÚ·ÓÔ
ÙÔ˘ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ Î·È ÚÔÛ·-
ıÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ‰›Ï· ÛÂ fiÔÈÔÓ ¯ÚÂÈ-
·ÛÙÂ› ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·Í›Â˜
Ô˘ Ô ¶ÚÔÛÎÔÈÛÌfi˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó·
ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Â›Ó·È Ë ·ÁÎfi-
ÛÌÈ· Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÛË ÁÈ· ¤Ó· ÎfiÛÌÔ
Ô˘ ‰Â ı· ¯ˆÚ¿ÂÈ Ë ÌÈÛ·ÏÏÔ‰ÔÍ›·, Ô
Ú·ÙÛÈÛÌfi˜ Î·È Ë ÍÂÓÔÊÔ‚›·. Δ· ¶ÚÔ-
ÛÎÔÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ·ÓÔÈ¯Ù¿ ÁÈ· ·È-
‰È¿ ·fi Î¿ıÂ Ê˘Ï‹, ıÚËÛÎÂ›· ‹ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Ù¿ÍË.√È ¶ÚfiÛÎÔÔÈ ÙÔ˘ ƒÂı‡-
ÌÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiÔ˘ ÁÓÒÚÈÛ·Ó ¶ÚÔ-
ÛÎfiÔ˘˜ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ¤˙ËÛ·Ó
Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘
ÁÎÚÂÌ›˙Ô˘Ó Î¿ıÂ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ¿ÏÏˆÓ ¯ˆÚÒÓ (∞ÓÙÈ-
ÚÔÛÒÂ˘ÛË ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ÛÙËÓ ·Ì-
ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ¶ÚÔÛÎfiˆÓ
ÛÙËÓ πÛ·Ó›· ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ
πÛ·ÓÒÓ ¶ÚÔÛÎfiˆÓ Î·È ÙË˜ UNICEF,
·ÔÛÙÔÏ‹ ƒÂı˘ÌÓÈˆÙÒÓ ¶ÚÔÛÎfiˆÓ
ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈ·
¶ÚÔÛÎÔÈÎ¿ JAMBOREE).

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ Ì¤Û·
ÛÙ· ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘
ÚÔÛÎÔÈÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜ ÁÈ· Ì›· Â-
ÈÏ¤ÔÓ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ
ÙË˜, ¤Ú· ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÔ ÊÚÔÓÙÈ-
ÛÙ‹ÚÈÔ, ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ‹ Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈ-
ÎÔ‡˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜. ΔΔÔÔ  ··ÈÈ‰‰››  ‰‰ÂÂÓÓ  ¯̄ÚÚÂÂÈÈ¿¿--
˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÌÌfifiÓÓÔÔ  ÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÈÈ‰‰››ÎÎÂÂ˘̆ÛÛËË
··ÏÏÏÏ¿¿  ÌÌÈÈ··  ÔÔÏÏÔÔÎÎÏÏËËÚÚˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓËË  ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹  ÔÔ˘̆
ÛÛ··ÓÓ  ‚‚··ÛÛÈÈÎÎfifi  ÙÙËË˜̃  ÛÛÙÙfifi¯̄ÔÔ  ıı··  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂ˘̆--
ÙÙ˘̆¯̄››··,,  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÏÏÔÔÎÎÏÏËËÚÚˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓËË  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈ--
ÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ËËııÈÈÎÎ‹‹  ˘̆fifiÛÛÙÙ··ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆
ÌÌÂÂÏÏÏÏÔÔÓÓÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÂÂÓÓ‹‹ÏÏÈÈÎÎ··  ÌÌÂÂ  ··ÒÒÙÙÂÂÚÚÔÔ
ÛÛÎÎÔÔfifi  ÙÙËËÓÓ  ‚‚ÂÂÏÏÙÙ››ˆ̂ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ÛÛ˘̆ÓÓfifiÏÏÔÔ˘̆  ÙÙËË˜̃
ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··˜̃.. √ ÂÓÂÚÁfi˜,‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜,Û˘-
ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ÔÏ›ÙË˜ Ô˘ ‰ÂÓ
·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈÎfi Î·È ˘ÏÈ-
ÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ¤¤ÓÓ··
··ÈÈ‰‰››  ÔÔ˘̆  ÂÂ››¯̄ÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂ˘̆ÎÎ··ÈÈÚÚ››··  ÓÓ··  ˙̇‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÂÂ--
ÌÌÂÂÈÈÚÚ››ÂÂ˜̃  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎfifi  ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ
((fifiÏÏËË,,  ¯̄ˆ̂ÚÚÈÈfifi,,  ‚‚ÔÔ˘̆ÓÓfifi,,  ıı¿¿ÏÏ··ÛÛÛÛ··)),,  ÓÓ··
··››ÍÍÂÂÈÈ  ··ÈÈ¯̄ÓÓ››‰‰ÈÈ··  ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ  ÊÊ¤¤ÚÚÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛÂÂ  ¿¿--
ÌÌÂÂÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙÂÂÓÓ‹‹  ÂÂ··ÊÊ‹‹  ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ¿¿ÏÏÏÏ··  ··ÈÈ--
‰‰ÈÈ¿¿,,  ÓÓ··  ¿¿ÚÚÂÂÈÈ  ÌÌ¤¤ÚÚÔÔ˜̃  ÛÛÂÂ  ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÚÚÔÔ--
ÛÛÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃  ÛÛÙÙËË  ÊÊ‡‡ÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓ¿¿ÓÓ--
ııÚÚˆ̂ÔÔ.. ∞˘Ùfi˜ Ô ÔÏ›ÙË˜ Â›Ó·È ÙÔ fiÚ·-
Ì· ÙË˜ ¶ÚÔÛÎÔÈÎ‹˜ ∫›ÓËÛË˜.

™ÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜
ªÂÏ¯ÈÛÂ‰¤Î 8-10
(ªÂÁ¿ÏË ¶fiÚÙ·, ¶ÂÙ·Ï¿‰ÈÎ·)
ΔËÏ.: 28310-28160
(2Ô Û‡ÛÙËÌ· Ó·˘ÙÔÚÔÛÎfiˆÓ)
Î·È 28310-28106 (¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·)
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¶ÚÈÓ ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‚›·˜ Â›Ó·È
··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ ·ÎÚÈ‚Ò˜
ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ fiÚÔ. ŒÓ·˜ ÔÚÈÛÌfi˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î‹ ‚›· ·ÊÔÚ¿ «ÔÔÔÔÈÈ··‰‰‹‹ÔÔÙÙÂÂ
··ÚÚ¿¿ÓÓÔÔÌÌËË  ÚÚ¿¿ÍÍËË,,  ··ÚÚ¿¿ÏÏÂÂÈÈ„„ËË  ‹‹  ÛÛ˘̆--
ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÔÔ››··  ÚÚÔÔÎÎ··ÏÏÂÂ››ÙÙ··ÈÈ
¿¿ÌÌÂÂÛÛ··  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹,,  ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ‹‹  „„˘̆--
¯̄ÈÈÎÎ‹‹  ‚‚ÏÏ¿¿‚‚ËË  ÛÛÂÂ  ÔÔÔÔÈÈÔÔ‰‰‹‹ÔÔÙÙÂÂ  ÌÌ¤¤ÏÏÔÔ˜̃
ÙÙËË˜̃  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ··˜̃  ··fifi  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ  ÌÌ¤¤ÏÏÔÔ˜̃  ÙÙËË˜̃
ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÚÚÈÈÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÂÂÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË  ‚‚››··  ÔÔ˘̆
··ÛÛÎÎÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ÌÌÂÂ  ÛÛÎÎÔÔfifi  ÙÙËËÓÓ  ÂÂ››ÙÙÂÂ˘̆ÍÍËË  ÛÛÂÂ--
ÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÂÂ··ÊÊ‹‹˜̃  ¯̄ˆ̂ÚÚ››˜̃  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎ··--
ÙÙ¿¿ııÂÂÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ıı‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃,,  ÎÎ··ııÒÒ˜̃  ÂÂ››ÛÛËË˜̃
ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÚÚÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi  ÙÙËË˜̃  ÂÂÏÏÂÂ˘̆ııÂÂÚÚ››··˜̃
ÙÙÔÔ˘̆». √È ÌÔÚÊ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¿-
ÚÂÈ Ë ‚›·, Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜. ªÔÚÔ‡Ó
fiÌˆ˜ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜
Â˘Ú‡ÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

σωματική,
Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÎÙ˘‹Ì·Ù·/ ÙÚ·ÓÙ¿ÁÌ·Ù·, ÁÚ·Ù˙Ô˘-
ÓÈ¤˜, ÂÁÎ·‡Ì·Ù·, ‰·ÁÎÒÌ·Ù·, ÙÛÈ-
Ì‹Ì·Ù·, ¯·ÛÙÔ‡ÎÈ·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ·Ù‡¯ËÌ·

σεξουαλική,
‚›·ÈË ‰ËÏ·‰‹ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ
Ú¿ÍÂˆÓ ̄ ˆÚ›˜ ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘
ÂÓfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û˘˙‡ÁÔ˘˜ 

ψυχολογική (συναισθηματική),
ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜,
·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·ÏÏËÏÔÛÂ-
‚·ÛÌÔ‡, ·ÔÌfiÓˆÛË˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜, ÂÍÂ˘ÙÂÏÈÛÌÔ‡, ·Ú·Ì¤-
ÏËÛË˜, ÙÚÔÌÔÎÚ·Ù›·˜ ‹ ·ÂÈÏÒÓ.

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ‚›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
Û˘˙‡ÁˆÓ, fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔÓ
ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ (fiÛÔ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Î·È ÂÎÏËÚÒ-
ÓÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, Ô ¤Ó·˜ ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘) fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÈ˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜.
∏ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·,
ˆÛÙfiÛÔ, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ
¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÂÈı˘ÌÈÒÓ,
ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘.™Â ·˘Ùfi
ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Î·È
ÙÔ fiÛÔ ·ÛÊ·Ï‹˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Ô/Ë Û‡-
˙˘ÁÔ˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙË/ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊÔ. √È ÚÔÛˆÈÎÔ› Êfi-
‚ÔÈ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Î¿-
ıÂ ¿ÙÔÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿Á¯Ô˜ ‹ Êfi‚Ô,Ô‰Ë-
ÁÒÓÙ·˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ‚›·˜.

∞ ƒ £ ƒ √

H ‚›· ÛÙË Û˘˙˘ÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È 
ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

ÙË˜ §‹‰·˜ ∫·Ú·ÁÈ·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘, ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜



∏ ‚›·, ˆÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ Ô˘Û›· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ÓÓ··  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌÂÂÙÙˆ̂--
››ÛÛÂÂÈÈ  ÙÙ··  ‰‰˘̆ÛÛ¿¿ÚÚÂÂÛÛÙÙ··  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛıı‹‹ÌÌ··ÙÙ··
ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ.. ŒÙÛÈ, ÔÈ ·ÙÔ-
ÌÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘-
ÓÙÚfiÊÔ˘ Î·È Ë ·ÚÂÚÌ‹ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘, ·ÎfiÌË Î·È Ë ·‰È·ÊÔ-
Ú›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ̇ Â˘Á·ÚÈÔ‡ Î·È Ë Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÛÙ·ÛË Ô˘ Ù˘¯fiÓ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ¤ÁÁ·ÌÔ˘ ‚›Ô˘
ÏfiÁˆ Î¿ÔÈˆÓ ·ÓÂÎÏ‹ÚˆÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ), ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÛÂ ‚›·ÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜.

øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰È¿
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘
˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ï¤ÔÓ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ù·
·È‰È¿ ÙÔ˘˜. ∏ ‚›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ
·È‰› (ÙÔ «Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ ·Ì¤ÙÔ¯Ô˘
ıÂ·Ù‹», fiˆ˜ ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙ÂÈ Ë Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË „˘¯ÔÏÔÁ›·) ÂÈ‰Ú¿ ¿ÌÂÛ·, ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÌÂÏ-
ÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Â˘ËÌÂÚ›·.

ªÈ· ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ „˘¯Ô-
ÏÔÁ›·˜ (ıÂˆÚ›· ‰ÂÛÌÔ‡) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ
fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
–Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÌËÙ¤Ú·– ÂÎÏËÚÒÓÔ˘Ó
ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘
ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ
¿ÏÏ· ¿ÙÔÌ·. °È· ·˘Ùfi, ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÙˆÓ Û˘˙‡ÁˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ
·È‰› ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ô-

ÛÎÔÔ‡Ó ¿ÓÙ· ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ Î·È ˘ÁÈ‹
·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ fi-
ÛÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ
Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘Ì‚ÈÒ-
ÛÔ˘Ó. ∏ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÔÌ·-
Ï‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÍ›ÛÔ˘ ¿ÌÂÛ· Î·È ·fi
ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÏ‡-
Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Î·ÙÔÚıÒ-
ÓÔ˘Ó Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ªªÈÈ··  ÔÔÌÌ··ÏÏ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿
ÙÙÔÔ  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÓÓ  ‹‹ÚÚÂÂÌÌËË  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁÂÂÓÓÂÂÈÈ··ÎÎ‹‹  ˙̇ˆ̂‹‹
··ÚÚ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÛÛÙÙÔÔ  ··ÈÈ‰‰››  ÙÙËËÓÓ  ····ÚÚ··››ÙÙËËÙÙËË
··ÛÛÊÊ¿¿ÏÏÂÂÈÈ··  ÔÔ˘̆  ¯̄ÚÚÂÂÈÈ¿¿˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ··ÓÓ··--
ÙÙ˘̆¯̄ııÂÂ››  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ··ÍÍÈÈÔÔÔÔÈÈ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÙÙÈÈ˜̃  ‰‰˘̆ÓÓ··--
ÙÙfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÈÈÎÎ··ÓÓfifiÙÙËËÙÙ¤¤˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÁÁÈÈ··  ‰‰ËËÌÌÈÈ--
ÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ˘̆ÁÁÈÈÒÒÓÓ,,  ÂÂÈÈÏÏÈÈÎÎÚÚÈÈÓÓÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ˘̆ÛÛÈÈ··--
ÛÛÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ÓÓııÚÚÒÒÈÈÓÓˆ̂ÓÓ  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ..  

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‰È·Ì¿¯Â˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ·˘Ù‹
ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ
·È‰› _ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¤¯Â-
Ù·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·
Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ·˘ÙÔÂÔ›-
ıËÛ‹ ÙÔ˘. ∏ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ ÎÏÔÓ›˙ÂÙ·È Î·È ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÛÙÂ-
Ó¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘-
Ù¤˜. Δ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ, fifiÙÙ··ÓÓ  ÙÙÔÔ  ··ÈÈ‰‰››  ¤¤ÚÚ¯̄ÂÂÙÙ··ÈÈ
··ÓÓÙÙÈÈÌÌ¤¤ÙÙˆ̂ÔÔ  ÌÌÂÂ  ÚÚ¿¿ÍÍÂÂÈÈ˜̃  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ‹‹
„„˘̆¯̄ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃  ‚‚››··˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÁÁÔÔÓÓÈÈÒÒÓÓ
ÙÙÔÔ˘̆,,  ··˘̆ÍÍ¿¿ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÈÈıı··ÓÓfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃  ÓÓ··  ˘̆ÈÈ--
ÔÔııÂÂÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ··˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ÙÙÈÈ˜̃  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃  ˆ̂˜̃
ÂÂÓÓ‹‹ÏÏÈÈÎÎ··˜̃,,  ÙÙfifiÛÛÔÔ  ÛÛÙÙÔÔ  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎfifi  ÙÙÔÔ˘̆
ÂÂÚÚÈÈ‚‚¿¿ÏÏÏÏÔÔÓÓ  fifiÛÛÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙËË  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆
ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ÛÛ‡‡ÓÓÙÙÚÚÔÔÊÊfifi  ÙÙÔÔ˘̆..  ªÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÔÈ Êfi‚ÔÈ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜
ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ·Ó··Ú¿ÁÔ˘Ó Î·È ÂÓÈÛ¯‡-
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Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
·È‰› Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó
‚›· ¤¯ÂÈ ÔÏÏ¤˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ fi¯È ÌfiÓÔ
Ó· ·ÛÎ‹ÛÂÈ ‚›· ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
ÙËÓ ˘ÔÛÙÂ› ·fi ÙÔ/ÙË Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘,
ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ›Ûˆ˜ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› fiÓÙˆ˜
¤Ó·Ó ·Ô‰ÂÎÙfi ÙÚfiÔ Â›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ
‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡.
∞ÎfiÌË, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜
ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ·ÔÛÈˆÒÓÙ·˜ Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔ›· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿,
Ù· ›‰È· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È ÙË ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹
‚›· („˘¯ÚfiÙËÙ·, ·¿ıÂÈ·, ÎÙÏ.) Û˘ÓÂ-
¯›˙ÔÓÙ·˜ Ó· ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜
ÙË˜. √È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ˆÛÙfi-
ÛÔ, Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË
‚›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Û˘ÓÔ„ÈÛÙÔ‡Ó Â‰Ò ˆ˜ ÂÍ‹˜:

– ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿˜̃ Ô˘
ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, ÙÈ˜
·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ – ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È:

·Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ¯Ú‹ÛË
·ÏÎÔfiÏ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÌÂÈˆÌ¤-
ÓË ÚÔÛÔ¯‹ Î·È ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜,

– ‰‰˘̆ÛÛÎÎÔÔÏÏ››ÂÂ˜̃  ÚÚÔÔÛÛ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ‹‹˜̃,, fiˆ˜
·ÔÌfiÓˆÛË Î·È Ù¿ÛÂÈ˜ Ê˘Á‹˜,

– „„˘̆¯̄ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓÂÂ˘̆ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÙÙ··--
fifiÓÓËËÛÛËË,, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË ÊÔ‚ÈÒÓ, Î·Ù·-
ıÏÈÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜,¿Á¯Ô˘˜,¯·ÌËÏ‹
·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË,·ÎfiÌË Î·È ÂÓÔ¯¤˜,

– ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÛÛ˘̆ÌÌÙÙÒÒÌÌ··ÙÙ··,, fiˆ˜ Ë
·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ fiÚÂÍË˜ Î·È Ë
·ÒÏÂÈ· Ì·ÏÏÈÒÓ,

– ÌÌÂÂ››ˆ̂ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ˘̆  ÔÔÈÈÔÔÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡
‡‡ÓÓÔÔ˘̆  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÈÈ‰‰ÈÈÒÒÓÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Â˘ÂÚ¤ıÈÛÙ·.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚ‹ Ë
·Í›· ÙË˜ ÚÚfifiÏÏËË„„ËË˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ¿¿ÏÏÂÂÈÈ„„ËË
ÙÙËË˜̃  ‚‚››··˜̃ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÚÔÙÔ‡ ÙÔ ·È‰› ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÂÊË‚Â›· ·ÊÔ‡ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·Ú-
¯›˙Ô˘Ó Ó· ·ÁÈÒÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ·Í›Â˜ Ô˘ ‰ÔÌÔ‡Ó
ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.∫·ıÒ˜ Ë ÂÈ-
ıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Â›Ó·È ·˘Ù‹
Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ· ÛÙË ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ë
ÚfiÏË„Ë Î·Ù¿ ÙË˜ ‚›·˜ ıı··  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··
··ÂÂ˘̆ıı‡‡ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙ··  ‰‰˘̆ÔÔ  ÊÊ‡‡ÏÏ·· Î·È
fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Û˘˙‡ÁÔ˘˜ – ·Ù¤ÚÂ˜.
√√ÈÈ  ÁÁÔÔÓÓÂÂ››˜̃  ÔÔÊÊÂÂ››ÏÏÔÔ˘̆ÓÓ  ÓÓ··  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ--
¯̄ÒÒ˜̃  ˘̆fifi„„ËË  ÙÙÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ¤¤ÂÂÈÈÂÂ˜̃  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ËË  ÛÛ˘̆--
ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ··ÈÈ‰‰››  ÙÙÔÔ˘̆˜̃..  ∂∂››ÓÓ··ÈÈ
ÂÂÈÈÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÓÓ··  ÌÌËËÓÓ  ¤¤ÚÚ¯̄ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÙÙÔÔ
··ÈÈ‰‰››  ··ÓÓÙÙÈÈÌÌ¤¤ÙÙˆ̂ÔÔ  ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ÈÈıı··ÓÓ¤¤˜̃  ÛÛ˘̆--
ÁÁÎÎÚÚÔÔ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÁÁÔÔÓÓÈÈÒÒÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ··ÎÎfifiÌÌËË
ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ  ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ÙÙ˘̆¯̄fifiÓÓ  ‚‚››··ÈÈÂÂ˜̃  ··ÓÓ··--
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ÌÌÂÂÙÙÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃..  øøÛÛÙÙfifiÛÛÔÔ,,  ··ÓÓ  ÙÙÔÔ  ··ÈÈ‰‰››
··ÓÓÙÙÈÈÏÏËËÊÊııÂÂ››  ÙÙÔÔ  ÚÚfifi‚‚ÏÏËËÌÌ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÁÁÔÔÓÓÈÈÒÒÓÓ
ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎfifi  ÔÔÈÈ  ››‰‰ÈÈÔÔÈÈ  ÔÔÈÈ  ÁÁÔÔÓÓÂÂ››˜̃
ÓÓ··  ÚÚÔÔÛÛ··ıı‹‹ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÓÓ··  ‚‚ÚÚÔÔ˘̆ÓÓ  „„‡‡¯̄ÚÚ··ÈÈ--
ÌÌ··  ÙÙËË  ÏÏ‡‡ÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÂÂÓÓËËÌÌÂÂÚÚÒÒÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÔÔ
··ÈÈ‰‰››  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÁÁÈÈ··  ··˘̆ÙÙ‹‹ÓÓ..

Δ¤ÏÔ˜, Ë Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È ÌÂ ‹ÚÂ-
ÌÔ ÙÚfiÔ Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È ·fi
ÙÔ˘˜ ‰˘Ô Û˘˙‡ÁÔ˘˜. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ
·Á¿Ë ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊÔ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ Ó· ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜ ·ÏÏË-
ÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚfiıÂÛË˜ ÁÈ·
Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ ·È‰›
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
Î·È ÛÙÔÚÁ‹˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË. ΔfiÛÔ,
ÏÔÈfiÓ, ÁÈ· ÙËÓ Â˘Ù˘¯›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡
ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÚÌÔ-
ÓÈÎ‹ Û˘Ì‚›ˆÛË ÔÈ Û‡˙˘ÁÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ̄ ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈ-
Îfi ÙÚfiÔ Î·È fi¯È ÌÂ Î·Ù·›ÂÛË ÙˆÓ
·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·È ‚›·.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÓ-
ı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ Û‡˙˘ÁÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

ÛÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÙË
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ªÔÚÔ‡Ó
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· Â·ÈÓÔ‡Ó Ô
¤Ó·˜ ÙË ÛˆÛÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ¿Ï-
ÏÔ˘, Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·
¿ÓÂÛË˜ Î·È ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿˜ Ô˘ ÌÔÈÚ¿˙ÂÙ·È
ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›-
˙Ô˘Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ, fiˆ˜ ÚÔÛ·-
ıÔ‡Ó Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ·ÌÔÈ‚·›Ô˜ ÛÂ-
‚·ÛÌfi˜ Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÁÓÒÛÂÈ˜
ÙË˜ Î·Ï‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ÙË ¯Ú‹-
ÛË ‚›·ÈˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ·fi ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›·.
∞ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ·Ó Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ, ÔÈ Û‡˙˘ÁÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤Ú-
ıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ Î·È ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÊÔ-
ÚÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È
ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÂÎÌ¿ıËÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∞˘Ùfi,
fiÌˆ˜,ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÊÈÎÙfi ÌfiÓÔ Ì¤-
Ûˆ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ Û˘˙‡-
ÁˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ Î·È ÂÈı˘ÌÈÒÓ ÙÔ˘˜…

μμ ππ μμ §§ ππ √√ °° ƒƒ ∞∞ ºº ππ ∞∞
ÕÕÚÚııÚÚ··  ÔÔ˘̆  ··ÓÓ··ÛÛ‡‡ÚÚııËËÎÎ··ÓÓ  ··fifi  ÙÙÈÈ˜̃  ÈÈÛÛÙÙÔÔÛÛÂÂÏÏ››‰‰ÂÂ˜̃::
www.medlook.net/article.asp
http://www.familyviolence.gov.cy    |||| http://www.domviolence.org.cy
http://psychognosia.blogspot.com    |||| http://www.antigonipapadopoulou.com/articles

∫·Ê¤ÙÛÈÔ˜, ∫. (2005). ¢ÂÛÌfi˜, Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜.
∞ı‹Ó·: Δ˘ˆı‹Ùˆ, °ÈÒÚÁÔ˜ ¢¿Ú‰·ÓÔ˜.
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ææ¤¤ÌÌ··,,  ÌÌÈÈ··  ÙÙfifiÛÛÔÔ  ÌÌÈÈÎÎÚÚ‹‹  ÏÏ¤¤ÍÍËË  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÌÌÂÂ  ÌÌÂÂ--
ÁÁ¿¿ÏÏËË  ‰‰‡‡ÓÓ··ÌÌËË  ÌÌÂÂ  ÌÌ··ÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÈÈÎÎ··ÓÓfifiÙÙËËÙÙÂÂ˜̃……

¶ÔÈÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ ¤ÛÙˆ Î·È ¤Ó· ·-
ıÒÔ „¤Ì· !

Œ¯ÂÙÂ ÛÎÂÊÙÂ› fiÌˆ˜ ÁÈ·Ù› Ï¤ÌÂ „¤-
Ì·Ù·; °È·Ù› ·ÔÎÚ‡ÙÔ˘ÌÂ ‹ ·Ï¿ ·-
Ú·ÔÈÔ‡ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·;√ Î·ı¤Ó·˜ ı·
¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘˜… §fiÁÔÈ
ÚÔÛˆÈÎÔ›, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›, ÔÏÈÙÈÎ‹˜…

ΔÔ ÌÈÎÚfi ·È‰›, ÁÈ· Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÈ ÙËÓ
ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ Á‡Úˆ ÙÔ˘ Î·È Î˘Ú›ˆ˜
ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘, ı¤ÏÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙË
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÚ·ÌÌ¤ÓË ¿Óˆ ÙÔ˘. ∫·È ÙÔ
ÂÙ˘¯·›ÓÂÈ ·˘Ùfi, Î˘Ú›ˆ˜ Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ÌÈ-

ÎÚ¿ „¤Ì·Ù·. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ¤ÙÛÈ fiÏÔÈ ı·
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ì·˙› ÙÔ˘.∂›Ó·È Ô Â‡-
ÎÔÏÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó·
ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘Ó ÛËÌ·Û›· Î·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ ¤Ó· „¤Ì· ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘ÌÂ ÌÈ·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜. ∂È‰ÈÎ¿ ·Ó Ë ÂÍ‹ÁËÛË Â›-
Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ·. ΔÔ „¤-
Ì· Â›Ó·È Ë Â‡ÎÔÏË Ï‡ÛË. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ
fiÙÈ ¤Ó· „¤Ì· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Îfi Î·È fiÙÈ ı·
Ì·˜ ‚Á¿ÏÂÈ ·fi ÙË ‰‡ÛÎÔÏË ı¤ÛË.

ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¿ÏÈ, Ï¤ÌÂ ¤Ó· „¤Ì·
ÒÛÙÂ Ó· ÎÚ‡„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜
Ì·˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, ·fi„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹-

∞ ƒ £ ƒ √∞ ƒ £ ƒ √

ŸÏË Ë ·Ï‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙÔ „¤Ì·
ÙË˜ πÔ‰¿ÌÂÈ·˜ ∫˘ÚÈ·Î¿ÎË, ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜



Ì·Ù·. ŸÙ·Ó ¤Ó· ·Á·ËÌ¤ÓÔ Ì·˜ Úfi-
ÛˆÔ ˙ËÙ¿ ÙË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ Ì·˜ ‹ ÙË
ÁÓÒÌË Ì·˜ ÁÈ· ¤Ó· ı¤Ì· ‹ ÁÈ· ÌÈ· Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Ì·˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘˜,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ¤Ó· „¤Ì· ÁÈ· Ó·
ÌËÓ ÏËÁÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi.
¢ÂÓ ÙÔ˘ Ï¤ÌÂ fiÏË ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· ‹ ·-
Ï¿ ‰ÂÓ Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ÙÔ˘
·Ú·ı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· Î·È ¤ÙÛÈ
Ï¤ÌÂ ¤Ó· „ÂÌ·Ù¿ÎÈ. Δ· ÏÂÁfiÌÂÓ· Î·-
Ù¿ Û˘Óı‹ÎË „¤Ì·Ù·… ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ‰ÂÓ Â›Ì·ÛÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÎÔ‡-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·.

À¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ Ô˘ ÙÔ „¤Ì· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‰Â‡-
ÙÂÚË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜.™Â Î¿ıÂ Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔ-
Ê‹ ÙÔ˘˜ Ï¤ÓÂ „¤Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜,
ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· fiÙÈ ¿Ï-
ÏÔ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›ÙÂ. √ ÏfiÁÔ˜;
∞ÏÒ˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ, ı¤ÏÔ˘Ó fiÏ· Ù· ‚Ï¤ÌÌ·-
Ù· Â¿Óˆ ÙÔ˘˜. £¤ÏÔ˘Ó ÙÔ ı·˘Ì·ÛÌfi.

§¤ÁÔÓÙ·˜ „¤Ì·Ù· Î¿ÔÈÔÈ Á›ÓÔÓÙ·È
ÈÛÙÂ˘ÙÔ› Î·È Î¿ÔÈÔÈ ¿ÏÈ fi¯È. À¿Ú-
¯ÂÈ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Ô˘
Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ
ÚfiÛˆfi ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
Ô˘Ó ¤Ó· „¤Ì· Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Ù· Î·Ù·-
Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÌÈ· ¯·Ú¿. ∫¿ÔÈÔÈ ¿ÏÈ ÓÈÒ-
ıÔ˘Ó ÂÓÔ¯¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÓÈÒÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ
„¤Ì· ÙÔ˘˜, ÓÈÒıÔ˘Ó ¿‚ÔÏ·. ™·ÊÒ˜ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ‰ÂÓ ·È-
Ûı¿ÓÔÓÙ·È Î¿ÙÈ Ï¤ÁÔÓÙ·˜ „¤Ì·Ù·, ÙÔ˘˜
‚Á·›ÓÂÈ ·˘ıfiÚÌËÙ·.

√È ÏfiÁÔÈ Ô˘ Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· Ï¤ÌÂ
„¤Ì·Ù· Â›Ó·È ·Ì¤ÙÚËÙÔÈ Î·È Î¿ıÂ
ÊÔÚ¿ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó.

¢ÂÓ Í¤Úˆ ·Ó Â›Ó·È Î·Ïfi ‹ fi¯È, Ûˆ-
ÛÙfi ‹ ÌË Ó· Ï¤ÌÂ „¤Ì·Ù·. ∞˘Ùfi Ô˘
Í¤Úˆ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ „¤Ì· ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂÚ‰¤Ì·Ù· fiÛÔ ·ıÒÔ
Î·È ·Ó Ê·›ÓÂÙ·È…
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ª À £ √ π  &  ¶ ƒ ∞ ° ª ∞ Δª À £ √ π  ∫ ∞ π  ¶ ƒ∞ ° ª ∞ Δ π ∫ √ Δ ∏ Δ∞

ªªÀÀ££√√™™ 11ÔÔ˜̃
∏∏  ÎÎ¿¿ÓÓÓÓ··‚‚ËË  ÎÎ··ÈÈ
ÙÙ··  ÚÚÔÔ˚̊fifiÓÓÙÙ··  ÙÙËË˜̃
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓ··
ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÂÂÓÓ  ÚÚÔÔÎÎ··ÏÏÔÔ‡‡ÓÓ
ÂÂÍÍ¿¿ÚÚÙÙËËÛÛËË

¶¶ƒƒ∞∞°°ªª∞∞ΔΔππ∫∫√√ΔΔ∏∏ΔΔ∞∞

ªÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË fiˆ˜
Ë ÓÈÎÔÙ›ÓË, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÌˆ˜ ÌÈ· ÈÔ ‡Ô˘ÏË ÂÍ¿ÚÙË-
ÛË Ô˘ Â›Ó·È Ë „˘¯ÈÎ‹. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë Î¿ÓÓ·‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ „˘¯ÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, „Â˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜, ‰È¯·ÛÌfi ÙË˜ ÚÔÛˆÈ-
ÎfiÙËÙ·˜, ·›ÛıËÌ· Î·Ù·‰›ˆÍË˜, ¿Á¯Ô˜ Î·È ·ÁˆÓ›·. ∫·-
Ù·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ËÏ·‰‹ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
ªÂÚÈÎÔ› ÂÈ‰ÈÎÔ› ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· Î·ÓÓ·‚ÈÎ‹ „‡¯ˆÛË (ÌÈ·
ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ „˘¯ÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·) ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ¿ÙÔÌ·
¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔ‰È¿ıÂÛË. ∏ Î¿ÓÓ·‚Ë, Ë Ì·ÚÈ¯Ô˘¿-
Ó· ‹ ÙÔ ¯fiÚÙÔ fiˆ˜ ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È, ÌÔÚÔ‡Ó, ÌÂ ÙË
Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË ·ÏÎÔfiÏ, Ó· Î·Ù·ÛÙÔ‡Ó ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÎfiÌË
Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. Δ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ı¿Ó·ÙÔ (ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ‰ËÏË-
ÙËÚ›·ÛË˜). ªÔÚÂ› fiÌˆ˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¤ÌÌÂÛ· ÙÔ
ı¿Ó·ÙÔ, fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â˘-
ÊÔÚ›·˜, ·fi ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ· ‹ ÙÒÛË ·fi ‡„Ô˜.

…ÂÚ› Î¿ÓÓ·‚Ë˜ Ô Ì‡ıÔ˜
ÙÔ˘ ªÈ¯¿ÏË ∫·˚Ú›ÓÔ˘, ÊÔÈÙËÙ‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜

√È ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Â›Ó·È ¤Ó· ı¤Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ¿Ú· ÔÏ-
ÏÔ‡˜ Ì‡ıÔ˘˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ·Ï‹ıÂÈ· Î·È Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· ‰È·ÛÙÚÂ‚ÏÒÓÔÓÙ·È, ·Ú·-
ÎÈÓÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ Ù· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ∏∏  ÎÎ¿¿ÓÓ--
ÓÓ··‚‚ËË Â›Ó·È ¤Ó· Ê˘Ùfi ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Â›Ó·È Ë ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔÎ·ÓÓ·‚È-
ÓfiÏË (THC).¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· „˘¯Ô‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ë ÔÔ›· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·-
ÏÔ.ΔÔ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‹ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË, ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ·, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È Ë
¯Ú‹ÛË. ™ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î¿ÔÈÔÈ Ì‡ıÔÈ Ô˘ ÂÈÎÚ·-
ÙÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÎ¿¿ÓÓÓÓ··‚‚ËË, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË Î·Ù·ÚÚ›ÙÂÈ ÌÂ
¤ÚÂ˘ÓÂ˜.∞˘Ù‹ Ë ÁÓÒÛË Î·È ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ı· Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘ÌÂ ·fi
ÙËÓ ·Ú·ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÛˆÛÙ¿.
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ªªÀÀ££√√™™ 22ÔÔ˜̃
∏∏  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË
ÎÎ¿¿ÓÓÓÓ··‚‚ËË˜̃  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÂÂ››
ÙÙËË  ÏÏ‡‡ÛÛËË
ÛÛÙÙ··  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿
ÎÎ··ÈÈ  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈÎÎ¿¿
··‰‰ÈÈ¤¤ÍÍÔÔ‰‰··

¶¶ƒƒ∞∞°°ªª∞∞ΔΔππ∫∫√√ΔΔ∏∏ΔΔ∞∞

∏ ¯Ú‹ÛË Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ‰ÂÓ ÂÈÏ‡ÂÈ Î·Ó¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·
(ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi). ΔÔ ÌfiÓÔ Ô˘
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ‹ Ï‹ıË ÙˆÓ fiÛˆÓ ‚·Û·-
Ó›˙Ô˘Ó ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ
Î·Ù·ÓÔËÙfi ˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ‰Â ‰›ÓÂÈ ÙÈ˜ ··-
ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔÛˆÈÎ¿ Ì·˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

∂ÈÏ¤ÔÓ,Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ì›·
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÂÈÏ¤ÔÓ
·‰È¤ÍÔ‰·.

ªªÀÀ££√√™™ 33ÔÔ˜̃
∏∏  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË
ÙÙËË˜̃  ÎÎ¿¿ÓÓÓÓ··‚‚ËË˜̃
ÂÂÓÓÈÈÛÛ¯̄‡‡ÂÂÈÈ
ÙÙËËÓÓ  ÂÂ››‰‰ÔÔÛÛËË
ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÔÔ
ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË  ÛÛÎÎ¤¤„„ËË
ÁÁÂÂÓÓÈÈÎÎfifiÙÙÂÂÚÚ··

¶¶ƒƒ∞∞°°ªª∞∞ΔΔππ∫∫√√ΔΔ∏∏ΔΔ∞∞

∏ Î¿ÓÓ·‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜
ÛÎ¤„Ë˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Î·È Ó· ÚÔÙÚ¤ÂÈ ÙË Û˘˙‹-
ÙËÛË ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ‰ÂÓ
·‡Ô˘Ó fiÌˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Ó· Â›Ó·È ·ÚÔ‰È-
Î¿. ∂ËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜, ÙË ÌÓ‹-
ÌË Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ì¿ıËÛË.

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë Ù·ÎÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË Î¿ÓÓ·‚Ë˜
ÛÂ ÓÂ·Ú‹ ËÏÈÎ›· (ËÏÈÎ›· 15 ¯ÚÔÓÒÓ) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤Ó· ÔÛÔÛÙ¿ ÚfiˆÚË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô˘, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ (ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ë ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹
˘ÁÂ›· Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ) Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
Ó· ÂÍËÁÔ‡Û·Ó ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË.

ªªÀÀ££√√™™ 44ÔÔ˜̃
ªªÂÂ  ÙÙËË  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË
ÙÙËË˜̃  ÎÎ¿¿ÓÓÓÓ··‚‚ËË˜̃
··˘̆ÍÍ¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ
ËË  ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··

¶¶ƒƒ∞∞°°ªª∞∞ΔΔππ∫∫√√ΔΔ∏∏ΔΔ∞∞

¶ÔÏÏÔ› Ó¤ÔÈ ¤ÊÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Á›‰· ÙË˜ ˘fiÛ¯ÂÛË˜
ˆ˜ ·Ó Á›ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ı· ·˘ÍËıÂ› Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙË-
Ù¿ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È
ˆ˜ Ë ̄ Ú‹ÛË Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· Î·È ÙËÓ Ë‰ÔÓ‹. ◊ fi¯È ÌfiÓÔ ÙË ÌÂÈÒÓÂÈ ·ÏÏ¿ Î·È
ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·.



ªªÀÀ££√√™™ 55ÔÔ˜̃
ΔΔ··  ÙÙÛÛÈÈÁÁ¿¿ÚÚ··  ¯̄··ÛÛ››˜̃
‰‰ÂÂÓÓ  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ››‰‰ÈÈÂÂ˜̃  
‚‚ÏÏ··‚‚ÂÂÚÚ¤¤˜̃  ÂÂÈÈ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃
ÛÛÙÙËËÓÓ  ˘̆ÁÁÂÂ››··
ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ÎÎÔÔÈÈÓÓ¿¿  ÙÙÛÛÈÈÁÁ¿¿ÚÚ··
ÔÔ˘̆  ÔÔ˘̆ÏÏÈÈÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ
ÛÛÙÙËËÓÓ  ··ÁÁÔÔÚÚ¿¿

¶¶ƒƒ∞∞°°ªª∞∞ΔΔππ∫∫√√ΔΔ∏∏ΔΔ∞∞

Δ· ÙÛÈÁ¿Ú· ¯·Û›˜ ¤¯Ô˘Ó 50-100% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
›ÛÛ· ·’ fiÙÈ Ù· Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙÛÈÁ¿Ú· Î·È ÔÈ Î·ÓÈÛÙ¤˜
Û˘Ó‹ıˆ˜, Î·Ù·›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î·Ófi ‚·ıÈ¿ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡-
ÌÔÓÂ˜, ÁÈ· Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.∞˘-
Ùfi ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, ÁÈ·Ù› ÙÔ Δ.∏.C.
Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ Ï›Ô˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÁÈ· Î¿-
ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ·.

μμππμμ§§ππ√√°°ƒƒ∞∞ººππ∞∞
ñ ∂ÁÎ˘ÎÏÔ·›‰ÂÈ· ÃÚ˘Û‹ ÀÁÂ›· ÙË˜ 3Ë˜ ÃÈÏÈÂÙ›·˜, ∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ¡∞ƒ∫øΔπ∫∞-AIDS, ∂Î‰fiÛÂÈ˜

«¢√ªπ∫∏».
ñ ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎfi Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ∞ÓÙÈÓ·ÚÎˆÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ ∫‡ÚÔ˘
ñ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∂Í·ÚÙ‹ÛÂÈ˜, ΔÂ‡¯Ô˜ 4Ô, ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2003, «¢È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Î¿ÓÓ·‚Ë˜ ·fi ¤ÊË‚Ô˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘» Û. 89-100
ñ ∫˘ÚÈ·Î‹ ∂ÊËÌÂÚ›‰· «√ ºÈÏÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜», ∫ÔÈÓˆÓ›·-ŒÚÂ˘Ó·, º¿ÎÂÏÔ˜ «¡∞ƒ∫øΔπ∫∞»,

20/2/2005 Û. 11, 22/2/2005 Û. 11.

H ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‡ÛË. ∏ Ï‡ÛË ÛÙ· fiÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·‰È¤ÍÔ‰·
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰›Ï· ÛÔ˘. ™ÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜/¤˜ ÛÔ˘ Ê›ÏÔ˘˜/Â˜, ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ËÁ¤˜ ÏË-
ÚÔÊfiÚËÛË˜. ∫·È ›ÛÙÂ„¤ ÌÂ, ‰ÂÓ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Ù›ÔÙ·… Ô‡ÙÂ ÌÈ· ∑ø∏!
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¡¤ÔÈ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿

ΔÔ ˙‹ÙËÌ· ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, È-
ÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ, Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÔ˘‰·›Ô ÌÂ
ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ˘ ·ÊÔÏÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÂÈÚ‹-
ÓË˜. ∞Ó ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÊÚ›ÎË ÛÙËÓ È‰¤·
ÌÈ·˜ ÂÚÂÈˆÌ¤ÓË˜ ·fi Ù· ˘ÚËÓÈÎ¿
·ÓıÚˆfiÙËÙ·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ
·ÂÏÈÛ›· ÁÈ· ÌÈ· ·ÓıÚˆfiÙËÙ· ÂÚÂÈ-
ˆÌ¤ÓË „˘¯ÈÎ¿ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ·fi Ù·
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿.

√È ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ, fiˆ˜
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ, Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ Î·È
·ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ÁÓˆÛÙÔÔÈ‹Ûˆ Î·È Ó·
ÂÈÛËÌ¿Óˆ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜:

➔ ∏ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÔ‡: √ ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ Ì·˜, ÌÂ fiÙÈ
·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È, ÂÚÓ¿ Ì¤Ú· ÌÂ
ÙË Ì¤Ú· ·fi ÎÚ›ÛÈÌ· ÛÙ¿‰È· Ù·
ÔÔ›· ÙÔÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ
·Ú·ÎÌ‹.

➔ ∂›ÛË˜, Û˘¯Ó¿ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
È‰¤Â˜, ÔÈ ·Í›Â˜ ÌÈ·˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È
ÔÈ ıÂÛÌÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È Â·Ó·ÛÙ·ÙÔ‡Ó ÌÂ
ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

➔ ∞Ó·˙ËÙÔ‡Ó, ÈÛÙÂ‡ˆ, ÔÈ Ó¤ÔÈ Ó¤·
Û‡Ì‚ÔÏ· Ù· ÔÔ›· ı· ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ-
ÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó Â¿ÍÈ· Î·È ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÙÈÎ¿. ΔÔ ÎÂÓfi ÙË˜ „˘¯‹˜
ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ Ó¤ÔÈ ÙÔ Î·Ï‡-
ÙÔ˘Ó ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·-
Ù·Ó·ÏˆÙÈÎÒÓ ·Á·ıÒÓ Î·È ÌÂ ÙÔ
Î˘Ó‹ÁÈ ÙÔ˘ ¯Ú‹Ì·ÙÔ˜.

ŒÙÛÈ , ÓÔÌ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi
ÙËÓ ¿Û¯ËÌË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È fiÙÈ
Á›ÓÔÓÙ·È Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ, ·ÓÙ›ıÂÙ· fiÌˆ˜
˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿ Î·È ÙÔ˘˜ Á›-
ÓÔÓÙ·È ¿ıÔ˜. √ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÈÛÌfi˜ Î·È
ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·-
ÁÎÒÓ, Ë Â¯ıÚÈÎ‹ Î·È ·¿ÓıÚˆË ÎÔÈ-
ÓˆÓ›· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÛÙ· Ó·Ú-
ÎˆÙÈÎ¿ Ô˘ ÙÔ˘˜ ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È «‰È¤ÍÔ-
‰Ô» ÛÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿ ÙÔ˘˜.
√È Ó¤ÔÈ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙ· Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿
ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ·Ô‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ ·ÔÙ˘¯›Â˜ Î·È
¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘˜. ΔÔ
·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜ ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙÔÓ „Â‡ÙÈÎÔ ·Ú¿‰ÂÈÛÔ.

™‡ÌÊˆÓ· ÏÔÈfiÓ ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ
ı¤ÏËÛ· Ó· ·Ú·ı¤Ûˆ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfi-
Ô˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ:

✔ ¡· ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¤˜ ÔÈ-
Ó¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÌfiÚÔ˘˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰È·Î›ÓËÛË ÙˆÓ ‰È·Êfi-
ÚˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

✔ ¡· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÍÔ-
ÏÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î¤ÓÙÚ· ·Ô-
ÙÔÍ›ÓˆÛË˜, fiÔ˘ ı· ‚ÔËıÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜.

✔ ∞ÎfiÌË, ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ È‰·ÓÈÎfi ÚfiÏÔ
ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ Î·È Ë ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ¶ÚfiÏË„Ë˜, Ô˘

∞ ¶ √ æ ∂ π ™A ¶ √ æ ∂ π ™

ÙË˜ ∞Ó·ÛÙ·Û›·˜ ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›·˜
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Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ.

✔ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˆ ·ÎfiÌË, Î·ıfiÙÈ ÙÔ
ıÂˆÚÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, fiÙÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ Î·-
Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ
Ì¤Ûˆ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ,
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜, ÙÔ˘ Ú·-
‰ÈÔÊÒÓÔ˘, Î·È ¿ÏÏˆÓ ÔÙÈÎÔ·-
ÎÔ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ.

✔ ∞ÍÈÔÚfiÛÂÎÙË ·ÎfiÌ· ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ıÂˆÚËıÂ› Î·È Ë ›‰Ú˘ÛË
„˘¯·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÒÓ
Î¤ÓÙÚˆÓ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ
Ó· ÂÚÓÔ‡Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Î·È ¿Óˆ
·fi fiÏ· ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ ÙÔÓ
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜.

✔ ¡· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Î˘‚ÂÚÓ‹-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÚıÚˆÛË ÙˆÓ
ÂÌfiÚˆÓ.

✔ ∫·È ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ Ó¤ÔÈ
Ó· Û˘ÌÊÈÏÈˆıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ·.

¶ÈÛÙÂ‡ˆ ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ ÌfiÓÔ ÌÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÔÈ Ó¤ÔÈ ı· Ô‰ËÁË-
ıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÎfiÛÌÔ Ì·-
ÎÚÈ¿ ·fi Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Î·È ‰ÚfiÌÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó Á˘ÚÈÛÌfi… ªÔÚÔ‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ
fiÏÔÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ Ó· ·Ï¤„Ô˘ÌÂ Î·È Ó·
Î·Ù·ÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ïfi¯ÂÚ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
Ô˘ Ì·˜ ·Ó‹ÎÂÈ!!!

¶¶ÔÔÏÏÏÏ¤¤˜̃  ÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃  ÔÔÈÈ  ÛÛ˘̆˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÁÁÈÈ··
ÙÙÈÈ˜̃  ÂÂÍÍ··ÚÚÙÙËËÛÛÈÈÔÔÁÁfifiÓÓÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››
ÓÓ··  ÌÌ··˜̃  ÚÚÔÔÎÎ··ÏÏÔÔ‡‡ÓÓ  ‰‰˘̆ÛÛ¿¿ÚÚÂÂÛÛÙÙ··  ÛÛ˘̆--
ÓÓ··ÈÈÛÛıı‹‹ÌÌ··ÙÙ··  fifiˆ̂˜̃::  ÊÊfifi‚‚ÔÔ,,  ··ÓÓ··ÛÛÊÊ¿¿--
ÏÏÂÂÈÈ··,,  ··ÁÁˆ̂ÓÓ››··  ··ÎÎfifiÌÌËË  ÎÎ··ÈÈ  ··ÂÂÏÏÈÈÛÛ››··..
ΔΔ¤¤ÙÙÔÔÈÈ··  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛıı‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ››ÛÛˆ̂˜̃  ÓÓ··  ÌÌ··˜̃
··ÔÔıı··ÚÚÚÚ‡‡ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÂÂÏÏÈÈÎÎ¿¿  ··fifi  ÙÙÔÔ  ÓÓ··
ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  ÓÓ··  ‰‰ÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ÚÚfifi‚‚ÏÏËËÌÌ··
ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃..

¶¶ÚÚ¿¿ÁÁÌÌ··ÙÙÈÈ,,  ÔÔ  ÛÛ‡‡ÁÁ¯̄ÚÚÔÔÓÓÔÔ˜̃  ÙÙÚÚfifiÔÔ˜̃
˙̇ˆ̂‹‹˜̃  ÂÂÓÓÈÈÛÛ¯̄‡‡ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓ····ÚÚ¿¿ÁÁÂÂÈÈ  ÙÙËËÓÓ
ÌÌÔÔÓÓ··ÍÍÈÈ¿¿,,  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ··ÛÛÊÊ¿¿ÏÏÂÂÈÈ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ
··ÔÔÍÍ¤¤ÓÓˆ̂ÛÛËË,,  ··ÔÔ‰‰˘̆ÓÓ··ÌÌÒÒÓÓÔÔÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙÈÈ˜̃
··ÓÓııÚÚÒÒÈÈÓÓÂÂ˜̃  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃..  ∏∏  ÚÚfifiÏÏËË„„ËË
ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÍÍ··ÚÚÙÙËËÛÛÈÈÔÔÁÁfifiÓÓˆ̂ÓÓ  ÔÔ˘̆ÛÛÈÈÒÒÓÓ  ˆ̂ÛÛÙÙfifi--
ÛÛÔÔ,,  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÛÛ˘̆ÌÌ‚‚¿¿ÏÏÏÏÂÂÈÈ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂÓÓ››--
ÛÛ¯̄˘̆ÛÛËË  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ··˘̆ÙÙÒÒÓÓ,,  ÚÚÔÔ¿¿--
ÁÁÔÔÓÓÙÙ··˜̃  ÙÙfifiÛÛÔÔ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··,,  ÙÙËËÓÓ
··˘̆ÙÙÔÔÂÂÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË,,  ÙÙËËÓÓ  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··
fifiÛÛÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÈÈ--
ÎÎ‹‹  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË..

√√  ÛÛÎÎÔÔfifi˜̃  ÙÙËË˜̃  ÚÚfifiÏÏËË„„ËË˜̃  ¿¿ÏÏÏÏˆ̂--
ÛÛÙÙÂÂ,,  ··ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÂÂÓÓ‰‰˘̆ÓÓ¿¿ÌÌˆ̂ÛÛËË  ÙÙËË˜̃
ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÙÙfifiÌÌÔÔ˘̆  ÒÒÛÛÙÙÂÂ
ÓÓ··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ··ÓÓÙÙÂÂÂÂÍÍ¤¤ÚÚ¯̄ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ‰‰‡‡--
ÛÛÎÎÔÔÏÏÂÂ˜̃  ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ˙̇ˆ̂‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··
ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ¯̄··››ÚÚÂÂÙÙ··ÈÈ  ÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹  ÙÙÔÔ˘̆,,  ‰‰››--
ÓÓÔÔÓÓÙÙ¿¿˜̃  ÙÙËË˜̃  ÓÓfifiËËÌÌ··  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÎÎÔÔfifi..
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CDs – DVDs – μπμ§π∞

¶ ƒ √ Δ ∞ ™ ∂ π ™

BB II BB §§ ππ ∞∞

ÙË˜ ∫·ÙÂÚ›Ó·˜ §Ô˘ÎÔÁÂˆÚÁ¿ÎË, ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·˜ ¶ÔÏÈÙÈÎÔ‡ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ¡ÔÌÈÎ‹˜

¶ ƒ √ Δ∞ ™ ∂ π ™

∏ ª·ÚÁÎfi, ÌÈ· ·Ù›ı·ÛË ¤ÊË‚Ë ˙ÂÈ ÛÂ ÌÈ· fiÏË
ÙÔ˘ ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ‚ÔÚÚ¿. ™ÙÔ ¤ÌÙÔ Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿
Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ· ÙË˜ ΔÚÈ·ÓÙ·Ê‡ÏÏÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È
ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÌÈ· ÈÛÙÔÚ›· ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË˜
Ô˘ ‚ÈÒÓÂÙ·È ÛÎÏËÚ¿. ªÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜
fiÔ˘ ÓÈÒıÂÈ˜ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÛ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˜ ÌÂ
fiÏÔ˘˜. ƒÔÎ Ó’ ÚÔÏ Î·È Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿. ΔÔ ÚÒÙÔ,
ÂÊfi‰ÈÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ, «ÂÚÁ·ÏÂ›Ô»
ÊıÔÚ¿˜ Î·È ·Ó·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜ ÁÈ· fiÛÔ˘˜
ÁÏÈÛÙÚÔ‡Ó Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·.
∫È fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏÏ‹ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Î·È
·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi.
ÕÏÏˆÛÙÂ Â›Ó·È Î·È Ë ÂÌÙÔ˘Û›·
ÙË˜ ‰ËÌÔÎÚ·Ù›·˜!

ººΔΔøøÃÃ∏∏  ªª∞∞ƒƒ°°∫∫√√

™™..  ΔΔÚÚÈÈ··ÓÓÙÙ··ÊÊ‡‡ÏÏÏÏÔÔ˘̆
((ÌÌ˘̆ııÈÈÛÛÙÙfifiÚÚËËÌÌ··))

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘,
Ô ÔÔ›Ô˜ ˙ÂÈ ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
Î·Ù·Í›ˆÛË ˆ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ·ÏÏ¿
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‚ÈÒÓÂÈ Î·È ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ·ÔÙ˘¯›·
ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹. ∏ ·‰È·ÊÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ
·ÏËıÈÓ‹ ˙ˆ‹, Ë ·Ô˘Û›· ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÙÔÓ Ô‰ËÁÔ‡Ó Û’ ¤Ó·Ó
ÚfiˆÚÔ ı¿Ó·ÙÔ. ΔÂÏÈÎ¿ Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ Ì¤Û· ·fi
fiÏË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÈ· Ù·
Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ˆÚ›˜
Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ
ÂÌÙÔ˘Û›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È
·Ï‹ıÂÈ· ¤Ú· ·fi ÙÔ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓ Î·È ÙÔ
ÙÂÙÚÈÌÌ¤ÓÔ. ŒÓ· ‚È‚Ï›Ô Ô˘ Î·ıËÏÒÓÂÈ
Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ì·˜ ÙÂÏÈÎ¿ ÎÚÈÙ¤˜ ÙË˜ ›‰È·˜
Ì·˜ ÙË˜ ÌÔ›Ú·˜… 

MMIIAA  AANNIIAAƒƒ∏∏  ππ™™ΔΔ√√ƒƒππ∞∞

∞∞ÓÓÙÙ..  ΔΔÛÛ¤¤¯̄ˆ̂ÊÊ
((ÓÓÔÔ˘̆‚‚¤¤ÏÏ··))
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∏ ·Ù›Ó· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ¯ÚˆÌ·Ù›˙ÂÈ
ÙÔ ÚÔÎ ÂÓ ÚÔÏ ÙÔ˘ ÌÔÓ·¯ÈÎÔ‡ ÁÂÚfiÏ˘ÎÔ˘
Î·È Ë Ì¿ÓÙ· Ô˘
ÙÔÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ Í¤ÚÂÈ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÁÈ· Ó·
ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ fiˆ˜ Ú¤ÂÈ…
∞Ó·Î·ÙÂ‡ÂÈ country, blues, rockabilly, jazz Î·È
Ï¤ÂÈ ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÛÙÚÈÁÁÈ¿
ÊˆÓ‹ Ô˘ Ù· ÁÂÚ¿Ì·Ù· ÙË˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚¿ıÔ˜!
ŒÓ·˜ ·ÏËıÈÓ¿ cool ‰›ÛÎÔ˜…!!!

¡ÂÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ Î·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜ ÛÙÔ Â˘Ú‡
ÎÔÈÓfi, Ô °. ª˘ÏˆÓ¿˜ «ÂÈÛ‚¿ÏÏÂÈ» ÛÙË
‰ÈÛÎÔÁÚ·Ê›· ÌÂ ÌÈ· rock ÌÂÏˆ‰ÈÎ‹ ÚfiÙ·ÛË
Ô˘ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ ·fi Â˘¯¿ÚÈÛÙ·.
¶ÔÏ‡ Î·Ï¿ Ù· «ÌÈ· ‚Ô˘ÙÈ¿», «ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ
Î·ÏÔÎ·›ÚÈ», ·ÏÏ¿ Î·È Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
ÙÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘. Pop-rock, ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Î·È ·ÍÈfiÏÔÁÔ˘˜ ÛÙ›¯Ô˘˜!
∞Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ!

CC DD ss

TÔ ËÏÂÎÙÚÔ„˘¯Â‰ÂÏÈÎfi Û˘ÁÎÚfiÙËÌ· ·fi ÙÔ
Staffordshire Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ 6 (Û¿ÓÈ· Ï¤ÔÓ)
12" ∂ƒs Ì¤Û· ÛÙÔ 2006, ÌÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËÌ¤Ó· ÌÂ ··Ú¯·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÊÂÙËÚ›· ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜
ÙˆÓ Can Î·È ÛÎÔÓÈÛÌ¤Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·.
™ÙÔ 2Ô ¿ÏÌÔ˘Ì ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó fiÏ· ·˘Ù¿
Ù· ‰˘ÛÂ‡ÚÂÙ· tracks, ÛÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ
Û˘Ó·Ú·ÛÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·›ÛÙÂ˘Ù· ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ˘˜
‹¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ
2006… ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÏfiÁÈ·! ∞Ï¿ Û˘ÏÏÂÎÙÈÎfi! 

°°ππøøƒƒ°°√√™™  ªªÀÀ§§øø¡¡∞∞™™
∫∫··ÏÏÔÔÎÎ··››ÚÚÈÈ··  ÔÔ˘̆  ÁÁÂÂÏÏÔÔ‡‡ÓÓ

[[llyyrraa]]
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KKÚÚ..  KK··ÚÚÈÈfifiÓÓ

DD VV DD ss

E›Ó·È ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ·, ¯ÂÈÌÒÓ·˜ ÙÔu 1914, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ∞’ ¶·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÔÏ¤ÌÔ˘.
™˘ÓÙÂÏÂ›Ù·È ¤Ó· ı·‡Ì·: ÔÈ ·ÓÙÈÌ·¯fiÌÂÓÂ˜
·Ú·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ °¿ÏÏˆÓ, ™ÎÔÙÛ¤˙ˆÓ Î·È
°ÂÚÌ·ÓÒÓ ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ
·Ó·Îˆ¯‹, Ó· ·Ê‹ÛÔ˘Ó Ù· ¯·Ú·ÎÒÌ·Ù· Î·È Ó·
ÁÈÔÚÙ¿ÛÔ˘Ó Ì·˙› ÙË Ó‡¯Ù· ÙˆÓ ÃÚÈÛÙÔ˘Á¤ÓÓˆÓ…
ªÈ· ·ÓÙÈÔÏÂÌÈÎ‹ Ù·ÈÓ›·, ¤Ó· ÌÂÁ·ÏfiÓÔÔ ¤Ô˜
‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ·Í›Â˜ Ô˘
Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÂÏÈÎ¿ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·ÓÙ›ÍÔÂ˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, fiˆ˜ ÛÙÔÓ fiÏÂÌÔ, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ¤¯ÂÈ
·Ó¿ÁÎË ·fi ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·.
¶¶··››˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ:: ¡Ù.ªÚÔ˘Ï,°ÎÈÁÈfiÌ ∫·Ó¤,¡Ù.∫ÚÔ‡ÁÎÂÚ.

ΔΔ√√  ªª∂∂°°∞∞§§√√  ºº∞∞°°√√¶¶√√ΔΔππ

ªª..  ººÂÂÚÚ¤¤ÚÚÈÈ

Δ¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙË˜ ·ÛÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜
ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÓ·Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘˜ Î·È ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‚›Ï· ¤Íˆ ·fi ÙÔ
¶·Ú›ÛÈ, ÁÈ· Ó· ÂÈ‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ·ÙÂÏÂ›ˆÙÔ
Ê·ÁÔfiÙÈ Ì¤¯ÚÈ ÛÎ·ÛÌÔ‡. ΔÔ ÛÂÍ Î·Ù¤¯ÂÈ
‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ı¤ÛË Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË ÙˆÓ ËÚÒˆÓ ÛÂ ÌÈ· ·È‰ÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË…
ºÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÓÔÌÈÎÔ‡ ¿ıÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ı· ·Ú·Û˘ÚıÔ‡Ó ·fi ÌÈ· Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹
Ì·Ó›· Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ, Ê˘ÛÈÎ‹
Î·Ù¿ÏËÍË ÙË˜ ·ÎfiÚÂÛÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜ ÙÔ˘˜.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Î·˘ÛÙÈÎ‹ Û¿ÙÈÚ· ÙË˜
˘ÂÚÎ·Ù·Ó·ÏˆÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ë ÔÔ›·
ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÎ¿Ó‰·ÏÔ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜, ¤ÁÈÓÂ
ı¤Ì· Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÛÙË Á·ÏÏÈÎ‹ ‚Ô˘Ï‹ Î·È
ÍÂÛ‹ÎˆÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÎÚÈÙÈÎ¤˜!
ªÈ· Ù·ÈÓ›· Â›Î·ÈÚË fiÛÔ ÔÙ¤ ÌÂ ÙÔÓ
·Î·Ù·Ì¿¯ËÙÔ ª·ÚÙÛ¤ÏÔ ª·ÛÙÚÔÁÈ¿ÓÈ
Ó· ÎÏ¤‚ÂÈ ÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË!!
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