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A HENTeY e

Mia nuépa ano tn zwn evos 16xpovou
mg luygiog ZmBotpn, pocnimpa eiparog Kowwamioflogiag

H egnBeia eival n nio payiich kai tautéxpova n nio SuokoAn ndikiakd nepiodos
oUs zoés TwV NEPIGTGTEp®Y ané pas. Ttnv epnBeia afAdzouy ta ndvta. To od-
Ha pas petapoppavetal, ol otdoels Kai ol 18ées pas anévavu otov kdopo addd-
ZOUV pIZIKd, N GUPNEPIPOPA Pas YIVETal Mo NPOKANTIKA.

F'auth th pdon ts zwfs Tou o épnBos VIGBE! Enitaktikd TV avdykn va ou-
YKPOUGTE! e T0 YOVEikS Mp6Tuno, Gote pEca and th olykpouan va avakaAuyel
s Mpaypatikés avdyKes Tou, va oup@IlinBe e Tov £autd Tou.

Mapd to yeyovés 6u eival pia SokoAn nikiakd pdon, éxel pia anpokddunta
popn payeia. Ot épnBol ival Mo GHOPPO! NS &ival Kal e 6,11 EXOUV.

Me tov aépa tous nio Sidgavo.
Ta xpdpata, nio xpdyaca.

Ta aioBipata, nio aioBiipara.
Tv aydnn mio aBaa.

To Bupd o KéKKIvo.

Thv euniotootvn i te.

Kai ila pa 6la eivar unépoxa Kavog-
pia. Av o va eioal épnBos onpiaivel payela, epneipies, anbdilauon s zofis, T va
efoal | 6xpovos £pnBos onpalvel npékAnon.

Ta nepioodtepa naidid ota 16 tous xpdvia Sev eivar andAuta ouveidntonoinyé-
Va, Gpia kai 8¢ voidzoveal yia to péddov tou kSapou. Tta SexdEi tous evbiagé-
poveal nepioodtepo —ka eival andiuta puoiodoyiké— yia tv eupdviar tous, Tv
anoSoxa tous ané tv napéa twv ouvopndikey, Kai PUoIKd thv anoSoxaA tous
an6 to dido puo.

H KdBe pépa evos SekaeEdxpovou eival ndvea yepdn, ki auto yiati Zouv ty Kd-
B¢ pépa oty nAnpdend ts. H pépa tous Eerivd yupa ouis 07:30 to npawi. Moipd-
26101 avipeoa G0 oxorleio, a0 GPOVEITTpIO, OF SpacnpISTTES nou B otpi-
zovtal otn Bewpia 6nws ol nap P 6nws to nod6apaipo, n
koAUpBnon, to pndoket. EminAéov, n papa Tous polpdzetal oto onit, kai tedeutaia,
©OT600 NIO CNUAVTIKA NG Ta NAPANdvw, GTNY Napéa Tous.

Ba Eunvhcel Aoinév, yopw ous 07:30. Oa kdvel oa kdvel kal évas evdias yia
va nepinoinBei tov £auté tou, Kkai Ba §ekiviael yia to oxodeio. ©a onatadnoel
touddxiatov 7 dpes, e pia aiBouaa pe yKpizous Toixous N onoia Tou NPOCPEPEI




0 yv0n. O 16xp6vos Ba npoupolaE puoiKd, va BpioKeta oto nio kovuvs café
a1 va anoflapBaver to pénpa tns enioyis tou,an o va akoUet tov paBnpiauicd,
va @pUetal otov nivaka ... yid to tetpdywvo tns g evos

tpiyavou. Kai eivar anéAuta katavonto.

Metd us 7 Gpes npoogopds yvéoeay akodouBouy apketés dAes oto ppov-
athpio. To ppovtiaThpio pnopei va eivar enidoyh tou 810U Tou |6xpovou f Ty
Yoviov tou. Kai otis o nepintéaets @otéco, 8¢ paivetal va to anodapBdvel 181-
aitepa. AkoouBoUlv o1 dpes nou o |6xpdvos nepvder oto onit tou yevikotepa,
Kal oTov NpoowNIké tou xdpo eidikétepa. Ta 181a ta naidid 1oxupizoval, nos
aro onfu tous BéAouv va ta akolv kai éxi va akolv. Prdvovias oto onitl tou, o
léxpbvos npoupd va piAfoel yia 6la 6oa ouvéBnoav tnv npépa nou nponyhBnke
napd va akoUGEl ané Tous Yovels Tou yia to T ékave h U Sev ékave owatd. O1
Gpes niou nepvd pe Y napéa tou efval avektiees and kdde dnoyn. Zunv napéa,
Kal e€artias tns napéas, poipd

O1 avnouxies kar npoBAnpaucyiof evds 16xpévou, ndve xépi-xépi pe ty niikia
ou. Avnauxoby kai npoBinyiatizovtal yia to n6oo Kadh fitav n odda tous otov
xBe01v6 aycova, yia to av Ba épBel oTo oxoMiké ndpti n konéa f To ayépl Nou
Tous evBia@épel, nds Ba neicouv tous yovels tous va tous aughoouy to xaptzifi-
KI ToUs, av to vIdoipo tous gival péca o’'autd nou opizel n pdda, ns Ba neicouv
o pnapnd Kai t papd va tous ayopdoouy to NPT tous pnxavdki, nolo Yépa Ba
petaxeipioTolv yia va peivouy otn @idn EAévn pia wpftoa aképa.

Yndpxouv QUOIKA Kal o E€aIpEaEs OTo YevIkStepo kavova, Mool eival ol Se-
kae€dxpovol nou Eapvidzouv pe tnv otdon tous, anévavt ota peydia KoVwVIKd
npoBifata tns enoxiis pas (praxela, avepyio, vapraTe).

‘Otav 61 o1 affes s pias, tns Gvns, K.a.
VEal, GUIETEXOUY Evepyd OToUs ayGVES yia T anokatdotach tous.

H nilikia tov 16 xpévev eiva iows n nio ouvaioBnyiatiki nAikia. O eowtepikés
KapI0s TV ephBav gival kupiofextikd anpoBentos. Tn otiyph nou 6o to evdia-
(pépoV ToUs eqTIdzETaI TNV ENPAVION ToUs, Eagyikd evSiapépovtal kal éxouv dno-
yn yia 6,u ofiepa anaoxoflei evndlikous, EXouv anaveioels oe epwtioers onaws:

— lati pas Aéve 6t o Aads éxen t peyadiepn Suvapn, Stav pia xolgta dvBpwnor
tov Kkdvouv 6,1 Bédouy;

O anavtnoeis tous Sev eival avapevopeves. MpoPanpatizouv tous peyddous.
Auth akpiBds efval kai n payeia ms epnpelas. Autd to pn npoPAéyipo nou xapa-
kenpizel 6Aa ta naifid pe to oaidio omy nAdt,

Kavévas € pnopei va eppnvetoer ty niikia auth 600 ki av npoonadei. Kar
€xouv npoonaBnoel apketoi. O okéyels Kai ol 18¢es evds Sekaegdxpovou pno-
pouv va yivouv to nio nepindoko nedio épeuvas, kabas ol nAnpogopies, Kkai ol



18¢es nou éxel p£aa oto kel Tou Sev eival Katd kavéva Tpdno ckavovikés. Kai
iows Sev npénei va eival ...

Ta 9 npdypata nou Sev Béer évas 16 xpovos:

l Na tou Kdvete napatnpiicess Hnpootd atous Pidous tou.
* AicBdvetar pelovektikd. B
@
Na tou kpyete ty aliBeia.
¢ ©axdoei v epniotootvn tou anévavei oas.

Na tov avaykdoete va kdvel kdu nou Sev Béde.
o AioBdverar ayavakenon.

o To vaviéBel eAeGBepos eival nio onpavaiks
yia keivov an’ to va viéBer uyins.

Na tou neite va ndei yia 8idBacpia Gtav Sev Béder
® va 1o Kavel.
To BéBato eival neos Ba SiaBdotl, 61 GHes Ta paBAaTd Tou.

Na tou Bdlete pia yia to wpdpio otis E680us tou.
Aianpaypateuteite to pazi tou.
©a vidoe éu unofoyizete kai t Sikf Tou dnoyn, kai GUOIKA
0 Bikaiwpd tou otis €650us.

2
3
4, Nowov méose ya o oubinore.
5
6

Na tou pidte cuvexds kal yia ta ndvea.
O 16xpbvos Béle va tov akoly kai 6xi va akovel.

N

8 Na avudpd 4 otov tpono i Kal ds Tou.
O Iéxpovos Bédel va eiva Slapopetikss.

H Siagopeiksnta Sev eival nvia anodexth.

H unepBodika avtidpaoh oas wotéoo,

Sev Ba tov neioel nws eotis éxete ikio.

9 Na anoppintete ts anéyeis tou, Stav eivar aveiBetes and us Bikés oas.
To va yvepizel nws éxel GUHAXo ToUs YOVEls Tou onpaivel 6t Hnopel
Kal va tous epniotevetal.

Acifte tou pe kdBe tpdno t aydnn aas. Oxi povdxa dtav 6Aa Aertoupyosy
opaid, aAd kai 6tav 6da ylpw Katappéouv.

Aci€te otov 16xpovo oas, nws pnopei yia 6o tov kéopo va eival kdnolos,
Spws yia aas givai 630s o K&OpOs.
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ZuvaioBnparikd vonpooivn:
€vas akoPn 6pos h éva xpNolgo
epyaneio ota xépia Pas;

H vonpootv eivar évas 6pos Y-
pipos pe noikidous opiopoUs nou
Spiws ol nepioabdTEpOI CUYKAIVOUY TE
8uo anpia.

Mpérov, tv ikavétnta va pabai-
Voupe and v epneipia kar Seltepov
TV IKav6TNTa va npocappozépacte
oto nepiBaAdov. Tnv tedeutaia Sexa-
etia Spws eniothpoves an’ofo tov
KSojio kévouy A6Yo Yia tov kaBopi-
ouKé péio s

mg Zopias fvapvisero, corvumodigou

poloe va einwBei ws n Siaxelpion
Twv ouvaioBnpdrav pas yia va npod-
YOupe T Zooh.

Me agetnpia tov opiopé ts von-
poouvns Kkal ths cuvaicBnpatikns
Vonpoalvns pnopolpe va napatn-
phcoupe 6T n vonpoovn Kai to
ouvaioBnpa Sev eival Suo tedeins
Slagopetikd npdypata kai aképn
nepioastepo Sev MpoKertal yia Suo

vonpoatvns otnv eniteugn twv npo-
cewnikédy alid kai cuARoyIKGY ot6-
xav. Ti €ivar Ao n ouvaicBnpaz-
Kh vonpoouvn;

Topgeva pie tov Daniel Goleman n
GuvaioBnpatikh vonpoatvn (emo-
tional intelligence) nepidapBdver «nv
IKavétnta auteniyvwons, tov édeyxo
twv napopuAcEwy, Ty empovi Kai
%0 2o tou atdpou, tis Suvatdtntés
tou va Bpioker Kivntpa yia tov eautd
TOU, va avIéXel OTIs anoyonteUoels,
va xadivaywyei tv avunopovnoia
tou, va puBpizel t 1o tou, va
npooappozetal o€ VEEs KATAOTAOELS,
va enidder Siapopés, va ouvepydzetal
e didous kai va éxer evouvaiofnon
Kai eAniSay. Ev ouvopiia kai pe pia
nio andoucteupévn popeh Ba pno-

avuikpoubpeves add pdAdov yia
800 EexwpioTés IKAVOTNTES TOU aTo-
Hou 6nou o cuykepacpds tous odn-
Yei to dropo otnv eukoAbtepn eni-

THE NUMBER ONE BESTSELLER

Wiy 1T CAN MATIER MORE THAN IQ.

£

DANIEL GOLEMAN




teutn tov otoxey tou. Tuvendyetar
aképn 6t ol eAfeiyels otov topéa
s ouvaioBnpatikiis vonpoosvns
unopei va SnpioupyAcouy Buoxé-
pEIEs OTNY IKAV6TNTa ToU aTdpoU va
avtanokpiBei otous ekdotote po-
Aous. Qs pabntas yia napddeiypa
eva eival owotd SiaBacpévos va
pnv pnopei va enitixer ous e€etd-
ceis e€artias Tou dyxous Tou, ws
dvepyos evd €xel ta anapaitnta
npoodvia va pnv nepdoel to otddio
twv ouveviedEewy, @s oUzuyos pn
pnopd va avup ioel ta

oty avéntu€n ts ouvaioBnyia-
TkAs vonpooGvns.

mm Yo oxofleio, or eknaideutikoi
péoa and eknaideutikd oepIvd-
pia pnopolv va epappdaouy
npoypdppata aywyhs uyeias,
nou ta naidid Ba pdbouy va
avayvwpizouv Kai va Siaxeipizo-
Vtal ta ouvaieBipatd tous, 18iai-
tepa ta Suadpeota.

Katadfyoveas Aoinév, propodpie va
Sianiotooupe 6t katdiepydveas ts

p SeEistntes eipacte o Bé-

noia np va Katagely
otn xphon Bias.

To onpavtiké Kal tautéxpova ai-
51650€0 €ival 6T GUPPVA pE TOUS
pedetntés n ouvaioBnpatiki vonpio-
GGvn propei va «&18axBein. Méow
s ouvaiodnpaukhs eknaideuons to
Gropo pnopei va kaifiepyfioer exei-
ves tis Se§i6tntes nou Ba to karaothi-
©ouv IKavé va aveene§épxetal oe K-
B¢ npdPAnyd tou.

E&® Ba npénel va onpeiwbei o ka-
taiutikés péAos ths oikoyévelas Kal
Tou oxofeiou:

== Tmv oIkoyéveld, ol yovels e to
va 8ivouv xpévo ato naidi tous
Yia tv avayvépion Kai ékppa-
on twv ouvaioBnpdtey tou, va
pnv unodeikviouv oto naidi
naos va vidoel, va to kaBodn-
Yo Kai va to 8i8dokouy pebo-
8ous yia tv eniduon twv npo-
BAnpdtey Kal e to va Bétouy
6pia, oupBdAdouy kaBopiotikd

on va Snpioupy ue vyiels Sia-
npoownikés ox£oels eite oTO XOPO
epyaoias eite oto GIAIKS pas nepi-
BdAdov, o onoies anoteAoldv onpa-
vuké napdyovta oxi pévo yia tnv
nPOCNIKA pas enituxh eEEAIEN aARd
Kal yia tv eunpiepia oAGKANpNs ts
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Mepl otopaukns vyieivas
g [apupadhas Mypudn, gocmimpuag riyaros Kowwviofogias

H olyxpovn oBovtiatpikh Siaétel andés, add kai anotedeapiatikés pedosous
yia thv npéANnYn twv véowY tou otépatos. Oi NEPICOSTEPES and autés Tis PeB6-
80Us ANAITOGY TNV NPOCWNIKA Pas CUPHETOXH, Yia AUTS Kal Epeis Npénel va Sia-
Bétoupe KANOIES YVAOEIS Kal va €iacte auvexds evnpepopévol. Eival yvwatd,
u pia ané ts onpavukétepes Aeroupyies twv Sovudy pas eival n pdonon ts
tpoghs. Enerta akoAoubei n owoth opidia kai n kaAh ejgdvion tou POSGNOU.
Apkei 6pws va Eépoupe pévo autés us Aeitoupyies v Sovudy pas; Mods cuvdé-
€201 N OTOPATIKA LYIEVA HE TV CUYORAIKA Uyela tou avBpdnou;

Yto onpeio auté akodouBei pia
GuvévieuEn ané évav oBovtiatpo, o
onoios npoonaBei va pas AGoe nida-
vés anopies.

IMéoo onpavtiké efvai, extés
ané wv areBnukii pas, va npo-
oéxoupe ta 86vua uas;

Ta 86vua eival kai autd éva Gpyavo
Tou Gdpatés, yia auté npénel va ta
npocéxoupe. Mnopei va ival otpaBd,
Spws Sev naizel poio pévo n aioBnu-
«h. Mpéner va SiatnpnBoly vyih €’

bpou zwhs yiati enitedovy kar difes
Aertoupyies. Eva napdbeiypa nou prio-
poUE va Gépoue eival ta a1depdiia.
Auth n npéAnyn Sev eival yia Adyous
aioBnuikis, aldd Aertoupyiksentas. H
aioBnikh wv Sovudy eival onpave-
ki yia yuxofoyikols Adyous. fa va
ai0Bdveral to dropio nio dvera.
BéBaia, pnopoUpe va nodpe 6t pe-
d v ndpodo 30 xpévav yivovtal
npoonddeies yia Ty Siatipnon tev
Sovuav Kai dxi anokatdotaons.

Ané noia nflikia npénei va Eexi-
Lo vdel n pépipva yia v vyievi
v Sovadv pas;

Ané v ouyph nou Ba avazeidouy
xpeidzoveal ppoviSa. Auth Ty po-
vtida apxikd tnv napéxel n pntépa pé-
Xpl Va popéael T naii and Pévo tou.

[Tora npéne va eivar n kabnyepi-
vii gpovdlba; Mpéner va npooé-
Soupe du ownv Siatpogfi as;
H aBnpepivi ppovtia éxel va kd-
Vel OxI povo pe ta Sévua, aiid yevi-



K6TEP PE TV OTOpATIKA KOIAGTNTa.
H gpovtida nou anarceitar eival va
NV napapévouy togés ota Sovtia.
Apa auté nou xpeidzetal eival nAvoi-
Ho petd and kdbe yeopa.

Eneidn éxouv alddge katd nodd o
Siatpopikés ouviiBeies, npénel va
ano@eUyovtal ol TPOPEs Nou Exouv
uynAh nepiekuikdTTa Oe ZAxapo, ka-
s Kai autés nou éxouy ouyKoAAn-
uKi Ikavénta.

(5| Ti miotedere eoels, bu efval au-
| .| © nou pas poBizer axsuxd pe
tous oSovdatpous;

Auté eival oxeuké. O @opos eival
Kdt nou o KdBe dvBpwnos éxel and
v pUon tou. Mioteéw 6u auté nou
@oBize: eival n AdBos evnpépwon. Ot
180801 nou akofouBolveal topa Sev
£xouv va Kdvouy pie Tov névo. Otav
KdroI0s ENIOKENTETal ToV YIaTpo piia
@opd tov xpbvo, tote ol péBodol eivar
nio eukofes, nio av@duves. H avaBodi
ns eniokeyns eival auth nou npokade
Tov poBo Kal kapid popd kai tov névo.

eniBdpuvon. evikétepa, av apxicer n
npié oto otépa, akoAouBei évas
@avios kikdos. TaAainawpia, xapéves
epyatdpes. Me yewpetpikh npéodo,
au€dvouy ta npoBfpata, dtav undp-
xe1 eykatddeyn tou otopatos. Me
4ida Adyia 600 peyaltepn eiva n
zZnpid téoo pIkpd €ival to nocootd
anokatdotaons.

TMotes efvar o1 odnyfes nou pro-
pefee va Sdoete o€ éva naibl kai
noles autés nou pnopefte va
Sdaste o€ évav evidilika;

OBnyies anotedoly 6a ta napand-
Ve nou éxoupe nel. Mévo n gBopic-
on petd ta |8 Sev éxer vonpa. Ofa ta
unédoina Bhpata eivar ta idia kai
otous evhfikes kai ota naidid. Or Ba-
aikdtepes péBodo eival to nAGOIHO,N
Siatpogh, n Bopiwan, kai n enioke-
YN HIa POpG TO XPOVO TTO YIATPS.

H gpovida yia t cwpatikh vyievh
Sev eival povdxa Bépa KaAdwNIoHos
aAd kar aydnns yia tov eauté pas.

To va Bedudvoupe tov eautd pas

Kataotpoph autev

Kai va v vyeia pas, on-
paive va @povtizoupie to opa ias,
Va 1o Ipooéxouyie Ka va to ayandue.

KaBas npootxoupe nepioadtepo

Tovizw tov 6po paBnpatikd, yiati Sev
undpxel nepinTeon va pny Kataotpa-
oV pie s twpivés ouvBiikes. Adda
enakéAouBa propei va eival n kaknh
othpi€n, n Sucoopia, n yevikétepn
Kakf a8k,

Qotéoo, n anokatdotaon yivetar
nio 8uokoda, undpxer oIKOVOpIKA

v uyeia pas , n zeh pas Ba yiver Mo
XapOUHEVN Kal anooTikA.

EuxapiotoUpie tov oBoveiatpo
Tidvwn Xatzn8akn yia tv
GUVEVEEUEN MO s NapaxcpNaE.




A 2.

O1 npdokonol oto PEBupvo

i

ov luigyov Ta

on,

aprngov ng oyibag vavromp

tou €to1 WotE O Véos va

oav pia péBodos eEnoxofikfs
aywyris wov naididv ots apxés
ou 200U aidva Kal epnvevotfis
ms fieav o Baden Pawell.

Auth n i81a pé8o8os, pe s anapai-
ttes npoaapoyés Kal SiaHopPd-
Gels epapp6zETal aKképa Kal ohpiepa,
100 nepinou xpévia petd, oe nepio-
obtepes and 140 Siapopetikés xa@-
pes. O Mpookoniopés oty EAddsa
fipBe to 1910, pia poilis xpovia petd
v epgdvia tou (1907). H yévvnon
s Kivnons oto vnoi éyive oxeBov
autexpova oe Xavid, PéBupvo Kar
Hpdrdeio to 1914. Xnv nédn tou
PeBUpvou o Mpookoniopss cuvexi-
Z€1 and téTE aNpOOKONTa To YO Tou
Yia nepinou éva aidva.

O Mpookomiopés cav pébodos
Sianaibaydynons twv véwv Bacizetal
oro naxvibi, éva nanvidi pe okonod,
e oréxous Kal Pe neplexépevo. Ba-
oizeval owv opadikih zoh ovo nar-
8po, kovid om @lon v onofa m
xpnoiponoiel oav epyadelo omv a-
néknon Yvhoewv Kal epnelpidy Kal
omv autevépyeia. Auth n péBodos, n
npookoniki, kateuBuvel to naidi ota-
8iakd Kai npoypappatiopéva otny i-
obpponn avdntuén odpatos Kar
nveduatos, otnv e§oikeiwon tou nai-
biou pe opiopéves navavBpdnives
apxés, pe okond t Siauéppawon tou

anobobei otnv Kovwvia ws évas
«xpioipos kai kadés nodits», ika-
vés va avadapBdver euBuves kai d-
£ios tns epmiaToauvns TV GARGY.

H npookonikh péBodos Ba pno-
polce va xapaktnpiotei ouvonukd
Gav pia péBoBos npoodeutiks auto-
exnaideuons n onoia nepidapBavel :
NpoypdpHata Npocappoopéva ous
Bidpopes opddes nAikidy, ekpddnon
J€ To aUoTya s Npakukhs eEGaKN-
ans, GUpETOXA o€ éva GUoTNKa avo-
Sikis NpodBou Kai oe Spdoeis ol o-
nofes npaypatonololveal oe enagih
pe T guon.

Exeivol o1 onoiol opyavévouv kai
extedloly to Mpookoniké npdypappa
eival o1 BaBpogpopol tou Tdpatos
EAfAvay Mpookonay, dvBpes Kai yu-
vaikes, ta evhdika SnAadh péAn ts
Mpoakonikiis Kivnons nou eBedovt-
Ké NPOoPEPoUY Ts unnpeaies Tous

AP



Geis nou to Sianaiaywyoly Kai o
8i8Gakouv. To npoypappa s Ayé-
Ans divel  Suvaréuiua oto naidi va
avakaioyer kai va avamuiel s npo-
ownikés tou Ikavéates kai klioes,
va ylvel xpfioijio otov autd Tou Ka
oto dpeco nepifddfov ou kai va
ouvnbioe omv 18¢éa ts npoogopds

otov ouvdvBpono.
Ol NPOZKONOI
Eivai véor kar vées ndikias |1-15 -
@V nou & o€ autodior-

yia v eniteuén tou
Kal KoGVIKoU Epyou tou Mpooioni-
opot. Ta avidika pédn s kivnons
Hnopoly va e10éABouy oe auth and
7 xpovév kai Ba Badicouy to npo-
GKoniké povondt péxpl ta 18, ofo-
kiAnpavovtas pia nopeia nou Ba ta -
€1 npoIKiael pe epneipies Kai Bidopa-
ta nou Ba ta ouvTpoPEGOLY otV U-
nodoinn zwi tous.

H &ianaidaywynon evos naidiou yi-
vetal oe tpeis lagopetikols Kild-
Sous, avéoya pe Ty ndikia tou:

TA AYKOMOYAA
Maidid, ayépia ka kopitaia pe ndikia
7-11 ety anotedoly v Ayédn Au-
kénoudwv. Or Spactnpidtntes tns
Ayéflns nepilapBavouy oroixeia and
tous 5 topeis evBiapépovios (nveu-
patkh kadiépyeia, unaiBpia zeoh, te-
xvikés Se€lotntes, cwpatkh aywyh
ka1 Kovavikih cuvepyaoia). Méoa a-
né to naixvidi, nou anotedei o on-
Havtkétepo oroixeio dwy twv Spd-
ogwv, avantooetal N gaveacia tou
naidiol kai Sioxetevetal ot ekdnAd-

PY
KoUpeves napées, us Evaopoties. O1
napées autés Sfvouv ota naidid my
eukaipia va availdBouv ouykexpipéva
kabBfikovra kai appoSiétates kai va
Siaxeipiotodv péva wous us Suvavs-
unes kai us npokificers nou tous
npoogépel To NpooKoniké npéypap-
pa. Ta naibid exdéyouv tov evwpo-
dpxn tous, o onoios Ba KkateuBuvel
«ai 8a kaBodnyfoe v Evepotia,
kar availapBavouv appodidtntes nou
€ival anapaftntes yia T Aeroupyia
s opyavepévns napéas tous (opi-
20UV ToV UNEGBUYO ToU pappakeioy,
ov unetBuvo tou udikoy, tov uned-
Buvo ypapateias, tov UnedBuvo ta-
peiou k.t.A.). KdBe Opdda npookd-
nwv anotedeital ané 3-4 Evwpoties
«al o Spactnpidtntés ths KateuBu-
VOVIaI ané TOUS EVEUOTIPXES Ol O-
nofol Hetagépouy Ts andyers Kai eni-
Bupies wov dldwy naidiGy s Eve-
potias, kai ano tous BaBjio@dpous. H
zoh omv Opdda Sivel mv eukaipia
orous Mpookénous yia nBikf, nveu-
patikh, puarkii kal korveovikdh avdntu-




€n kaBéss kar Suvarbunes yia Sieped-
Vnan wov atopikéy kilosowy Ka iKka-
VOUfitY TOUs. Inpavukéd otoixeio
ou npoypdppatos KdBe opddas npo-
oKénwY eival n xpnaiponoinan v
YVéoe@y npocKonikis Texvikfs yia
v dvetn Kkai aogadn SiaPiwon oto
GnaiBpo nou udonoieitar pe povon-
pepes f nodunpepes ekBpopés otn
@Uon kal oflokAnpdverar pe TV eti-
ola Bepivit kataokhvwon.

Ol ANIXNEYTEX
Eivar épnBoi nAikias 15-18 excov nou
opyavawpévol oe Kovotntes avixved-
ouv 6Aous tous topiels ts avBpni-
vns spaopiéntas. To npypapyia
s Kowétntas to Kal

Thpepa oto PéBupvo Aertoupyoiy
3 Tuothpata npookonwy (to 20, ©
40 Kal T 50 OUGTNYA VaUTONPOoKS-
nwv) nou kaddntouv s Sidpopes
ouvoikies. Ta Tuothpatd autd und-
yovtai oty Mepipepeiakn Eqopia
Mpookoénawy PeBupvou. Or unodopés
nou éxouv otn &id@eon tous ol
Mpéokonol tou PeBupvou Snpiioup-
YABnkav petd ané xpévia npoona-
Beidv Kal epyaoidy and ta evidika
kai avidika pédn us Kivnons, e t
onpaveikétatn BorBeia TV ToNIKGY
Apxév, nadaioy Mpookénay kai @i-
Awv tou lMpookoniopol Kabods kar
e t oupBoh Mpookéney ané 6in
v Kpftn.

O Spactnpiétnes v Mpooks-
nwv kadontouv éva peydio elpos
TV KOV@VIKGY nenpaypévey s
néAns Kal npaypatonololveal e
oKoné t SianaiBaydynon tov nal-
Biov péoa and pia oeIpd evepyeidy
Kal GUppETOXGY o€ Bidpopous To-
peis s zens. O1 Mpéakonol ouppe-
téxouv evepyd oe Spactnpidtntes yia
v npoctacia tou nepiBdAdovos e
avaBacdoeis, KaBapiopols aktdy
ka1 Baov, uppetoxh o€ Mpoypa-

0 ullonoloty of Avixveutés 106Tpa,
e T KaBoBiiynan Kai Ty unootApl-
& v BaBopopwy. Me to mpé-
Ypappa autd oi véor dvBpewnor éxouv
mv eukaipla, péoa and éva Snpokpa-
uké nioupadiops, va avakaiyouv
navavBpdnives aties nou 6a wous
BonBficouv om zwh tous.

pata spov Ul
Kév. Ztéxos efval n npoﬁenun plas
evepyns oikofloyikfis auveiSnons ota
naidid péoa ané tnv éunpakm oup-
Hetox Tous, éxoveas Tnv nenoiénon
6u éva naibi nou 8a qutéyel éva &é-
vipo fi nou Ba pazéper ta okouniSia
ané pia akth Oa yiver évas eviidikas
nou Ba oéBeral to nepiBdiilov kai 8a
o npootatelel.



ané ta naidid. Tuppeté-
xouv ouis peydies Bpnokeutikés €

O1 Mps éxouv oe
noAdés exsnddoeis Kov@ViKou ev-
pépovios Kkai pie tv

tous epyaoia npoonabouyv va eppu-
tedoouy ota naidid pia vootponia
evepyoUs ouppetoxiis ota Spdpeva
tns nodns. Mapictaveal ota Spape-
va s Navukns EBSopddas napé-
XOVIAGs JE TOUS Vautonpookénous
«al ta oKkden tous pia GPopPN £k

neteious @dvia, Mepipopd Eni-
tagiou k.t.A.) npoo@épovias us u-
nnpeaes tous otnv ExkAnaia.
Meyéiin anpaofa yia to naiSayay-
k6 £pyo nou enrteflei o Mpookoni-
opds éxel n Siopydvwon kai n oup-
petoxh wv naibibv ae Spacmpi6-
es nou £xouv £viovo 1o gromxeio

va ous Il

vial oe aBAnukés ekdnAdoels kal
napéxouy BonBeia atous Slopyava-
tés tous (HapaBodviol pdpol, IoTio-
nioikoi aydves tou Maveniotnpiou
Kpntns k.t.A.) Eival napévees o€ 6-
Aes us EBvikés eneteious e Ty na-
péflaon twv tunpdtoy tous Kal e

ws o
O npd€eis autés yaouxoly avBpe-
nous euaioBntous Kai evepyous, nou
Sev Ba peivouv anaBeis otov novo
kai oty adikia nou ugictavtal eka-
Tovtddes dvBpwnol yipw pas Kal &
Katopptpia dAdor o€ A0 Tov Ké-
opo. Etor Aoinéy o Mpéokonol

v katdBeon pe okond
v avddei€n s @idonarpias, s a-
né8oons Tphs Gtous MPOYGVOUS
Kal v katavénon s afias tns €-

Ov pia oeipd ano evép-
Yeles nou cav okoné €xouv va Kd-
vouv ta naidid va vihoouv tous ou-
VavBpa@nous pas nou éxouy avdykn



Kal va Tous NPOSPEPOLY Th BlakpIti-
«f, pa yepden ané tv ayvh tous a-
yann BorBeia. Opyavidvouv ouddo-
Yh @appakeutkol uAikol and tous
oupnodites pas kai to otédvouy oe
avBpaniotikés opyaviaers (Tiatpoi
tou Kéopou ki), npaypatonoioly
ENIOKEYEIS OTO VOOOKOWEIO, OTO yNn-
poxoyieio Kkai o€ dia 18pspata s
nodns. O1 eniokéyers autés noddés
@opés ouvoBeovtal and pikpd 8-
pa nou éxouv udtel ta idia ta nai-
81d y1a Tous avBpdnous nou ta uno-
éxovial. Tuppetéxouv otov Epavo
ou EpuBpou ItaupoU kai npoona-
Bolv va eivar 8inda oe énolov xper-
aotei v BonBeid tous.

Mia and ts onavedtepes aties

‘Ofles autés o1 Spdoeis nou npaypa-
tonoiolv ta naidid Kai of véol péca
ota npokaBopiopéva nidicia tou
npookonikoU naixvidiol, divouv v
eukalpia otV Kovevia pas yia pia e
ninAéov péBoBo aywyhs tov véwy
s, népa ané to oxofleio, T ppovEI-
oripio, tous aBAntiKoUs h kaiexvi-
KkoUs ouidéyous. To naidi Sev xpeid-
zewal pévo exnaibeuon kar exikeuon
ailld pia oflokAnpwpévn aywyh nou
oav Baoiké s owxo Ba xa mv u-
wxia, tv ofokfinpopévn npoccwni-
kéua kar v nbuch undotaon wou
peillovukol evhiflika pe andtepo
oxoné mv Befidwon tou ouvéiou s
koveovias. O evepyos, Spaotipios, ou-
€ noditns nou Sev

nou o M| 6 i va

otov Kai udi-

nepdoel otous véous eival n nayKé-
opia ouvadéApwon yia éva Kdopo
nou 8¢ Ba xwpdel n pioaddodokia, o
patoiopos kai n EevopoPia. Ta Mpo-
GKonikd thpata eiva avoixed yia nai-
816 an6 kde puh, Bpnokeia f Kol-
vavika tdén. O1 Mpdokonol tou PeBU-
Jvou éxouv ouppetdoxel ot SieBveis
Spactpiétntes dnou yvapioav Mpo-
oKénous ané dies xapes kal éznaav
pazi tous ouypés Kal epneipies nou
Ykpepizouv KkdBe npokatddngn yia
tous avBpdnous ddwy xwpav (Ava-
npoodnevon ts EARGSas oty nap-
pecoyeiakn ouvdvinon Mpookénwv
oty lonavia pe ™ ouvepyaoia v
lonaveov Mpoakonay kar s UNICER,
anoctofh PeBupviwtav Mpookonwy
oy ltailia, ouppetoxh oe naykéopia
Mpooxkonikd JAMBOREE).

OUK TéNo Zwhs npoépxetal and &va
naiSi nou ebxe tv eukaipla va zfoe! e-
Hneipies owov uoiké tou nepiPdiiiov
(n6dn, xwpi6, Pouvé, Bddaoad), va
naf€el nancviia nou to pépvouv oe é-
Heon kai otevh enagh e ta éifla nai-
614, va ndper pépos oe Spdoas npo-
ogpopds om @lon kai owov ouvdv-
Bpeno. Autés o noditns eivai o pa-
pa s Mpookonikds Kivnans

Troixeia enioivevias
MeAxioedéx 8-10
(MeydAn Mépta, Metaddbika)
TnA.: 28310-28160
(20 obotpa vautonpookénawy)

ka1 28310-28106 (Mepigépeia)



APBPO

H Bia otn ouzuyikh oxéon kal
Ol ENINTWOEIS TNS oty avantuén tou naidiol
mg (libas Kapagiaworovlov, pornimpias eipatog Yoxodogias

Mpiv miAncoupe yia to gavépevo
s ev8ooikoyeveiakhs Bias eival
anapaitnto va opicoupe T akpiBeds
£vvooUpe 6tav xpnaiponoloUpe to
ouykekpipévo 6po. Evas opiopds
nou éxel npotabei yia Ty ev80oIKo-
yevelakh Bia agopd «onoladfinote
napdvopn npd€n, napddeign f ou-
Hnepipopd pe tnv onola npokadeftal
dpeca owpatikh, oeouafikh h pu-
xiki BiidBn o onoiobiinote péfos
s oikoyéveias ané dido péfos s
kai nepilapBéver kai tn Bia nou
aokefral pe oxoné v enfteun oe-
Eouaflikiis enagiis xawpis tn guyka-
t4Beon tou B0patos, kaBds enfons
Kal Tov ws

lpUXOAOVIKI] (ouvaioBnuarikn),
e T popeh Aektikns anoppiyns,
avac@ddeias, éAdeiyns addnAooe-
BacpoU, anop6veans, oIkovopikiis
e€dptnons, e§eutediopou, napapé-
Anons, tpopiokpatias f aneiAy.

Mio ouykeKpipéva, n Bia petato wwv
GUZOY®Y, 6Nws UNOSTNpIZOLY NP6~
opates épeuves, eival pia oUPNEPIPO-
pd nou oxetizetal dueca tOOO pE TOV
YEVIKOTEPO TPANO pE TOV Onoio €ni-
Kolv@voly cuvaioBnpatkd petafd
ous (ndoo Katavoouv Kkai eknAnpa-
vouv, 8nilan, o évas T eniBupies Kai
avaykes tou GAdou) 600 Kal e Ts

ouy. O1 popés nou pnopei va na-
pei n Bia, eivar noAdés. Mnopooy
Spws va ouykevipwBolv o€ tpels
eupUtepes katnyopies:

CWHATIK),

epnelpies tou kaBevos.
H ouvaioBnpaukn auth enikoivevia,
wotéoo, nepidapBdvel 6x1 pévo Ty
£KPPAN TV NPOCWNIKGY ENBUMIGY,
oKéyewv kal cuvaioBnpdtey addd kar
TV Katavonon Kai anodoxn twv ou-
vaioBnpdtav tou cuvtpdgou. Te autd

n onoia pnopei va nepidap
«tunfipacal tpavdypara, ypatzou-
viés, eykalpata, Saykdpata, tol-
pnipata, xactolkia, ta onoia dev
ogeifovtal ot atixnpa

oeoualikr),
Biain &nAadn eniPodh oe€ouadikdv
npd€ecv xwpis t ouykatdBeon tou
€v6s ané tous 8o ouzdyous

o onpeio onpavtké péio naizel kai
o néoo ac@adis aicBdvetal o/n ol-
zuyos ota nAaioia ts oxéons Tou pe
/to aUvVipogo. Oi npocwNIKof @6~
Bor Kar avaogddeies nou pnopei va
anoKtNoel Katd thv avdntu€n tou Ké-
Be dropo pnopei va ennpedoouy tov
tp6no nou xeipizeta pia katdotaon
nou tou npokadei dyxos h péBo, odn-
y@vtas Kdnoles gopés otn xphon Bias.

15 Sxfua Ad




H Bia, woté00, otny oucia anote-
Aei v npoanaBEm TOU Va avupeTo-
nioel ta

okonouy ndvta oty opadn kai uyii
avémuén tov, aveEdprna and to né-

nou tou Snpioupyouveat. Etol, o1 ato-
pikés avaopdderes, n éAdeiyn epni-
otooivns ous npoBéceis tou ou-

o Pép ol 8ol
Va ENIKOIV@VATOUY Kal va oupBic-
gouv. H peAdovaii e€édiEn kai opia-
Ah kovavikonoinon twv naididv

VIPOPOU Kal n napepyin ™ms ou-
pnepipopds tou, akdpn kai n adiago-
pia petagd tou zeuyapiod kai n cuvai-
oBnpauih anéotacn nou sy npo-
KkUntel oty nopeia tou éyyapou Biou
Adyw kdnolwv aveknAhpwiwy ava-
YkéV Tov ouziywv (cuvaioBnpat-
K@V Kal SwPatKeV), anotedoly na-
pdyovies nou pnopei va odnyncouv
0 zeuydpi o€ Biaies oupnepIPOpEs.

Qotéoo, étav undpxouy naidid
otny oIkoyEvEld, N ENIKOIV@YVia tou
zeuyapioU Sev ennpedzel niléov ano-
KAteiotkd tous ouzlyous aAld kal ta
naisid tous. H Bia avdpeoa otous yo-
veis nou pnopei va napakoAouBei to
naidi (to «oUvdpopio tou apétoxou
Beatfin, dnws to ovopdzel n GUYXpo-
vn yuxodoyia) emidpd dpeaa, 160
oty avdntugh tou 6oo Kal otn ped-
Aovukn tou eunpepia.

Mia Bewpia ts eGedicuichs yuxo-

4 e€icou dpeca kar and
oV TpdNo nou ol yoveis tous emAv-
ouv Ts S1apopés Tous Kal KatopBa-
Vouv va Eenepvoly Tis kaBnpepIvés
tous Suokodies. Mia opadh kar katd
to Suvarév fipepn oikoyevelakh zoh
napéxel oto naidl tnv anapafentn
ao@dfiela nou xpeidzetal yia va ava-
rmwxBel kai va afjonoifoer us Suva-
TéTntes Kal Ikavéeés Tou yia Snpi-
oupyia uyidv, eilikpivév kai oucia-
gukdv avBpdnivoy oxéoewy.

AvtiBeta, ol ouvexeis Siapdxes pe-
a€0 v yovéwv Siatapdooouy auth
v 10pponia nou éxel avdykn to
naidi _ n acpdAeia nou tou napéxe-
tal peidveral, peidvoveas napdidnda
Kal TV aUToEKTPNGN Kai autonenoi-
nofh tou. H epniotootvn tou otous
avBpdnous kdovizetal kai Suoko-
Aederal oto péddov va Siatnpei ote-
Vés oxéoels Kal va Bacizetal o€ au-

Aoyias (Bewpia Seopou) P
61 0 TpéNOS HeE ToV onoio of VOVSIS

ts. Ta edopéva uno-
otnpizouv étl 6uav 10 nnlbl !pxzml

—Kal Kupiws n pntépa— exnAnp

s avdykes yia @povtida kai aopd-
Aeia nou éxel to naidi tous ennpedzel
w peddovukn ouvaicBnpaukh tou
\copponia kai th oupnepipopd tou
ous oxéaels nou Ba Snpioupyei pe
diAa dropa. Ma autd, ol npotepaidtn-
T€s TV ouz0ywv 6oV apopd oto
naii tous eivar onpaveké va ano-

e npd€eis
qluxoﬂovnd\s Pias petago tov vavlév
o, au€dvovral o1 mBavéuntes va ui-
oBetfioel autés us oupnepIPopés s
evhilikas, T600 Oto KOIV@VIKS TOU
nepiBdidov 600 kai oth oxéon Tou
He 10 oUvIpo@d tou. Me autdy tov
tpoéno ol péPol kar ol avacpddeies
€WV YOVIGY avanapdyouv Kai evioxG-



ouv tous @oPous Kal us avacddeies
TV NaISIGV Tous.

MapdAdnAa, unootnpizetal 6t to
naidi nou npoépxetar and OIKOVEVEICI
ota nAaioia ts onoias

anouoies ané to oxodeio, xphon
afkodA h iAWY oUCIGV, pEIopE-
VN npocoxi kal avianékpion
c{ous Yyovels,

Bia éxer noAdés niBavétnes 6x1 Hévo
va aokiioel Bia to i8i0 add kai va
Y UNootei ané to/tn CUVTPOPoS tou,
niotevovias iows 6u anotedei Gvrws
£évav anodextd tpoéno eniduons v

- ! ppoyfs, onws
anopévean a wdoers Quyhis,

— yuxofloyiKi Kal NveupauKi Kava-
névnon, n onoia pnopei va nepi-
AapBaver avntugn poicy, kata-
BAinuknhs Sid@eans, dyxous, xapnAh

OV petafl evos
Axépn, napd to yeyovos éu ol yovzls
nICTEGOUY 6T ANOCINEVEAS Ta NPO-
BAnpatd tous efaogadizouy v
ioopponia nou xpeidzovtal ta naidid,
ta iSia éxouv tnv IKavotnta va avu-
AapBavovear aképn Kai T pn Aekuikh
Bia (yuxpdtnta, andeia, ktA.) cuve-
xizovtas va ugiotavtal s ouvéneiés
ns. O1 YEVIKGTEpES GUVENEIES, WOT6-
G0, nou anoppéouy and tn xphon
Bias peta€y twv yovéwy pnopolv va
ouvoyiotoly 8@ ws e€fs:

KON Kal EVOXES,
owpaukd oupntdpata, onws n
aGEnon f peiwon ts dpekns Kai n
an@eia padicy,
peioon tou xpévou noioukol
6nvou t@v naididv pe anotéde-
Gpa va yivoveal euepéBiota.

/Ané ta napandve, yivetar gaveph n
atia ts npéAnyns yia v e§dAeiyn
s Blas petagy tov yovéwy kai pddi-
ota npotol to naidi gtdoel oty
epnBeia agou oe auth tv niikia ap-
xizouv va nayiGvoveal niéov ta xa-

- nou
nnydzouv ané tous @6Pous, Ts
avao@ddeies kal to dyxos tou
naidiot — autd pnopei va eivar:

P Kai o1 afjes nou Sopoly
tnv npoownikétntd tou. Kabaos n eni-
Beukédtnta s pntépas eivar aut
nou emiBpd Katadutikotepa otn Sia-
116pP®ON Tou NAIBIKOU Xapakthpa n
npoéAnyn katd tns Bias Oa npéner va
aneuBivetal kai ota Suo @ifa kar
X1 Pévo GToUs ouzGyous — NaTépes.
O yoveis opeifouv va éxouv cuve-
xds unéyn u cuvéneies €xel n ou-
pnepipopd tous ato naidi tous. Eival
enicakukh avdykn va pnv épxetal o
naidi avupérono pe us nifavés ou-
YKpOUOEIS TV YoVIdV Tou Kal aképun
nepioostepo e us wixsv Piales ava-




petphioels tous. Qotéoo, av to naisl
avafingBel to npéBAnpia tov yovidy
wou eival onpavakd oi iSioi o1 yoveis
va npoonabficouv va Bpouv wﬁxpal-

oty Koivh tous npoondBeia yia t
Siathpnon tns Ioopponias. Maopoty
va avayvwpizouv Kal va enaivolv o
évas ammh oupnepipopd wu an-

Ja tn Adon kai va
naidi tous yia authy,

Tédos, n enifluon tou npopAnpatos
eival kaAUtepo va avaznteitar pe fipe-
Ho tpéno Kai Betikh okéyn Kai and
tous 8uo ouztyous. Otav undpxel
aydnn yia to oUvtpo@o eival anapai-
o va enideikvietal péow s addn-
Aokatavénans kai s npoBeans yia
oupBiBaopé npokelpévou Kai to naidi
va AapBdvel ta pnvipata acpddeias
Kal otopyiis nou éxer avdykn. Téoo,
Aoindv, yia tv eutuxia tou naidiol
Tous 600 Kal yia T petagy tous appio-
Vikh oupBiwon ol oUzuyol pnopoly va
pdBouv va xeipizoveal us Siagopés Kai
ta npoBAfipard tous pe enoioSopnti-
ko TpbNo Kal OxI pe Katanieon twv
avayka@v tou evés h tou dAdou kai Bia.

MapddAnda, eivar onpavaiké va ev-
Bappuvovtal ol cizuyol peta€l tous

Aou, va poip w
dveans Kal zeotaoids nou ponpazemn
pia oikoyévela Kal Kupiws va povti-
zouv o £vas tov difo, dnws npoona-
8oy va @povtizouv Kai ta naidid tous.

Eival yeyovés 6t o apoiBaios oe-
Baopds kai o1 Sefidtntes Kal yvaoels
s Kadhs eniKoveVias, xwpis Tt xpn-
on Biaiev oupnepipopcy, a npénel
va S18dokovial ané veaph ndikia.
AAAdG aképn kar av kdu tétolo Sev
éxel yivel, o1 oUzuyol pnopouv va ép-
Bouv ot enagh Kal pie E1BIKOUS PO-
peis, o onofol eidikeUovtal otnv eni-
Kolvwvia petagl tns oikoyéveias kar
8a pnopouaav va BonBhoouy atny
ekpudBnon téroloy Seiothtwy. Aut,
Opws, INOpEi Va YVl EQIKTS HOVO pié-
ow adfayns twv otdoewy TV ouzl-
YoV Kai Ty e€ioopponnon v ava-
K&V Kal EnBUpIGY ToUs. .

Sevdvas yia T kasconoinpém yuvaika kai o naidf N, Hpaxdidou

Tpappf EAni6as 800- 1-16000

BIBAIOTPA®IA

ApBpa nou avaotpBnkay anG us 1oTooeAdes:
wwwmedlooknetlarticle.asp

tpi i 8 Il heep:

icles.

bl Il heep:

Kapétoios, K. (2005). Acopés, ouvaioBnpa kai Sianpocwniks oxoers.

ABfiva: TunaBiita, fipyos AdpSavos.




A P ENEEEe

Onn n anBeia yia 1o wépa
mg hmoSiisias Kupuardkn, gocmirpuag miyarog Kowumiofogia

W&iq, ia téoo pkph A€En afdd pe pe-
Yéin BGvapn pe payikés IKavoTes. ..

Motos 8ev éxel nel éotw kai éva a-
860 yépa !

‘Exete oke@rei opms yiat Aépe yé-
pata; Mt f andd na-

«pd yépata. Mioteder éu étor ol Ba
aoxofolvtal pévo pazi tou. Eivai o eu-
Kofos tp6nos va kdvel tous dddous va
ou 8cdoouv onpaoia Kkar evBiagépov.

Ané tv ain pepid oe peyadute-
pes niicies, oUVABES XpnatponoIoy-
pe zvn yépa yia va Kaﬂuluoupe pia

panoiolpe ty aARBeid; O kaBévas Ba
£xel tous Bikols tou Adyous... Aéyol
MPOC®NIKOI, KOIV@VIKOI, noAItKAS. ...
To ikpd naidi, yia va tpaBi€er v
NpocoxA TV YUpw ToU Kal Kupis
WY yovidv tou, Bédel ouvexds
npocoxh otpappévn ndve tou. Kai to
netuxaivel auté, kupios Aéyoveas pi-

Gote va anog us
ouvéneres ts. EiBikd av n efynon i-
vai nepindokn kai xpovoBopa. To yé-
pa eival n ekodn Advon. Miotedoupe
6u éva yépa Sev eival kaké Kai 6t Ba
pas Bydder ano t uokodn Béon.
Addes opés ndd, Aépe éva yépa
®OTE va KPUYOUpE TS MpayHatikés
Has oképers, andyes kai ouvaIoBi-




pata. Otav éva ayannpévo pias npd-
Gwno zntd ™ oupBoudh pas A t
Yvéopn pas yia éva Bépa f yia pia ka-
tdotaon nou pas Bpiokel avtiBetous,
Xpnoiponololpe éva Wépa yia va
pnv nAnydbooupe to dropo auté.
Aev tou Aépe 6An tv adnbeia h a-
nid Sev Eépoupe tov tpono va tou
napaBécoupe Ty adnBeia kar ol
A¢pe éva yepatdn. Ta Aeydpeva Ka-
d ouvBnkn yépata... Kdnoies go-
pés Sev eipaote oe Béon va akou-
Goupe v adnBeia.

Yndpxel aképn Kal n Katnyopia tov
avBponwy nou to Yépa éxel yiver Se0-
Tepn puon tous. Le kdBe ouvavaotpo-
h Tous Aéve Wépiata yia T zwh tous,
Yia tv oikoyéveia tous Kal yia 6t -
Ao pnopeite va pavtaoteite. O Adyos;
Ans BéAouv va Bpiokovtal cuvexds
oo enikevtpo, Béfouy 6a ta PAépyia-
a endve tous. Oédouv to Baupacpé.

N

Aéyovias yépata Kdnoiol yivoveal
nioteutol kal kdnolol nél éx1. Yndp-
Xel n Katnyopia twv avBpdnwv nou
eival epgavés ous KIVAoEIs Tous, oTo
npéowné tous 6t npoonabodyv va
nouv éva yépa Kai ané Ty GAdn u-
ndpxouv ol dvBpwnol nou ta kata-
@épvouv pia xapd. Kanoior ndi vic-
Bouv evoxés Kal HETAVIGVOUY Yia T
yépa tous, vidBouv dBoila. Tapas u-
ndpxouyv Kai ol dvBpwnol nou Sev ai-
oBdvovial kéu Aéyovtas wépata, tous
Byaiver auB6ppnta.

O1 Adyor nou pas kdvouv va Aépe
épata eival apétpntol kar KdBe
Popd e€aptédvtal ané v Katdota-
on nou BpIoKSpAGTE Kal s GUVBA-
KES NOU UNAPXOUV.

Aev Eépw av eivar kaid f 6x1, ow-
ot i pn va Aépe yépata, Auté nou
€épw €ival 6u To Yépa Ts NepIOGTE-
pes popés obnyel o€ nepindokes ka-
taotdoers Kal pnepdépata 600 abo
Kal av gaiveral..




.nepi kavvapns o uubos
ov Muxdfn Kaipivov, pocommi miyarog Kowwamioflogiag

O e€aptnaioyéves ouaies eival éva Bépa to onoio nepiBdAdetal ané ndpa nod-
Aots p6Bous. Apketés popés n alABeia Kai ta yeyovota SiactpeBAdvovtal, napa-
KIV®VTas €101 TOUS VEOUS Va anoKtoouy Kdrola epneipia pe ta vapketkd. H kdv-
vapn &ival éva putd tou onoiou n nio pacuki oucia eiva n tetpaiSpokavvapi-
véiin (THC). MpoKertar yia pia yuxoSpactikh ousia n onoia enidpd otov eyképa-
Ao. To kdBE dropio avidpd Slapopetikd avdAoya e T GUOIKA i YUXIKA TOU Katd-
otaon, ty noadtnta, Ty noidtnta Kai ts cuvBhkes kdtw and us onoies yivetal n
xphon. Ito Keijievo nou akodouBel napouaidzoveal kdnolol pGBor nou enikpa-
UV OXETiKd pe T KAVVaBn, tous onoious n ENICTNHOVIKA YVcon Katappintel pe
épeuves. Auti n yvGon a1 o1 pogopics Ba as Pondfioouy va Eeguyoupe and

wy 6 Kai va 0 Bépa cwot
MY6OX. logs : MPATMATIKOTHTA
H kévvaBn kai Mnopei va pnv npokafotv opyavikn e€dptnon énws
w0 npoiévia s N ViKotivn, ipokaAoUy GHas ia nio Unoun eEdptn-
elvar akivSuva on nou eivar n yuxikh. Tautdxpova, épeuves Sei-
ka1 Sev npokafoly Xvouv news n kdvvaBn pnopei va npokanéoel yuxikés
£€dpmon Siatapaxés, yeubaiobnoeis, Sixacpo ths npocwni-

Kétntas, aioBnpia katadiens, dyxos Kal ayevia. Ka-
tadapBdver Sndadn kevepikn Béon ous okéyels, ta
GuvaloBhpata Kai tis SpACTNPISTNTES TOU ATOHOU.
Mepikoi eiikof pioGv yia kavvaBikh yixwon (pia
nodl ooPaph yuxikh acBéveia) akdpa kai oe dropa
xwpis 181aitepn npodidBean. H kdvvaBn, n jiapixoud-
a fi to x8pto 6nws anokadeital, pnopowy, e t
OuvBUaopEVN Xphon alkodA, va KataoToly Enikiv-
Suves ouaies kal va éxouv coPapés emidpdoels otov
4O Kal ToV eyKEQP 5 aképn
i to Bcvaro. Ta npoidvea ts kéwaBns Sev MpoKa-
Aobv dpeaa Bdvaro (e tv évvola ts ofelas SnAn-
tnpiaons). Mnopei 6yics va npokaiécouy éppeca to
Bdvaro, étav o dropio Bpioketal o Katdotaon eu-
popias, ané tpoxaio atixnpa A ndan and Uyos.




MY60Z, 2.05

Hxpfion

kdvvaBns anotedel
w Adon

ota ouvaiobnpaukd
Kal KOVGVIKG
abié€oBa

MYBO0Z. 30g

H xpfion
tns kdvvaBns

TPATMATIKOTHTA

H xpfion KdvvaBns Sev emidvel kavéva np6BAnpia
(OIKOVOpIKS, OIKOYEVEIaKS, KoIVaIKS). To [ovo nou
npocgépel ival pia napodikh ARBN twv dowv Baca-
Vizouv o puadé twv véwv atépav. Mpénel va yivel
Kkatavontd nws n xphon kdvvapns &e Sivel us ana-
Vthoels ota npoownikd pas npopAnpata.

Eniniéov, n e€dptnon ané us ouaies Sev éxel kapia
oxéon pe T edeuBepia kai Snpioupyei eninAéov
abi¢€oda.

MPATMATIKOTHTA

H kdvvapn pnopei va Sieuplver ty avtidngn s
oKéyns o€ 6a ta enineda Kkal va Npotpénel th Uz~
thon yia Bépata oXetikd pE To vénpa ts Zohs, Sev
navouv opws ta anotedéopata autd va eival napodi-
«d. Ennpedzer t aveiAnyn Kai peidvel ty ikavétnta
Yia ouykévepwon, th Sidpkeia ts MPOCOXHS, T pvi-
JiN Kal TV IKavéTNTa yia pdénon.

‘Epeuves anédeifav nws n takukh xphon kdvvapns
o veaph nilikia (nikia |5 xpovav) cuoxetizetal pe
au€npéva nocoatd npéwpns eykatddeiyns tou oxo-
Agiou, akopn Kar étav e€etdotnkay Sidgopol napd-
yovtes (to napeAB6v tns oikoyéveias, n Siavontikn
uyeia kai n xphion Gy ousIY) nou evexopévas
va e€nyoloay auth t oxéon.

NPATMATIKOTHTA

MoAdoi véor négrouv oty nayida ts unéoxeans
nws av yivouv xphotes Ba augnBei n oeEouadikétn-
d tous. Auté nou oxel ot npaypauikétta efval
nws n xpfion kdvaBns peicover th oeEouadid kavé-
tnta kai T ndovA. H 6x1 pévo t peidver addd kai
e€apavizel tv epwuih eniBupia.




MY60Z. Sos

Ta torydpa xaois
8ev éxouv us 1Sies
PiaBepés emibpdoels
gunv uyeia

He ta koivd torydpa
nou noufiodveal
auv ayopd

MPAMMATIKOTHTA

Ta toiydpa xacis éxouv 50-100% nepioodtepn
nicoa an’ 6t ta Kavovikd tolydpa Kal of Kanviotés
GuvABws, katanivouy tov kanvé Badid otous nves-
LIOVES, y1d va jigyioTonolngouy ta anoteAéopiata, Au-
6 ané Pévo tou eival nio enikivauvo, yiati to TH.C.
ouyKevipovetal oto Ainos tou cMpAtos Kal otov
eyké@aio Kai nepioBikd Slaxéetal oto aipia yia kd-
11010 GUYKEKpIPEVO Sidotnpa.

H xpfion ouaidy Sev eivar Auon. H AGon ota 6noia npoBfiata kar aiéEoda
s zwhs Bpioketal Sindla gou. Tto SidAoyo pe Tous yoveis, oth ouztnon pe
tous kafloUs/és cou giflous/es, otn cwath evnpépwon and vaupes nnvss nin-

pogépnons. Kai nioteyé pe, Sev kootizel tinota... oUte pia ZQH! . :

BIBAIOTPA®IA

« Eyukdonaibeia Xpuonh Yyeia tns 3ns Xidietias, Eyxeipibio NAPKQTIKA-AIDS, Exd60eis

«AOMIKH,

+ Evnpepauis pualddio Avavapkatikod ZupBoudiou Kinpou

« Emotnpoviké Mepiodiks E€aptioers, Tedxos 40, NoépBpios 2003, «Aiaxpoviki pedém yia ta
anotedéopata s xpions kdvvaBns and épnBous e tv ofokApwon tou oxofeioun o.89-100

+ Kunpiakhi Eqnpepida «O ®iedeiBeposn, Kowavia-Epeuva, Pékedos «<NAPKQTIKAY,
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ATTOWEIZ

Néol kal vapkwukd

To zAtnpa TV VapKOUKGY, fi-
otelw 6, eival 1o 810 onoudaio pe
€Keivo Tou agonAiopiod Kai s eiph-
vns. Av vidBoupe ppikn otnv i8¢
Jias epeinwpévns and ta nupnvikd
avBpwndtntas, npénel va vivBoupe
anedniia yia pia avBpendtnta epel-
NOpPEVN Yuxikd Kal CwpaTkd and ta
VaPKWTIKA.

O arties @V VapkwTIKAY, 6nws
yvepizoupe édol, eival noAdés kar
ano@doioa va yvwotonolnow Kai va
ENIONHAVW™ PEPIKES and autés:

- H kpion tou olyxpovou nofit-
opoU: O noditiopds pas, pe 6u
auté ouvendyetal, nepvd pépa pe
n pépa ané Kkpicipa otddia ta
onoia tov 08nyolv cuxvd otnv
napakpn.

mg Avasrasiag TlamaSomasflov, gocmitpias rpiyaro Kowwwiofogias

‘Etol , vopizouv 6u Eepelyouv and
v doxnpn npaypatikétnta kai &t
Yivovta eutuxiopévol, aveiBeta dpes
unodnAdvovtal o€ autd Kar tous Yi-
vovtal ndBos. O Kkatavadwtopods kai
to dyxos yia tv kéAuyn TV ava-
Y@V, n exBpikit kai andvBpenn Kol-
vwvia o8nyouv tous véous ota vap-
K@UKd nou tous undoxovtai «8ié€o-
§0» ato dyxos Kal T povagid Tous.
Ol véol nou avupetwnizouy Suoko-
Aies Katagelyouy ota vapkwuikd
npoonaBavias va anodeopeutovy
avupEtonizouy dpws anotuxies kai
xdvouy tnv autonenoiBnon tous. To
aioBnpa tns anotuxias tous odnyei
otov yeluko napddeico.

Tupgwva Aoinév pe ta napandve
B¢Anca va napaBéow opiopévous tpo-

=> Enions, ouxvd ol
18¢es, ol afes pias Kovavias Kal
ol Beopoi ané tous véous, ol
onoiol 6o Kai nepioooteEpo
avudpoly Kal enavactatoly pe
v undpxousa Katdotaon.

= Avazntolv, niotelw, ol véol véa
olpBoda ta onoia Ba tous avu-
npocwneGouy endia kar ofo-
kiAnpwukd. To Kevé tns yuxhs
tous ouvhBws ol véol to kal-
ntouv pe t xphon Slapdpwy Ka-
tavadwukéy ayaBéy Kal e to
KuvAyl Tou Xpipatos.

nous Twv vap
v/ Na eniBdAdovtar auotnpés noi-
Vvés oTous epndpous nou Sieuko-
Abvouy t Siakivnon twv Siago-
PV VAPKWTIKOY OUGIY.
Na &npioupynBouv kai va e€o-
niiototy katdAdnda kévipa ano-
tofivwons, 6nou Ba BonBolv
ToUs VEOUS Va avVUPET@NIZOUY To
npoPAnpd tous.
V' Axépn, niotebo 6t 18aviké péio
pnopei va nai€er kai n ab€non
wv Kévipwv Mpéanyns, nou

<



oupBdAdouy anotedeopiatid kai
dpEca OtV avTIPETONIon TV
VaPKOTUK®Y.

Mpénel va nw aképn, kaBou to
Bewpd onpaveIké, 4T of Vol Ka-
A6 Ba fitav va evnpepdvovtal yia
Tous kivéuvous mw vamethmv

Miotedw Aoindv, St pdvo pe au-
6V tov tpdno ol véor Ba obnyn-
Bolv o¢ éva kadutepo kéopo pa-
Kpid and tétoiou eibous npoPAripa-
ta kai 8pcpous nou ouvibws Sev
éxouv yupiops... Mnopoupe Aoindv
6doi o1 véor va nadéyoupe kai va

péow
péow s mAedpacns, tou pa-
Si0pa@vou, kal didey ontikoa-
KOUGTIK®Y PE®Y.
Agionpéoektn aképa 6a pno-
potoe va BewpnBei kai n iSpuon
WUXaY@YIKGY Kal NOAITIGTIKGY
KEVIPWY yia va pnopouyv ol véol
va nepvolv euxdpiota kai ndve
ané éAa enoikoBopntikd tov
£Ae0BEpo XpOVO TOUS.

Na ouvepydzovtar o kuBepvi-
cels yia v efdpBpwan v
£pnépay.

Kai tedikd va pnopécouy ol véor
va oup@idiwBolv pe tnv npay-
paukétnta.

i pa to péddov
nou as avier!!!

Mofés popés o1 ouznthoels yia
us e€aptnaioyéves ouoles pnopel
va pas npokaflotv 8uodpeota au-
vaioBfipata énaws: péBo, avaopd-
leia, aywvia aképn kar anefniofa.
Téroia ata fows va pas
anoBdppivouy tedikd ané to va

pnopouye va Sodpe to npéPinua
ous npaypaukés wou Siaotdoers.

Mpéypat, o olyxpovos tpénos
zmhs evioxlel kai avanapdyel v
Hova§id, v avaoediela kai tv
anofévawan, anoSuvapdvovtas Ts
avBpdnives oxéoeis. H npdAnyn
wov eEapmaotoyévav ouoity 0atd-
o0, pnopel va ouppdiier omy evi-
OXUON TV OXECEWY aUTidV, npod-
yovzas téoo thv emKoivavia, thv
auvoektipnon, tv Snpiovpyikéua
600 Kai WV NPOCWINIKI Kal KOIV&VI-
KA avéouén.

O okonés tns npbéAnyns dAde-
ote, apopd otny evéuvduoon s
npoownikétntas tou atépou dote
va pniopef va avtenegépxetal o€ 80-
okoiles katagtdoeis zafis kal va
Hnopef va xaipetal tn zoh tou, 8i-
vovtds ts vénpa Kal oxonb.




CDs - DVDs - BIBAIA

mg Karspivag floveagewpyirn, gorirpuag Tlofmuow Tpiyarog Nopuriig

BIBAIA

OTQXH MAPTKO

I TpiavagiAfou
(puBiotdpnpa)

H Mapy«s, pia atiBaon épnBn zel o pia néin
tou apepikavikoy Boppd. Tto népnto katd oeipd

b pnpa tns Tpiavea Ypdo
peafioukd pia iotopia evnAikioons

nou Bicovetal okdnpd. Mia nepio8os ts zeis
énou vicBers bt Bpiokeaal avaipétwnos pe
Aous. Pok v’ pofl kai vapkwtikd. To npéro,
@8I0 eniiwans, to Seltepo, cepyaeion
@Bopds kai ava€ionpéneias yia daous
YAiotpoly o authv Ty Koudtoupa.

Ki 6pws undpxel noddn edeuBepia Kar
QVEKUKSTNTa OTO BIAQOPETIKS.

Addwote eival kai n nepntoucia

s Snpokpatias!

MIAANIAPH IETOPIA  MpoKertar yia tv iotopia evés avpanou,
Ave T o orioios z¢1 tv anéAut enayyedpatikh
obwe fwon s fou ald
(vouBéila) ; ) Siotpioy arm
tautéxpova Bicover kai ty anédutn anotuxia
v f tou zeoh. H abiagopia yia tny

Aviov Tobop -
Aviaph 1oropia

afnBivi e, n anousia voipatos otny
kaBnpepivotntd tou tov odnyolv o’ évav
npbwpo Bdvato. TeAikd o avayvéotns péca and
6An auth Ty 1otopia npoBAnpatizetal yia ta
kaBnpepivd znthpata nou noAdés gopés xwpis
va to kataiaBaivoupe anotedoty tv
nepntousia tns zwhs, yia to © tedikd sivar
afiBeia népa and to Seutepedov Kal to
tetpippévo. Eva BiBio nou kaBnAdver
KaBiotdvras pas tedikd kpités s idias

pas tns poipas...



CDs

THE EMPEROR MACHINE
vertical tones and horizondal
noise [DC]

BOBDYLAN
modern times
(sony/BMG)

MQPFOX MYAQONAT
Kaflokaipia nou yedoov

To nlektpoyuxeBediké ouyKpoTpa ané T
Staffordshire kukAo@opnaE 6 (ondvia nAéov)
12" EPs péoa oto 2006, pe koppdtia
Snpioupynpéva e anapxalwpPEVes TEXVIKES
napayayfs, éxovias s agetnpia tous Axous
v Can Ka okoviopiéva avadoyikd 6pyava.
o 20 dlpnoupl tous cuyKevtpdvouy dila autd
ta Suoeupeta tracks, oe évav and tous nio

p Gs ka1 anioteuta poveép
fixous Mou éxouv KUKAOPOPAGE! péaa oTo
2006.... Aev undpxouy Adyial Anild cuddexuikd!

H nativa tou xpévou xpepatizel

0 pOK €v pofl ToU HOVaxIKoU yepdAuKou
Kl n pndvea nou

Tov ouvoBeuel Eépel T npénel va kdvel yia va
teAeihoer n Soudeid dnews npénel...
Avakartetei country, blues, rockabilly, jazz ar
Aéel yonteutkés ITopies pe auth T oTpiyyId
@vh nou ta yepdpata ts €Xouv NPOCPEPE!
npaypatiké BaBos!

‘Evas aAnBivd cool iokos...!!!

Neoeppavizjievos kai dyveatos oto eupl
ko, o . Mudwvds «eioBdiden ot
SioKoypagia pe pia rock pedwdikh npétacn
nou aKoUyetal kdtl Napandve ané euxdpiota.
Mol kaid ta «pia Boutidy, «to peydio
kaokaipiy, aAld kai oxeSov 6la ta koppduia
tou Siokou. Pop-rock, je eviapépouca
LouoIki kal a€iéAoyous otixous!

Agizel tov kéno!




DVDs

KAAA XPIZTOYTENNA
Kp. Kapiév

TO METAAO QArOnoTI
M. Depépr

Eivai Xpiototyevva, xeivas tou 1914, katd tn
Sidpkeia tou A’ Maykoopiou nodépou.
Tuveedeital éva Badpa: of avupaxdpeves
napatd€eis wwv MdAdwy, Zkotoézwv kar
TepHavGY ano@acizouv va npoxa@phoouy oe
avakexA, va aphGOUY Ta XapakGHaTa Kai va
Yloptdoouy jiazi th vOxta twv XpIGTouyEWaY. .
Mia avunodepikn taivia, éva peyaddnvoo €nos
Baotopévo ous avBpanives afies nou
Pavepavel 6T eIk aképa Kai Gt avei€oes
ouvBnkes, dnws otov nddepo, o dvBpwnos éxel
avdykn ané enikoIvavia Kal CUVEPOPIKSTNTA.
Matzouv: Nt Mnpoud, liayiop Kave, Nt Kpotykep.

Téooepis exnpdcwnol ts aotikis tdéns

inouv us 3 f
Tous Kal anopova@vovtal ot pia Bida é€w and to
Mapiol, yia va eniBoBoly o éva ateeiwto
payonét péxpl okaopol. To €€ Katéxel
Seutepevouca Béan Kkal cuvéetal pe Ty
nadivpsyNon Ty npday o€ pia naidikh
Katdotaon...

: ota épia tou yaotpovoyiikol ndBous
tous Ba napacupBolv and pia KAatacTPOPIKA
pavia nou Ba tous odnyhoei oto Bdvato, Puaikn
KatdAn€n ts akpeatns Boulipias Tous.
MpoKertal yia pia KaUGTIKA Gdtipa ths
unepkatavalwukns Kolvavias, n onoia
npokdAeae akdv8ado atnv enoxh tns, éyive
©¢yia ouzitans otn yaddich Boudh Kal
€€0NKWOE aPVNTIKES KPITIKES!

Mia tawvia enikaipn 600 noté pe tov
akatapdxnto Maptoédo Maotpoyiavi
va kAéBe ty napdotaon!!
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