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To nepiobikéd exdibetar and 1o Kévtpo Mpdinyns
Katd v Napkwukdv vopou PeBdpvns.

Tuvtaktkh Opdda

Apxovtdkn ZtéAia
Zoupundkn Katepfva

la to tedxos autd cuvepydotnkav

Avayvdotou Hiéktpa
Fpnyopiddou Adpa
AeoUina-Mooxovd Baaoidikn
Kapayliavvonouiou Anba

Mavwzdkn EUN
Tzavoubdkn Avactaocia
Dpaykiaddkn Kuplakn

Kal ta péin tns eniotnovikhs opddas tou Kévipou MpdAnyns:

Mnoyé Nikn
FouiBept Bava

Koutodkn Auia
Aiuva Apia

KENTPO MPOAHWHX KATA TQN NAPKQTIKQN NOMOY PEOYMNHX

aoukn, pn kepboOKOMIKA €talpeia, o€ ouvepyaaia
e tov Opyaviopd katd wwv Napkwtkdv (OKANA)

Ménn s etaipeias eivai:

Nopapxiaki Autodioiknon PeBUpvou || Afpos PeBupvou

lepd Mntpdriofin PeBUpvou kai Audonotdyou || lepd Mntpdnofin Adunns, ZuBpftou kai Zpakiwv
EAMEP || Fewnovikds L0ARoyos PeBUpvou || Aiknyopikés L0ARoyos PeBupvou

Oappakeutkos Lofoyos Pebipvou || latpikds Linoyos Pebipvou

Obovuarpikés LURoyos PeBUpvou || Epyatikd Kévipo PeBupvou || Aukelo EAAnvibwv

Anhpos Koupntdv || Ahpos Ooivika || Ahpos Apkadiou || Afpos Avayeiov

Anpos Koudoukawva || EmpeAntipio PeBipvou || Bvwon Modoapaipikav Zwyateiwv PeBiuvou

Ixeblaopds — Ektinwaon:
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[ Hhatrfanne
50 xAp. enapx. 060U PeBupvou — Auapiou, PEBupvo 741 00

TnA.: 28310 27617, 2831027517 Fax: 28310 27615
e-mail: info@kalaitzakis.net
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mverorves sxeserz Facebook karl kivntd tniépuwva:
nooo KoV Ynopei va pas eepel n texvonoyia tenikd;

ororeneza - O pOA0S TOU NANMoU Kal ts yIayids
-i otnv avatpodn twv naidickv

snevreve - Qilozwikds X0ANoyos PeBuuvou

Yuvévteuén and i NéAAn Znolyonounou

et Taif kal zdo: pia oxéon zwns

sqaezH YOVBpOp0 Asperger
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Facebook kai kivntd tnAépwva:

AvBpdnIVES OXEOElS

NOOO KOVIA UNOPEl va pas Gepel n texvorloyia tenikg;

arts v (lnda Kapaa'mwoﬂm}ﬂou, %xoﬂo'lo

H e€€MiEn tou tpénou zwhs atis onpePIVES Plopnxavonoinpéves Kolvwvies ouvodeletal
kar ané v avaioyn np6odo atnv texvoioyia kai Kat' enéktacn atov péno nou
eniKoIvwvoUle Peta€l yas. ZAPEPa, Undpxouv EpTa tinol Péowv Pazikns vnpuépwans
nou nepifauBdvouv: tov éviuno tWno (epnpepibes, nepiobikd), o nxoypa@npévo UKo,
0V KIvnpatoypdgo, 1 padiépwvo, tv tnAedpacn, 1o Siadiktuo kar niéov, to KIVNtd
AEQWVO. ZUyKeKpIUéva, TO KIVNTO TNAEPWVO €XEl XapaKTNPIOTEl Kai ws ttaptn 086vn
(petd tov Kivnpatoypd®o, tnv tniedpach Kai tov unofoyioth). [os rdoaue, Ouws va
Oswpolue ws péoa pazikns emkoivwvias 1o 61adiktuo kai 1o KIvnté TAEPwVo;

Ma&is 1o 1945 napouoidotnke n NPWIN
YEVIG KIVRTAV TNAEPDVWY, EVAD TO0 NPWTO
nANpWs auTOLATO CUCTNUA KIVNTAS TNAE-
pwvias ofokAnpwOnke ota péoa tns Oe-
kaetias tou ‘80. Xta endpeva xpdvia, 1d Ki-
vntd tnAépuwva epndoutiotnkav pe 6Ao
Kal neploodtepa xapakinpliatkad. To 2001,
KOTAOKEUAGOTNKE 1O NPWTO KIvNtd nou Ael-
ToUPYOoUsE WS PEo BAcIKNs eNKOIVWVIas
HEOW NS XPNONS UMNPESIMV EVNPEPWONS,
WPNOIaKMV NaxvidIdv kal tniedpaons.

Ynonoyfzetal nws 1o 60% tou nAnBu-
opoU tou NAAvVATN XPNOIPONOIEl QUTA TN
OUYUN OUOKEUES KIVNTAS TNAEPVIas, eV
ol 84 otous 100 EAnnves diaBétouv tound-
XIOTOV PIQ TETOIa OUCKEUN.

Exel Bpebei 6t 10 74% twv Naidimv xpn-
olonoIEl KIvNTd TNAEPWVO, €V yIa TIs NAl-
Kies 12-15 10 nooootod ayyizel 10 87%. Ava-
Aoya, 10 93% twv naidicv 10-15 €TV xpn-
olgonolel nAektpovikd unoAoyIoTh e Tn
xpnhon tou 61adIKtUou va kupalvetal og no-
AU uynAd eninedo (73%) oe oxéon e 10
yeviko nAnBuopd (30%).

Mia 161aitepn unnpeaia tou diadiktdou,
WOoTdO0, PAiVELal VA OUYKEVIPWDVEI TO EV-
S1apEpoV TwV VEWV OTN CUVIPIATKA TOUS
nieloyngia. To facebook unonoyizetal
nws xpnolgonoleital and touddxiotov
300 ekatoppUpIa Gtopa nou 1o eMIoKE-
ntovial touddxiotov dia eopd To PAva, Ye
10 50% QUTWVY vVa 10 €NICKENTETAl KaBNpE-
pivd. E€foou peydno nocootd twv xpn-
OTMV XPNOIYOMOIoUV TNV Unnpeoia autn,
HEOW TOU KIvntoU ToUs.

| 'mxvoﬂoy'a ora Midia pas:
L pag divel kau Tt pas Talpvey

Eivar abiap@ioBAtnto nws n xpnon tns
texvonoyias npoo®épel NANBos eukalpidv
yla enikoivwvia kar avtaddayh onpavu-
K@V NANpo@opI®y, pe Yeyanitepn taxu-
nta and oo Ba pnopolcav Noté va npo-
OQEPOUV Ol TUMIKES PHOPPES KOIVWVIKNS
ouvbiandayns.
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Ta kovmrd mﬂéqawva.-

H xpnon kivntoU tnAepavou cuppdannel
onpavtkd otnv éykaipn kar €Ukofn enikol-
vvia petaUu twv pedy NS OIKOYEVEIaS
nou pnopsi va Bpiokovial oe S1aQopeT-
KoUs xwpous, Adyw epyacias n afnwv
UMNOXPEWDCEWY N aKOUN o€ SIAPOPETIKES
noéneis. Eivar anapaftnto enfons, yia tn diek-
nepaiwon enayyenuaTiKOY UNOXPEDOEWY
A yIa TNV QVIPETONION avayK@V Nou npo-
KUNTouv Katd tn SIGPKEIQ TNS NUEPAS KAl
anaitouv dueon dieuBétnon. Na tous No-
yous autous, éva atopo pnopei va diabetel
500 OIaPOPETIKES GUCKEUES MPOKEIUEVOU
va SIaxwpIioEl TNV NPOcwIKA ToU Zwh and
nv enayyeApatikn. EmnAgéov, ta kivntd tn-
Aépwva napéxovial and opyaviopous na-
POXNS KOIVWVIKAS pPOVIIOAS MPOKEIUEVOU
va dlaopaniotel n dueon enikovwvia e ta
ATopa Nou XPNGIYONOIoUV TS UMNPEOIES
QUTES, OE NEPIMTWOEIS AVAYKNS.

Ané v dAdn, n afdyiotn xphon tou K-
vntoU tnAepmvou, cuvodeUetal and au-
Enpévous KIvOUvVoUs 1600 yia T CWHATIKA,
000 Kal yIa TNV NVEUNATIKA uyeia tou ato-
pou. Mo CUYKEKPIUEVA, N ekNounh nAe-
Ktpopayvntikns aktvoBodias and us kivn-
€S OUOKEUES TNAEpVias éxel ouvoeDel e

F

v au&non twv niBavothtwy epedvions
noAAwy cwuatkwyv Nnabhoswy, 6nNws o
novokéPanos, N Kataotpodh ayyeiwy otov
eykéPano pe avanoyes CUVENEIES OTN Pvh-
Un kal tov unvo, n aioBnon «Bouiocpatos»
ota aQud kal n avantuén dykwy oTs ne-
PIOXES TOU OWATOS MOU £PXOVIAlI CUXVOTE-
pa o€ ENAPn PE TN OUCKEUN.

Tb beOOk'

Mpokeital yia pia KoIVVIKA unnpeoia
tou diadiktiou nou dnploupyndnke 1o
2004 ous HMA. Mepiéxel texvonioyikés
€QappoyEs nou enitpénouy Ty aviadia-
yn nAnpo@opIdv o€ naykdouio ninedo,
BAoEl TNS KOIVWVIKAS ENAPAS JECW UMO-
doviotn (pwtoypaoies, Bivieo, npocwnikd
dedopéva), kabws kal TNV KATaoKEUN ToU
«KOIVWVIKOU Npoif» kaBe xphotn, Bdoel
TWV NPAyUATIKOY Tou enapav pe anna
Atopa otnv kKabnPepIvi NPAypatikOTNTA.

Enopévws, uéow tou facebook Giverar n
duvardtnta og NANBoOs xpNotwv va:

O €eniKoIVwvoUV pe gifous, olkoyévela h /
Kal OUVEPYATES,

O Yuxaywyouvidl YECW TwV NAPEXOUE-
VWV UMNPESIQV,

O polpdzovial npoownikd Sedopéva,
Onws pwrtoypapies kal annes ouvoE-
O€IS KOIVOU €vOIa(pEPOVIOS

0 yvwpizovial kadUtepa e tous avBpm-
NOUS NOU OXeTizovtal oto H1adiktuo,

O xafapwvouv Kal

0 AapBavouv evdiapépouces NANPOPO-
pies and 6o tov k6opo.

Opws, n noAlwpen xphon tou unodoyi-
OTh KAl TWV UMNPECIWV TOU EXEl OXETIOTE]
OXI pévo pe ooPapés ouvéneies otnv épa-



ON TOU XPAGTN Kal T JUOOKEAETIKA ToU HO-
un, adnd kal pe e€icou onPaviikés ouvé-
neles yia tny nepartépw Spactnpionoinon
TOU aTOOU.

H onpavtkn katavadwon xpévou otnv
evaoxéAnon pe us Suvatdtntes Nou Napé-
XOUV Ol Unnpeaies tou S1adIktuou, 6nws 10
facebook, napeupdannetar otn diadikacia
eunAokns pe dAnes dpaotnpidtntes, €ioou
ONUAVTIKES OTNV KaBNPEPIVA Zwh TOU atd-
Hou, 6nws n enikoivwvia pe avBpwnous Tou
olkeiou nepiBannovios, n dieknepaiwon
oxoAIKWVY N €NAyYEAUATIKDY UNMOXPEDTEWY
A N UloBEtnon evepynTUKOTEQWY PHOPPUDV
anaoxéinons, dnws o aBintopds, ol kaddi-
TEXVIKES HPAOTNPIOTNTES A N CUPUETOXN O
KOIVWVIKES 0uGdES Molkifou evOIapEPOVTOS.

6514'; KaL oL a';)ﬂot - (xaxpm'

N KovTd)

H xphon tou kivntou " / kal tou
facebook, unopei va anotenel pia noAu ev-
Slapépouoa kar diaokedaaotikh evaoxonn-
on. Qotéoo, Ba pnopoUce va avapwinBef
Kaveis, katd NG00 AUTES Ol JOPPES EMIKOI-
vwvias anotefoUv oucIaotikn enNagnh Heta-
€U avBpwnwv h IKoVIKES popPés anAnne-
nibpaaons nou eEUNNPETOUY avAYKES Mou O
oUyxpovos TpdNos zwns Sev eNITPENE va
kadueBoUv.

MpdoPates épeuves Seixvouv nws 1d1ai-
1epa ol véol, ndikias and 18 ws 22 €1y,
anaoxofouvtal og unepPonikd Babud pe
I xpnon tou o1adiktdou, ravovias va
onatadoUv cuvodikd Yéxpl kal yia ono-
kAnpn pépa tnv eBdoudda unpoactd ctov
unonoyioth tous. Ta eupAPata unodeikvy-
OUV MWS N OUPNEPIPOPd auth nnydzel
and v avaykn avazntnons KOIVWVIKAS
unocothpIEns o€ NepiddoUs, dnou To ATouo
be unopei va Bpel tn oThPIEN OTO OIKEIO Ne-
pIB&Anov kai tnv avazntd oto diadiktuo.

Mapdna autd, n enikoivwvia YEow uno-
doyioth Oev npoogépel tn duvatdtnta ék-
(PPACNS TOU NPOCWNIKOU XapaKthpa otnv
enikovwvia, kabws ta drtoua &¢ Bpiokovial
otov 610 XWpo kal ouvnBws (av Oe S1abé-
ToUV KauEPQ), SV €XOUV KAV OMTIKA €Napn
LETagu tous. H éAneipn «enagns npdowno
e Npdowno» otn 6e0oUEVN OPPH EMNIKOI-
vwvias, 6 labétel ta anapaitnta otoixeia
un Aektkns enikolvwvias (BAéupa, Ekppa-
on, Hop®acpol, otédon Tou GWUAtos) Mou
BonBouv ta dtopa nou eunAékovial va ou-
VIOVIOTOUV OUVaIoBNPatiKé YETaty Tous
kar va avtanddtouv apolBaies cupnepipo-
pés. Etol, ol ouvopIANTES TelvouV va ouv-
dianéyovial NePICOOTEPO aVAPEPOVTAS
OTOIXElQ, ONWS OKEWEIS Kal cuvaioBhuata,
napd enikoIvwvaVvIas kal ekdnAwvovias
1a otoixeia autd.

AkouN, onpaviiké péo os autou tou €f-
dous tnv enikovwvia naizer kal o 1pdnos
e tov onofo o xphotns Ba Bednoel va
«MPOWBNCEI» TNV NPOCWNIKA TOU €IKéVa
o€ unnpeofes dnws 1o facebook. ©a kpath-
o€l ¢BIKta 1a Npoownikd tou otoixeia, Ba
10 NaPAMOINGE! yia va ONPIoUPYAGE! €va
nio «efkuotikd» Npoid h Ba kpathoel tnv
avwvupia tou; 6a Bednoer va enikovwvh-
0€1 10 Npaypatiké tou cuvaicbhpata kal

;z




okéwels " Ba UI0BETNOE! Ia KOIVWVIKA €1
kéva nou Bewpsl 6T €ival kadUtepn and
QUTA NOU €xel OTNV Npaypaukotnta; Ev té-
del, Ba Bednoel va xpnolPonolncel 1o
facebook yia va gnikoivwvnoerl h yia va
«b10pBaely npoownikés aduvapies nou
niotevel nws o€ yivovtar anodektés and 1o
npaypatikd kolvwvikéd nepiBanov;

YXEUKA €pEUVA MOU NpaypatonolnBnke
otnVv ALEPIKNA, KATEOEIEE NWS Ol XPNOTES
tou facebook teivouv va kataokeudzouv
10 NPoiA Tous Ye T€T010 TPANOo WOTE va
gvioxUouv tnv autonenoibnon tous, va
¢afvovial nio eAKUCTIKOf ws NPoownIKETN-
€S KAl va MPOOOUOIAZOUV NePIOOOTEPO
ota NpdtuNa KovwvIKNs emBuuntotntas
(6nA. 1 Bewpeftal eAKUCTIKG OE Jia NPOCW-
nikétnta avénoya e 1o nepifdndov oto
onoio zouv). Me autdv tov 1péno, Katop-
Bwvouv va peimoouy ta enineda avaopa-
Aeias nou Bidvouv oS KaBNUEPIVES TOUS
enagés pe 1o nepiBdndov kar tenikd, va
avtiotabuicouyv ta otoixeia nou Bewpouv
WS NPOCWIKES AOUVAIES OTOV TOpED TV
SIaNPOCWMIKWY OXECEWV.

Eivar ainBeia, nws otis GUYXPOVES Kol
vwvies ol véol 6 O1aBétouy 10 Xpdvo nou
Ba nBedav yia va epniakolv evepyntikd
O€ KOIVWVIKES OUVAVACTPOPES Nou Ba eni-
Bupouoav- 1o oxoreio, Ta PPOVIICTAPIA, TO

NAVENIOTAPIO KI EMEITA N EQPYAOIA KAl N
avdykn yia enayyeApatikh Kal OIKOVOUIKN
anokatdotacn katanauPAavouy 1o peya-
AUTEPO NOCOCTO TOU XPOVOU TOUS APhvo-
VIas JOvo Pikpd Keva nou Pnopei va ekue-
tadneutel kavels yia xaddpwon kal enikol-
vVvia Pe ayannuéva npoowna N yvwpldia
pe véa atopa.
Mou Bploketal, Aoindv, n Auon;

6321)9@0; xpo’vog-
MW oV aZlomoLovus
Java vw'mov[ls ke 0%

ApXIKQ, efval onpavukod yia Evav veo va
OUVEIONTONOINGCEI NWS OIAXEIPIZETAI TO XPO-
VO TOU Kal NS katopBvel, teAikd, va IKa-
vonolhoel 1o oUvofo Twv avaykmy Tou.
Mia npogekukdtEpPN NAPATIPENON TOU XPO-
VOU nou onatandel Kaveis unpootd otov
unodoyioth pnopef va deitel Ndoos xpdvos
nepvael avekpetdAneutos, Xwpis npayuat-
KN enaen pe dAfa dropa nou Ba pnopou-
0av va Npoo@épouv noAu NEPIcOOTEPES
gukaipies yia dlaokédaon karl xandpwaon.

Mia kadUtepn diaxeipion xpdvou Ba
unopoUaoe va cupnepiAapPdvel tnv eva-
ox6Anon pe tov unoAoyioth kai Ts evoia-
(PEPOUOES UMNPECIES MOU MPOCPEPE! TO
biadiktuo og ouvbuaoud pe dines dpa-
otnpIoTNTes, ONws:

0 evaoxdAnon pe KANoIo Onop- N CUILE-
toxn og aBAntikés opddes n ounndyous
nou opyavavouv abintikés dpactn-
PIOTNTES NPOOPEPE! OXI HOVO EVOUVA-
HWOoN TOU 0MUAToS JEow NS EEA0KN-
ons, adnd kar nAnBos eukalpicv yia an-
Annenidpacn e 4topa nou €xouv Kol-
vé evolapépovta PETaty Tous,

O opyAvwaon Wias EKOPOUNS PE TNV OIKO-



yévela n tous eifous: pazi pe dAna dro-
ba unopei kavefs va xafapwael, va
Slaokeddoel KAl va ENIKOIVWVNOEI,
avianAdooovias OKEYEIS Kal ouval-
oBhuata pe evepyntiké 1péno,

O olvayn OxécewV e Atopa tou aviiBe-
tou @UAoU- 1o NepIBaniov pias napéas
oidwy, cuPpabnIwy, CUPEOITNTWY A
ouvadénpwy NnpooPépsl nodnés duva-
totntes yia ouvdiaddayn atdpwvy dia-
QopetikoU euAou, nAikias kal vootpo-
nias kar Xxpnolpeuel oty NApoxn ava-
poPoddtnons and tous adfous yia 1o
nws pas AENOUY ws GTopo, Tl EKTIIOUV
KQI T ToUS ap€oel o€ epds kal TEAoS,

0 evnuépwon and adda péoa pazikns
ENIKOIVWVIas: 1600 o1 véol, 600 Kal Ta
aropa 6Awv Twv NAIKIDY £XOUV avaykn
anoé ocwoth kal odokANpwUEvN evnue-
pPWOoN yla 60ad ToUs aPopouy, ws PéAn
NS KoIvwvias nou zouv. Mia eknopnn
otnv tnAedpacn h 1o PadidPwvo, €va
evolapépov PIRnio A éva dpBpo otnv
epnueida, akdun kal pia evoIapépou-
0da talvia gnopoUv va anotefécouv
TNV aQETNPIa yIa 0UZNTACEIS NoU Na-

pdninAda dieupUvouy TN yvmon Kal
npowBoUv tnv Npocwnikh eGEAIEN.

Karaﬂr’gowag ..

Eival onpavukd va yvwpizoupe nws n te-
xvofoyia kal ta napdywyd s, énws ta Ki-
vntd tnAgpwva kai 1o facebook, Gev ival
€vas VEos «exBpos» nou anelfel tnv uyeia kal
v npoownikétntd pas. O 1odros nou xpn-
olponoleital, wotdao, Pnopei va kabopioel
10 katd néoo Ba pas weeAhoe! h Ba pas zn-
MIOOEN oTnV KaBnpepivh pas zwn. Eva €€
COPEONNLIEVO NPdYyPaPUa SpactnPIoTNTwY
nou xpnolpeVel otnv k&dAuwn twv nonda-
NAMV avaykwv Jas xpeidzetal va nepiia-
Bavel tnv texvonoyia npos GieukdAuvon tns
enikolvwvias, otav autd eival anapafnto. 2
kapia nepintwon, Ouws, &€ PNopei va avi-
kataothoel tnv afia tns Gueons enagns e-
1a&U Twv atdpwV. IKEPTEITE NGCO XaIPOUa-
ote otav PAénoups, yia napddeyua, éva ¢i-
do va yeddsl 1 6tav BplokdUacTE e TousS
QayannPEVoUS Jas Kal polpazouaote unel-
plies, Naipvovias wIoypapies nou apyote-
pa fows avefdooupe kai oto facebook!

O1 S1anpoownikés OxEOEIS Mou éxoupe dnuioupynoel h BéAoupe va GnUIouPYACOUE
gival k4u nou pnopei va pas BonBnoel va «atnooupe» 10 Npogifl pas oto S1adiktuo,
10 S1adiktuo Opws Unopel va «athaoel Tis d1anpoownikés oxéoels mou BéAoupe va

Ty,

éxoupe otnv kaBnpepivétnd pas;

",
ey

IXTOXEAIAEY

www.facebook.com
http://www.newsweek.com/id/80966
http://www.nationmaster.com/graph/med_mo
b_pho-media-mobile-phones
www.math.upatras.gr

APSPA

To Bhpa, 22/11/08 kai 19/5/09

EneuBepotunia, 10/10/2009

Andon, S.A, (2007). Evaluating computer-
mediated communication on the university
campus: the impact of facebook.com on the
development of romantic relationships.
Unpublished doctoral dissertation, University of
Florida, Florida USA.
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OIKOYEVEIQ

O pdios Tou Nannoy kai ths yiayids

otnv avatpodh twv naidiwv

atd v fvactasia YZavodem, Kowvwvieni /Iw'ovpb'o'

O nannous kai n yiayid ival éva avandonacto Kopudt ts eANNVIKAS OIKOYEVEIQS.
Mpbowna noAU ayannuéva nou uazl Ye tous yovels, ival nonu kovid ota naidid kai oe
nonAés nepintcdoels naizouv kal yoveikéd pdio, paivéuevo kabdAou ondvio atnv ENOxn Uas.

H EAAnvikn kolvwvia kal kouftoupa
«dlaowzel» og peyano Babuod tn cupPETo-
XA kal tn oupBonn tou nannou kai tns yia-
yIds 010 PeEYAAWUa TwV EYYOVIDV TOUS,
apoU anotefouv noAUTPN nnyhn aydnns.
EninAdgov, diaBétouv onpavikn euneipia,
agou éxovtas hon peyanmael ta SIkd Tous
naidid, yvwpizouv Nms gnopouv va avil-
detwnioouv noikifes Kataotdoels Kal
€XouV €101 TNV Ikavotnta va fonBhoouv
TOUS VEOUS yovels og noAnd znthpata nou
Ba npokUyouv. Kabe pikpd h peydio npo-
BAnua nou ol véol yoveis aviiyetwnizouv
yla np@In gopd, NiBavotata, o nannous
Kal n yiayid va to €xouv Nén zhoel kal avi-
uetwniogl oto napenBoév entuxws N OxI.
Onote n yvaun kal n cupPoudn Tous €xel
1b1aitepn a&fa. EninAgov, ol nannoudes pe
10 NELACUA TWV XPOVWV EXOUV KAl TNV €U-
kalpfa va aglofdoyhcouv Tis npoondBeles
Slanaldaywynons Nou gixav XpNolUonoin-
O€1 TOTE Kal va CUPPBOUAEUcOUY TOUS VEOUS
yoveis avédoya.

lNannous, yiayia - eyyovia:
MG GUPIOPON OXEON

Eival wuxofoyikh avaykn twv naidimv
VA €0XOVIAl O€ €MNIKOIVWVIa Kal ENaQn e

10

oV Nanmnou Kal tnv yiayid, onws kai yia
tous tefeutalious ival peydin xapd va ei-
val Pe 1a eyyovia tous. To naidi anodappa-
VEI QUTN TN OXEON MOU TN XApaKINpizel n
OTOPYN, N ZEOTACIA, N aydann kal n aopd-
deia and avBpwnous nou 1o voidzovial
Kal efval apooiwpévol o ekeivo. Etol, al-
oBavetal Aiydtepo anopovwHEVO, pia Kal
and noAu pikpn nAikia, nepiBafnetar kai
and éidous avBphnous Népav twv yo-
VIOV TOU Kal éxel tn duvatdtnta, yéoa and
10 Naixvidl, va avantuéel éva Eexwplotod
deopd pazi tous. H oxéon tou naidiou pe
TOUS NAnnoUOEs kal s yiay1ades cupPBanel
ONPAVIIKG GTNV AUTOvopia kal otnv ave-
€aptntonoinon tou, apoU anodeopeveral
ané tnv npookdAANGCH ToU OTOUS YOVEls.




EmnAéov, ol nannoudes ouvnBizouv va
zntouv tn BonBeia twv naididyv ots dou-
Aelés tou onitioy, k&u nou apécel noAu
ota naidid, apou vikmBouv OT aVUPETWI-
zovtal ws evhAikol. Me autd tov 1pono,
tous divetal n duvatdtnta va avantuEouv
10 aioBnpa tns unguBuvétntas kai va yi-
vouV nio OGnpioupyikd. And tnv dAnn, kai ol
id1o1 o1 nannoudes vikBouv xpNalpol, Ka-
Bws katanaBaivouv Nws xapizouv dLop-
@es ouyués oto naidi kal napdadinia ava-
vevovtal BAénovias to onitl va zwvia-
veUel and naidikd yédia kar pwves. Ta nai-
816, yéoa and tnv enagn Pe tous nannou-
Oes, éxouv noAnés popés TNy eukalpia va
yvwpioouv ts napadéoels kai 1a €0iua tou
ténou pas, andd Kal va anokthoouy yvo-
o€ls anod Ts euneipies Twv peyadutépwy
tous. Méoa and auth T oxéon kal ol SUo
nAeupés pnopouv va Souv T zwn Tous Va
€uNAoUTIZETAI Kal TOUS 0pIZOVIES TOUS Va
dieuplvovral, xapn ots avakadUyels kal
€UKAIPies yIa UGBNoN NOU TOUS NPOCPEPEL.

lNannougs, yiayia - yoveigs:
MIG OX€ON Mou Xpeladeral
Va eEnavarpooloplorei

MNapdnio Nou otis AUTIKES KOIVWVIES Ol
nannouGEs otis NEPIOOOTEPES MEPIMTWOEIS
&€ ZOUV PE TS OIKOYEVEIES TV NAIBIDV TOUS
00 pla eupUtepn OIKOYEVeld, eVIOUTOlS,
naizouv vav 181aitepo kal onoudaio pono.
KaBws o1 vées UNTépes eNIOTPEPOUV OTN
douneld og oUviopo xpovikd didotnua, Le-
¢ anoé tn yévvnon tou naidiou tous, o KAN-
pOS NEPTEI 0TOUS Nanmnoudes nou kanoU-
val va nai€ouv evepyd pdo otny avatpo-
oN twv NaidIdV Kal ws €k ToUTou Ot Zwn
NS OIKOYEVEIasS. Zuxvd udaniota, eival n

npwIn enidoyn Twv yoviwy, Adyw tns pni-
oTooUVNS MOU TOUS €X0UV OT0 B€pa tns QU-
Aatns Twv eyyoviwV. ZUYKEKPIUEVA, EPEU-
ves Seixvouv 0T ndvw and 1o 90% twv ol-
Koyevely otnv ENAGda éxouv oxeddv ka-
Onpepvh enaen pe tous Nannoudes kal s
yiayiédes kar nepinou 60% Olapévouv oto
idlo ktiplo.

Opws, eivar noAu onpavtikd va tovIoTEl
ot ta naidid ndvw kal npwta an’ 6da eival
€UBUVN TV YoVIWV Tous. Ekefvol anogaai-
ZOUV VA Ta PEPOUV OTOV KOOWO Kal OPEi-
Aouv va éxouv otaBbpioel 6Aes TS Napapé-
TPOUS MOU OxeEtizovial Pe 10 peydiwud
ToUs, Xwpis va Bewpolv navia dedopévn
N OTNPIEN TV SIKWV TOUS YOVIWY, PIas Kal
n oupPonn tous eival NPoaIPETIKN Kal OxXI
unoxpewtikn. Otav ol nannoudes éxouv th
OwOoth kateUBuvon and tous YoVeis, yUpw
and 1o peydiwpa kal tn gpoviida twv ey-
YOVI®V Tous, dnAadn étav éxouv evnpe-
pwOEl yia 1o kaBnpePIVE Tous Npdypaua
Kal TIs oUVNBEIES Tous, OxI uévo Ba ouvel-
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oQEépouv onpaviikd andd kal Ba avazwo-
yovnBoUv and auth tous tn cupfodn kal
Ba aioBavBouv xphoigol kal AEToUPYIKOL.

Xpeidzetal Aoinodv, va kaBopIoTer ek twv
npotépwvy, o akpIBns pdéfos kal Babuods
avdapeIgns tous, MOTe va undpxouv 100p-
PONNUEVES OXEOEIS kKal 6ol va ival 600 10
duvatoéy Mo Ikavonoinpévol and tov 1po-
N0 MoU €xOUV OpYyavmaEl T Agitoupyia tns
OIKOYEVEIQS. 2TNV NepIintwon OPws nou n
oxéon twv nannoudwv e ta 6Iké Tous
naidid dev oploBeteital pe Asitoupyikd
1pONo, 0l cUyKpoUaEls Ba eival avanodgeu-
Ktes kGBe popd nou ekeivol Ba napepfai-
VOUV OTNV aywyn twv EyyoVIwV Tous.

Ta npoPnnuata kai ol TpIfés Eekivouv
6tav ol nannoudes agaipoly NPWIoBou-
Afes and 1o zeuydpl, 61aV PE TS ANAITACEIS
tous unepPfaivouv ta épia avoxns Kai
avioxns Twv yovéwy, 6tav ol tedeutalol na-
paykwvizovial kal unokaBictavial kai
undpxel éndsiyn ceBacpou kar and Ts
dUo nAgupés.

Autd pnopei va oupPel e€aitias s
unepPonikns aydnns kal abuvapias nou
EXOUV MPOS TO €YYOVI TOUS, UNOXWPMVIAS

o€ 6Aes US anaitnoels Tou, akdua Kal o€
QUTES MOU €XOUV anayopéEyel ol idlol ol yo-
vels. Onws yia napddelyua NpocEéPovids
Tou €/6n xapndns diatpoikns a&ias (m.x.
ocokoAdtes / kapapénes k.¢.) nou Oev
€YKPIVOuV Ouws 01 YOVEIS Tous, yia va pnv
1a OUCAPESTNOOULY, A APHVOVTAS Ta NEPIO-
o6tepn and tnv kabBopicpévn wpa, nou ol
yovels éxouv opicel yia naixviol. Odes au-
€S 0Ol kataotdoels npokadoUv ouyxuon
oto naidi, 1o anonpoocavatodizouv H/ kal
O€ OPICUEVES NEPINTWOEIS T0 Oefedzouv
WS NPOS T0 Va apxioel va Xxpnolonolel au-
T€S TS KATAOTAOEIS MPos OPENDS TOU.

H oUyxuon péAwv kai n éAdeiyn oplwv
0bnyoUv otis Napandvw Kataotdoels. Zn-
toupevo Aoindv anotenel 1o va teBolv dpia
OUS OXEOEIS e TpONo EUEAIKTO kal Agmoup-
yiké. Na eivar dniadn, téoo kovid, hote va
pNopoUv va PETEXOUV eveEpYd OTN ZwN NS
olkoyévelas, anid tTautdxpova va Undpxel
Kal 1o andéotaon, aote va Pnv avapiyvuo-
vial og Bépata nou agopolv thv avatpo-
OA TWV EYYOVIWY, QyVOWVIAs TOUS KAVOVES
MOU €xouv B€CEI 01 YOVESS.
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MoAnés avBpwnonoyikés kal yuxoroyikés PenETes, Exouv eniBePalioel ta opéAn nou
unopoUv va anokopicouv ta naidid, ota nAiafola pias eKTETauévns OIKOYEVEIDS aTnv orola
OUUPETEXOUV Gtopa SIaPpOPETIKMY YEVEQDY, e Th npoUndBean BEPaia, Ot 01 OXETEIS TOUS
eival opanés. Ta naidid, péoa and tn cuvunapen auth, 6a anoktnoouv NoIkiAEs YV oEels
kal epnelpies kal 6a avanti&ouy 161aftepa otevoUs cuvaicbnpatikoUs deopous nou Ba
ouupanfouv otn cuvaioBnuatiki kai kovavikh eEENIEA Tous. Me autd tov Tpomno
anoktoUv éva nAoUalo oikoyevelakd kAnpoddTNa nou UnopoUv va To PETadmoouV otis
€NGUEVES YeVIEs — ata OIkd tous naidid kal eyyévia.

[XTOXEAIAEX

www.paidorama.com o www.mynewbaby.gr o www.grandparenting.suite101.com
www.mamalydia.wordpress.com o www.myworld.gr
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<D|ﬁozcn||<os Zuﬁﬁoyos Ps@upvou

Yuvévteuen and v ka NéAan Znoiponouovu,
tews Mpdedpo tou 2uAndyou

amo TG Awpa (rona'optdfov, Evn ﬂawidm, (pom’rrpta; %xoﬂoy’a;

E6wm kar 6éka xpbvia Asitoupyel otnv n6An pas o GiRozwikds XUAAOYOS, Tov onoio
emné€ape va napoucidooupe péaa and Wia cuVEVTEUEN NoU pas NApaxwpnaoE N Ka

Znoiponounou.

©ewpoupe 6u péoa ané tn napouaiacn ou cuykekpipévou Tuifdyou avadeikvietal
n onpacia s Kivntonoinons Kal anéknons ias Mo evepyous otdons anéviavu atn
zwh, nou Ba nepifapPdvel tn 61GBeon yia NpocPopd, TNV avayvopion Tns NPOCwi-
ks euBUvns kai o gefacuéd anévtavu ota zoha kai otn eUon.

&0 EPQTHIH

Mote 16piOnke o Lindoyos oas
Kal nolos €ival o okonos tou ;

8 EPQTHXH

Oa pnopoioare va pas neite
noies eivai o1 dpactnpidtnies
tou LuAnoyou;

O XuAnoyos 15pUBbnke 1o 2000 and pia
opdda Evwv, ws eni 1o Nigiotov, ol onoiol
épevav poviga oty EANdda. Eneidn or Eévol
€xouv neploodtepn euaiobntonoinon NAvw
ota ¢inozwikd Béuata, Eekivnoav NPWTol 10
YUAAoyo pe okond va BonBhoouv ta adé-
onota zMwa. YRdpxel 10 KAtaotaukd pas,
nou Aéel yéoa avanuukd yia tous okonous:
o Baoikods eival n fonBeia ota adbéonota
zda, n nepiBaiyn, ol otelpaoEls, N evnpé-
pwon tou KoivoU ndvw o€ B€uata yia ta
zwa kai n eknaldeucn oe oxofeia.

Nai, oI dpactnpidtntes ou LuAndyou evio-
nizovtal o€ 6,u agopd Kupiws ta zda. Oda
autd ta xpdvia oto Xunnoyd pas dev undp-
xouv otaBepd pénn, kabws dAfa @elyouv
ki aAna épxovtal. Ta névie teneutaia xpévia
Opws, €xel yivel pia ndpa nodnn kanh dou-
Aeid oto P€Bupvo, and pia noAu kanh opd-
ba avBpmnwv nou agiepwinkav o€ autd
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10 okono, dounevovias eBefovukd Ndpa NoANés WPESs TNV NPEPA, NApaPenmvIas
aKOpa Kal NV NPOCWIKA ToUs Zwh.

Ta pénn tou ZuAndyou pazelouv zwdkia —KUpiws okuAid, Nou €xouv Kal T0 YE-
yanutepo npdPAnpa— agou ol nodites dev ta déxovtal va kukAopopoUv enelbepa
otous dpopous, £Ew and 1o onft tous, Kabws ta goPouvtal h ta oixaivovial, Pe
anotéAeopa va ta Kakonolouv 1 va ta okotmvouv. Me ta yaud opws eival mo euko-
Ao, ylat ynopouv va enifidoouv pdva tous, Bpiokovtas tpogn o okounidia.

Mapod’ autd, nepiBdAnoupe eykatanefeippéva kar Appwota Wikpd yatdkia,
afifdé kar koutafdkia ta onoia Ppiokoupe, NoAU cuxvd, og KOUTES, okounidia
K.A.n., akdpa kar petd and AepwviKh i6onoinon.

e 6es Us napandve NepINtaels, yivovial apXikd ol anapaitntes EETATEIS TV zw-
WV Kal Petd ta nepiBdnoupe ota onfua pas h NANPwvoupE Kanola onftia nou dou-
Aevouv ws navaoidy, apou ol eBefovtés yas ival Afyol karl ta zaa noAd.

&0 EPQTHXH Ztn ouvéxela, Eekivael n Siadikaofa yia tnv

. » * *» >
et Metd u yiverai pe autd ta zog;

uioBeofa tous, n onoia dgv ival eUkoAn
unéBeon, kabBws dev pnopoupe va ta dm-

ooupe onoudnnote. AnAadn, 6e pnopoulpe va dwooupe éva okudi to onoio
éXoupEe NeplBANYEI, 10 éXxoupEe avaoTtAoEl Kal va to dolpe petd Gepévo o€ pia
afuaoida yia 6An tou N zwh o€ éva xwpdg!. ' autd naipvoupue ouvévtieutn anod
T0US evOIaQEPOUEVOUS KI AV Vopizoupe 6T €ival pia kann nepintwon, to divou-
pe. Enfons petd v uioBeoia, kAvoupe Kal kanolous enéyxous yid va d1aniotw-
OOUWE av TNPOUVTAl OI UNOOXECEIS and tous 1010KTATES, yia v kadh diaBiwon
T0U zou. Exel tUxel, akdpa Kal va ndpoupe zma niow, eneidh dev tnphBnkav ol

UMNOOXEODEIS.

O1 ui0Beaies yivovtal kupiws oto e§wTtepIKS Kal ouyKekpipéva otn feppavia,
péoa and tn ouvepyaoia pas ye enionpous TuAndyous tns Meppavias yia tn Bon-
Beia twv zdwv otnv EAAGOa. Tuykekpiyéva, otéAvoupe ta okuAdKIa pas otn
leppavia, érnou Bpiokouv onitia pe tn PonBeia twv ekel Teppavik@y YuAndywy.
Auté BéPaia, anartel éva noAU peydno KOOTos, AOYW TwV IATPIKWY ENEyXwVY Kal
e€etdoewy nou anaitolvial yia to K&Be zwo nou otéAvoupe. MNa éAa autd ta
€€o0a, undpxel oikovopikh BonBeia anod tn leppavia, KAMoIes pIKpEs dwpeés
and ¢idous h péan tou LuAndyou pas —nou Oev eival BéRala peydnes— kabs
kar é0o0b6a and ta dUo nazdpia Nou yivovial 1o xpdvo (XpiotoUyevva Kal Avoign).

revikd opws, ta ¢€06a tou Yunddyou eival ndpa nonAd kal evOeIKUKE va ava-

Pépw, OU Pévo Népual, To UYos twv eE6dwv épBaace ous 80.000 eupw.
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a8 EPQTHXIH

S5

Me noio tpéno npoonaBeite
va evaigOnronoinoete
tous nofites rou PeBipvou;

Ta tefeutaia xpovia undpxel Ben-
tiwon, 6oov apopd 1o Béua Twv
abéonotwyv zowv. Mapon’ autd,
nonnof vopizouv éu engidn éxouv
éva okUundo h pia ydta oto oniu
Tous, €ival kal Ildzwol — evw dev
eival. e noAnés NepINTWOEIS, Td
éxouv depéva pe anuaides, xwpis
VO avNouxoUvV yia TS avAyKES Twv
zOwv Kal Agve «eipal pIN6zwos,
eneidh €xw éva zwo».

Ye 6Aous autous Aoinoév, nou
éxouv €pBel oto Xunnoyo (yia evn-
pépwon) h o€ 1810KTNTES OKUNIDVY,
peTd and katayyenia yia Kakonoi-
non (bnAadn &epéva okunid, xw-

a8 EPQTHZH

Le u eSunnpertei n oteipwon;

pis payntd N onitdki), eEnyoue us Baai-
KES aVAYKES TOU Zou (pali, atéyn, vepod,
BoénAta kar napéa), NPokelyévou va
€XOUV Kal ekEiva oto eNAXIOTO YIa «EU-
zwia». B€Bala, autd nou B£Aoupe, eival
va aAn&Eel n vootponia pas kai va Bew-
poUE 10 zMO ws PENOS TS OIKOYEVEIAS
pas, anAd autd dev pnopoUpe va to ne-
wxoupe Gueoa otov nonu kéopo. Eival
KAt nou xpeldzetal noAnd xpdvia yid va
adnagel. BAénoupe dpws, U Kal ol Otel-
PWOEIS OTA MEVIE aUTA XPOVIA EXOUV QU-
EnBei ano tous 181MTES.

H oteipwon yia gpds €ival 1o NPWTo Kai To Tte-
Aeutaio npdyua nou xpeidzetal yia va peiwOef
0 aplBuds twv abéonotwy, Kakonoinpévwy h
eykatafefeippéviov zdwv. Tuxvd, Petd and
gia yévva evos okuniou, o 1610KTATNS ToU apXi-
zel va polpdzel 1a Koutdpla o€ yvwotous Tou,
yia va ta &epoptwbei. Ekeivol 6pws nou naip-
vouv ta okuAdkia (gite yiati vipénovral, ite yia-
1 npoowpiva ta Aunouvtal), Yetd and éva did-
otnpa pnopsi va ta eykatafeiyouy n va ta 6é-
oouv o€ pla afuoiba. Autés dpws Oev gival ul-
0Beaies, otnv ouoia eival «Ee@OpTwHa» Kal
anopPaiver €1s Bapos 1ou okUAou. OI OTEIPWOES

Aoindv, peivouy tov apiBud twv adéonotwy, anAd Kal Us NEPINTWOEIS TETOIWV «UI-
oBeoimvy. Ondte, autds nou Ba BeAnoel va uioBsthosl éva okuAi, Ba 1o Kdvel nonU
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ouveibntonoinuéva efte péow tou TuAndyou, eite and éva pet shop, €ite anod évav
YVWOoto Tou.

B¢Baia, noAus kOopos Hev OTEIPWVE! TO ZMO TOU, EITE yId 0IKOVORIKOUS Adyous, €i-
1€ yiati vopizouv 6T enepfBaivouv otn puon. Aev éxouv OKEPTEl dpws, O eneppai-
vouv noAU NepIoodtePO Kal doxniua otn eUoN, e T0 va aphoouy Ta Zdad Tous va dn-
Antnpiactouyv, va kpepactoly, va nupoPoinBouv, va yupvave and dw ki and Kei kal
va tafainwpouvtal. Onéte étav o£Betal KANOIos Tov €UTd TOU Kal T0 ZMWO Tou, Npé-
MEl Va 10 OTEIpMOEl yia va pn Slalwvizetal auth n katdotaon. Evoeiktiké va avapépw,
Ou and pia yévva, YEoa og NEVIE XpOvia, Pnopel va mpokuyouv 65.000 okudid. Apa
n tixn tous Ba gival noAu doxnpn, kaBws dev undpxouv oa noANd onita.

Eueis ané v nieupd pas, npoonaboUpe va euaiocdntonolincoupe Tov KOOUO
yia 1o Bépa s oteipwons Kal yia th cupnepIpopd anévavu ota zda, Yéoa ano
v Npoownikh enagn, v INAspwvIKh enikoivwvia, aAdd kar Ye eNioKEWels o
oxofeia.

BéBaia, ota oxofeia dev éxoupe kavel NoANEs eniokEels, yiati Oev €xoupe non-
A& dropa. Auotuxws, eipacte ndpa nodnof Aiyor. O eBefovuopds sival akdpa ota
ondpyava, kKabBws nonus kdopos dev Bédel va apiepoel Tov eNeUBePd ToU XPO-
vo. Méxpl tpa Oev éxoupe Bpel dtopa nou Ba avandBouv autd to kopudu. Ma-
pdAo nou noAnoi pas nAnaoidzouv yia va BonBnoouy, 6tav Tous NoUPE T NPENEl
va K@vouv, duotuxws Sev avianokpivovial.

Enfons, ypdgoupe kanola dpBpa ous epnuepibes kal kdvoupe Slapnpiotkd
oMot yIa TN oteipwon Kal tnv eykatdAgiyn twv zdwv, Je pwtoypadies kal diya Ao-
yIQ, yIO va nepvApe to phvupa.

‘Exoupe 6er kanola diagopd 6oov apopd t epovtidad twv okunidv Kal BewpoUpe
OU ogeifetal kal otn douneld nou éxel kavel o uAdoyos, afnd Kal yevika vouizw
6T 600 NePVoUV Ta xpdvia, 0 KOOUOS ualcONTONOIETal NEPIOOOTEPO.

a8 EPQTHIH
D
Mooa pénn eiote oto Lindoyo;

Y10 XUuAnoyo eyyeypappévol —an-
Ad ox1 tapeiakd evidtel- eival yu-
pw ota 220 dropa. Opws, and ta
névie dropa nou douneUoupE yia
10 XUAAoyo, ta 6Uo éxoupe tnv
KUpla @povtida. ®wrto: anoé Xpiotouyewiduko nazapi

Tou OiflozwikoU ZuAfdyou
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EPQTHZH

Luppetéxouy ol noflites
tou PeBipvou, oto épyo
tou LuAnoyou;

a8 EPQTHZIH

S8

Moios €ivai o ponos
s loniteias oto €pyo oas;

Agv undpxouv kovdUuAid- ano
tnv MoAreia 6ev undpxel kKayia
BonBeia. Exoupe Eodéwel ndpa
nodnés wpes va nnyaivoups
owtn Nopapxia kar oto Anhpo,
annd xwpis anoténeopa. Mépu-
ol BéPala, eixape ndapsr Aiya
xphuata ané to Ahnpo, andd
autd dev enavaneipBnke. Au-
OtWXWs, Napou undpxel 0 vOUos
3170/2003, nou avabétel n
Ppovtida twv adéonotwy zwwv
otous dhpous, eldxiotol givai ol
dnpor nou KAvouv KA.

&8 EPQTHZH

‘Exete kanolo xopo
oTOV 0Noio va oteyazerdl
o LoAnoyos;

Oxi1, 6e ouppetéxouy o€ ouoiaotkhn douneid. H
OUIETOXN TOUS MEPIOPIZETAl OTO va zntouv Bon-
Bela yia va ooouv KANolo zho Kal otny NPooE-
Aeuoh Tous ota nazdapia nou kavoupe. H npooe-
Aeuon tou kbopou ota nazdpia BéPRaia, €xel au-
EnBei og oUykpIon e ta NPWTa.

Yndpxel pia ouvtovioukh enitponn 100
YuAddywv naveniadikd, nou kévouv npo-
ondBeies oto Ynoupyeio yia va ndpouv Ké-
nola kovéunia péow evos Npoypauuatos,
OT0 0roio €XOUUE KATaBEoel KI EQEIS Ta xap-
ud pas, anid duotuxws dev éxel 6Woel xpN-
pata. Ondte kal o Ahpos, —6nws Aéve— dev
pnopel va kaver kau.

Ox1, bev éxoupe otéyn Kal nicteVoupe o6 O¢
MNopPEi va yivel €va KUVOKOWEID, Xwpis tTh owotn
evnpépwon tou KOopoU, yiat autd Ba onpaivel
OU K&Be pnva, Ba éxoupe ndvw and 80 okuAid.
Ma napdderypa, otnv Apepikih (0Ta KUVOKOEID)
kpatdve ta okuiid 5-10 pépes, ki av dev uloBe-

mBouv, tous kévouv eubavacia. Eneidn duws epeis, dev BEAoupe va 10 Kévou-
pe autd, anid oute BéNoupe «T0 éva zdo va Tpwel 10 AANo», JazeUoupe Pdvo
60a zma pnopoupe va diabéocoupe yia uloBeaia Kal va Tous NPooPEPOULE EU-

zwia — Ox1 dANa.

Zyfipa ASyov 1 ?




a8 EPQTHZH

‘Exete kdver kanoies dnnes
ekdnAdoeis nou va apopoiv
t pdon tou Ludndyou;

Nai, éxoupe kdvel KANoIes ek-
onAwoels pe opinntés and tnv
ABnva. X1o éva osuivaplio, hpbe
pia eknaibeUtpia okUAWY Kal
pas piAngoe yia i cupnepIpopd
Kar i yAdhooa Tou 0mpatos Twv
okUAwV (N.X. NWSs Ynopouue va
nAnoidooupe éva okuno N va
ano@Uyoupe TNV eNIBETIKN oU-
HNEPIPOPA, avayvwpizovtas us
KIvhoels tou). Mevikd, ous ekdn-
ADoEIs pas éxoupe peyann oup-
petoxh kbopou kal pabaivoupe
népa noAnd.

Y10 ando oepivéplo, Pe opl-
Anth nan andé v ABnva, oe
ouvepyaoia pe tn Nopapxia kal
10 Ahpo, ava@épbnkav kdanola
NpAypata OxXeukd PeE 10 NWS
NEENEl va CUPNEPIPEPOPAOTE
ota zwa, in douneld tou dido-

18 Zxfipa ASyov

Owrto: and Xpiotouyewiduko nazdpi
tou @iflozwikou XuAidyou

zwikoU YuAAdyou kai th Bonbeia nou BéAou-
ye andé v noAiteia.

BéBaia epeis kGvape 6An t douneld, evid o
Anpos kal n Nopapxia dnAmBnkav anid ws
OUETEXOVTES.

®aivetal 6u o k6opos, 6o kal KAU anoko-
yizel ané autd ta oepIvapia, oxetkd e to Bé-
pa v zadwv. Autd Opws, Sev QTavouy.

To oupnépaopa eival, 6u av n MoAiteia n idia
bev avandpel 1o Béua s zwoiAias, Epappo-
zovtas pia kolvh nodiukh o€ éin v EARGSa,
av bev nepdoel autd ota oxoneia oav pdbnpa,
yia va kataddBouv ta naidid nas npénel va ou-
pnepIpépovial ota zawd, Suotuxws, 600 duva-
HIKA kI av dounéyouv kdnolol GvBpwrol, ano-
tneopa 6e Ba undp&el. Kal undpxouv dvBpw-
ol Mou €xouv Kal tnv euneipia kal i 8éAnon
YO va Npoo@EéPOouV o€ autd tov Topéa, annd n
noniteia Oev ToUs €Xel «EKPETANNEUTE».

AnAws, PAénel to épyo pas Kal pas A€l
«pnpdPox», and v dAnn ouws 6 pas bivel
kapia BonBeia. Me autd tov 1poéno QTavoule,
OPICUEVES POPES, OTO ONUEIO va PNV €XOULE
anAn duvaun kal evépyeia va NPOCPEPOUE
Kal auto eival €1s BAapos 1600 Twv zhwv, 600
Kal tns néAns pas.



&8 EPQTHIH

Ti onpaivel yia oas «ayan®d
Kdl ppovTizw 1d Zda»;

Ma péva, andd kar yia énous
autous nou doudeglouv OTO
Zundoyo, n @pdon «ayand ta
Za» OeV €Xel TNV EYWIOTKN €v-
vola «ayanw, BéAw kau 6ikd
gou», 6nws ouvhBws T0 Evvo-
oUv ol dvBpwnol, aAAd onpuaiver: «ayand 0 zma kal Bédw va ta fonbhow va
zhoouv kafd».

H évvoia «ayan® kar ppoviizw ta zma», dev avagpépetal podvo ota Katolkidia,
annd yevikotepa otn uon kal o€ 6Aa ta €idn zdwv. Exoupe enéufer oe Sidpopes
NEPINTMOEIS zZMwV Nou xpeldzovial Bonbeia (n.x. dApivi, noudid, ayenddes), an-
Ad be pnopoupe va aoxoAnBoupe pe 6Aa autd, kabws undpxouv SIAPOPETIKES
OpYavWOoEls yia ta undnoina €idn zamwv. Epeis ppoviizoupe kal nepiBAAnoupE,
Kupiws okuAid kal yatd, nou €ival 1o KUpio NpdRANPA ToU TONoU Jas.

Ona ta zwa, aképa kal ta adéonota, 1 PPOVIZOUE, Ta NEPIBAANOULE, 1a K-
nalbeVoUE Kal Ta €XOUPE oav JEAN TNSs OIKOYEVEIAS as, JEXPI va uloBetnBouy.
Akopa kar «pofikd» okunid katapépvouy, Pe t BonBeld pas, va Eenepicouy 10
@6Po ToUs. ®avidzopal 6u 6a autd onpaivouv ol ACels «ayanw, ppoviizw Kal
NPOOTATEUW Ta ZMA». ¥

O difozwikés ZUANoyos PeBUpvou, napd us duckodies kal ta npofAnpata nou avt-
HETWNIZEl, £X€I NPOOPEPEI ONPAVTIKS €00 oto B€pa tns Npootacias twv zdwyv. Ma va
pnopéoel 6uws, va ouvexioel to €pyo Tou, Eival onpavukd va cuvelopépel 0 kabévas
ané epds oe autd, anid kail va undpSel éunpaktn othpi§n ané v noAiteia.
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61 kal zO: pia Oxéon ZwAs

amo v Kvptam’l @palma&inn, %xoﬂo’a'o

Ta katoikidia zda éxouv yivel €POs tns oIkoyevelakhs zwns. Akdua éuws ki av dev
undpxel kanolo zto oto onfu eival noAU niBavé kanola ctypn, ta naidid va ekppd-
oouv tnv emiBupia va uioBethoouv éva zwdki. Kdu ttolo evdéxetal va

npokanécel npoPAnpatcpd otous yovels, kaBws oképrovial us duokonies aind

Kal tous KivéUvous nou unopef va éxel pia €tola anéeaon. Ané tv anin épws,
nmBavév va pnv éxouv unofoyioel 6Aa ta Bgukd nou pnopei va npokuyouv

ané auta i oupPiwaon.

Yxeukés épeuves éxouv Oei€el du ol oIko-
yéveles nNepvouv Nnonu NePICOOTEPO XPOVO
pazi, agpou anokthoouv éva Katoikidio. H
Unapé&n tou oto oniu ennpedzel Beukd Ts
OXEOEIS TV PENWV NS, UEIDVOVTAS TS €-
VIGoeIs Kal K&vovtas nio zeoth v atuo-
opalpd, agou 1o VEo «pénosy» npooenky-
€1 10 evOIa@épov OANS TS OIKOYEVEIDS.

Mo ouykekpipéva, ta naidid —kal Ku-
piws ta noAU pIkpé— avantiooouy Wid I-
diaitepn oxéon pe ta zada, Adyw Twv Kol-
VOOV XAPOKTINPICTUKMY MOU €XOUV &vavt
ooV  Kupiapxo KOoHo twv evnAikwv.
Oute 1a pwpd, oute ta zwa &ev pinouv
n yAwood twv «peyadwvy, afnd nel-
ToUpYOUV MEPICTOTEPO WE TO EVOTKTO KAl
e€aptivtal and tous evhiikes, Pidvo-
vTas €101 TNV «€€ouUaia» Tous.

Akopa, ta naibid ynopei va npookof-
AnBouv o' autd, av aioBavovial 6u ol
yoveis tous Oev ta katadafBaivouv, kal
PEOO and tn OXE€oN TOUS PE TO ZWO VA V-
PUPWOOUV To «KeVO» Mou volwBouv. Ta
naidid Bicovouv pia hpepn oxéan, xwpls
evtdoeis h kaPyades kar naipvouv ano-
doxn, apou ta zwa dev kpItukapouy, bev
ennAntiouv Kai dev ykpividzouv 6nws ol
evnAikol.

20

T ﬂpoo(pépat o10 TALdL
n w‘u&'wan pe éva kaToukidLo {woj

H oxéon petagl naidickv Kal zwou
oupPdnasl onpavukd otnv avanwén s
uneuBuvotntas twv naididv. H unapén
evos katolkiblou oto oniu bivel v €u-
Kalpia oto naibi va avandper v eubuvn
yla v kaBnuepivia ppoviida tou zhou
(payntd, nepinoinon, BoéNta). To yeyovos
autd, 1o PonBd va yvwpioel and npwto
XEPI TS AVAYKES TwV zMWV KAl va ava-
nwéel aiobnon eubuvns Kal evdiapépo-
v10s yia ta difa zwviavé nidopata. Me




autod tov Tpodno, o naldi kivntonoleital
yla va ndpel us OIkés Tou ano@doels Kal
va avaddBer v ubuvn yi' autés. Méow
NS NPOoPopds Tou OTo zWo, alcBdvetal
XpNaolpo, IKavd Kal UrephgAavo yia Tov €-
autd tou, kKabws anoktd tnv nenoiBnon
OU pYnopei va 1ta KAtapEpPEl.

Méoa and auth tn biadikacia, evi-
OXUEWl N QUTOEKUPNON KAl N AQUTOmME-
nofBnon tou naidiou. Enions, péoa and
N oupPiwon pe 0 zwo, 1o naidi -
onpdttel aydnn kar anodoxn, npdyua
nou oupPAnnel oto va anoKTNGoEl pid Mo
Beukn eikdva yia Tov €aUTd TOU.

Akopa, pabaivel va katavoel kal va
oéPetal us avaykes Kal 1 ocuvalobAuata
Twv Katolkidlwy, Kal Katenéktaon twv
annwv, va enéyxel us eniBupies kal ta
Bénw tou kal va &eixvel oupnovia. M’ au-
16 Aoindv, ta naidid Nou €xouv KAtoIki-
610, €xouv nEPICOOTEPO AVAMTUYUEVES
KoIVwVIKES Be€idtntes Kal eival Alydtepo
EYWKEVTIPIKA, Enopévws, €ival mo énuo-
oIAn  avdpeca otous cuvopnfiikous
T0Us, o€ oxéon pe anda naidid.

Ynpavukod enions eivar ou, péoa and
auth tn oupBiwon, ta naidigd avuiay-
Bavovtal kaAutepa tn yAdooa ou ow-
patos, kabws npoonabolv va enikol-
VWVACOUV Pn AEKUKA pE Tta zda, €ite
péoa ano to naixvidl, eite péoa and v
KaBnuepIvh tous evaoxénAnon Pe autd.

EnminAéov, éxouv t duvatdtnta va pd-
Bouv epneipikd yia tov KUkAo s zwhs
(avanapaywyn, yévwwnon, acBéveia, 0¢-
vatos). Méow tns napatpnons, 1o nal-
6 Ba katavonoel Piwpaukd naéov
onpaoia tous, anid tautdxpova Ba pd-
Bel va avupewwnizel nio vkona us d1d-
(POPES anwAEIES 0TN zwh TOU.

H bondeca Twv katokidiww

o6& TaLdLd e ﬂpogﬂ'r’r{mm va'a’a;

H enaph nou avanwiooouv ta naidid
HE TO KATOIKibIO ToUs €xel kal Bepaneut-
kN a&ia. Ma napadelypa, n cupnapdota-
on nou &éxovtal ta naidig pe diApopes
aoBéveies and ta katoikidid tous, Ael-
Toupyei BeTKE yia TNV UyEia TOUs, EVMD O
idl0 weéniua eaivetal va sival n doknon
Kal To naixvidl e ta zda.

Enions, eCalpetkd onpavukn gival n g-
naen Kal n enikolvwvia naidicv Pe ava-
nnpies pe zwa, Kabws ta zwa bev ouy-
gatizouy, €ival unootnpiktkd, @ifiké kal
anodéxovtal 1o naidi avetdptnta and
NV €IKOVA TOU OWPATos tou. Agloonuei-
wto €ival 1o yeyovods ou, oe Sidpopa
neipapatké npoypdupata nou pefetou-
oav tn Bepaneutkn enidpaon twv zdwv
oe naidid pe avanwéakés Slatapaxés
—6nNws 0 auToPés— ta Betkd anotené-
opata htav dpeoa kal Beapaukad.

Yw?am')vmg éva katowkidio

To zwo €ival éva nAdopa nou zntdel a-
yann, epovtida, oeBaoud kal yI' autd n
anéknoh tou Ba npénel va yivel yetd a-
né okéyn kal unofoylopd twv nAeove-




KINPATwV Kal v peloveknpdtwy. Mpiv
ndpete AoINGV TNV andé@aon va UIoBETA-
O€Te €va Kkatolkidlo, xpeidzetat:

© va unobdeiEete ota naidid, tous Paci-
KoUs Kavoves UyIEVAS Kal Bacikns
Qpovtidas nou npénel va tnpouv a-
névavu ota z(a, Wote va dnpioupyn-
Bouv ol npoUnoBEéaels yia pia euxd-
plotn kal aopanh oxéon, 100 yid 10
naidi 6o Kal yia 10 zwo.

Q Va ToUs EENYNCETE OT TO NaAIXVidI PE T0
zmo €ival dlaopetkd, and 1o va nai-
zouv pe onolodnnote dAfo naixvidl.

O va AdPete undyn oas, Nws Qv €0els
OUPNEPIPEPEDTE AOXNPA OTO KATOIKI-

b10, tte eival noAu miBavéd kar ta
naidid oas va oupnepipépovial e
Tov péno 610 oto zwo.

va OKEPTefte kKand av npaypatké Bé-
Aete éva Katolkiblo, WOTE va Pnv 1o
eyKataneipete apyotepa, KabBws kAT
té1010 Ba pnopoUce va NANywaoel
wuxn tou naidiou.

otnv NepiNtwon nou 1o naidi ekppdoel
zhneia A avundBeia yia 1o Katoikidio,
kané Ba htav va 1o evBappUVeTe va i-
Anoel yia ta ouvaioBnpatd tou autd,
xwpis va 1o kpivete o éoa Agel Kal -
Enywvtas tou Nws 1o zwdkl givar évas
VEOS Kal Miotos eifos, Mou OE Kauia ne-
pintwon dev 10 avukabiotd.

Va Pnv Npoupnoete dypla Kal eEwtkd
Za, Kabws unopei va éxouv anpo-
OPIEVES OUUMNEPIPOPES Kal aviOPAOEIS
nou unopsi va tpopd&ouv to naidi, a-
@ou bev npooappdzovial eukona 6-
tav PBpiokovtal o SlaPopetkd MePI-

BaAnov and t QuUOIKS Tous. <

H oupBiwon tou naidiol pe 1o zwo, epdoov NANPEl oUyKeKPIPEVES NPOUMNOBETEIS,
pnopei va anoteféoel pia euxdplotn Kal Beuki epneipia nou cuviesi otnv opain
yuxoouvaioBnuatkh tou avanwén. Méoa ané v enagh Tou JE 10 o, 10 naidf
épxetal Mo kovid otn gUon, avantliooel olkoAoyikh cuveidnan, 616Beon

yia avidioten npoopopd kai naipvel noAvupa di6ayuata yia v aia s zwis.
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To auvbpopo Asperger nhpe 1o évoud tou anéd tov Auctpiaké naidiatpo Hans
Asperger, o onofos, 10 1944, dnuooicuce pia peAén twv ouvoiKMY CUHNEPIPOPDV
nou napatipnoe o€ pia oudda veapv ayopidv. Autd ta naidid eixav pia puacioioyikh
vonpoouvn kai guaoiofloyiki yAwaooikh avanwén. Eixav enions v Ikavétnta va
npaypatonomaouyv e€aipeukd enitedypata kai va avantéouv éva uynné eninedo
ave§dptnns okéyns, aiid napouafazav évtoves duokoilies autioukoU tnou, 6Nws to
va avtanokpiBouv KovwvIKA Kal va xpnaiponoinoouv Aeitoupyikd o Adyo.

Ano t0te nepacav apketd xpovia
péxpl 1o 1992, ondte 10 ouvdpouo
Asperger cupnepiNneBnke otn AleBvi
Tagivépunon twv Noowv tns Maykdopias
Opydvwons Yyeias (ICD-10) kal to 1994
Mou avayvwpiotnke enichpws ws diata-
paxn Kar Npootednke oto Alayvwotko
Kal Xtauotkéd Eyxeipidio (DSM V) tns
Apepikavikhs Wuxiatpikns Etaipias.

AITIA

Mpokeitar yia pia veupooyikn diata-
paxn, adnd ta afta nou euBuvovtal yia
10 oUvOpopo Bev éxouv Yivel yvwaotd pé-
Xp! oNpePa.

Ta Baoikétepa Slayvwotikd kpithpia
0U ouvbpduou Ba cuvoyizoviav ota
NapaKkatw:

O KOINQNIKE> AE=IOTHTEX

Ye avtiBeon pe ta dropa pe autopo, ol
avBpwnol pe ocuvdpopo Asperger eniu-
Houv tnv Kolvwvikh enagnh, afid dev &-
POUV NS va NPooeyyioouv tous anfous.

AuckodeUovtal va apopoihoouV Kal va
XPNOoIPonoINcouV pe dveon Bacikous Ka-
VOVES KOIVWVIKNS OUPNEPIPOPAS Kal
€XOUV OUXVA Ayxos. Auto onpaivel 6t ta
naidid pnopei va éxouv duokodia va
ouppetdoxouv og opadikd naixvidia, na-
podno nou Ba to enBupoucav kal aduva-
touv va dnpioupynhoouv @inies. Kanoles
POPES pYnopel Kal va yivouv avukeipevo
kopoidias ané aAda naidia. OAa autd
oupBaivouy, yiati 6ool Bpiokovtal yéoa
oto oUvbpopo autd Gev katavoouv ta
ouvaioBhpata wv dAdwv avBpdnwy Kal
b€ unopouv va katandfouv Us oKEYEIS
ToUs. H oupnepIpopa Tous gival s Nepio-
OOTEPES POPES EKKEVIPIKA Kal 1616ppub-
un kal xpeidzoviar €16ikn didaokania
600V apopd ous KOIVWVIKES Tous Oeg16-
NTES, US onoies dev ynopouv va Katakt-
OoUV e pia gpneipia.

Q AOTOZ & EMKOINOQNIA

Ta dtopa pe cuvbpopo Asperger ava-
nwooouv Kand NpoPopikd NdYOo Kal ek-
epdzovtal e euxépeid. Mapdia autd, n
Baoikh tous duokodia eoudzetal ous
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ENIKOIVAWVIAKES tous de€ivtntes. Mo ou-
YKEKPIPEVa, eV Pnopei ol idlol va yvw-
pizouv kal va xpnaolpgonololv AggiAdyio
16laitepa avenwuypévo, duokona Kata-
vooUV TS UETAPOpPES, Ta Aoyonaiyvia Kal
10 xioUpop. Kdanoies popés pnopei va
kavouv kar AdBos xphon pias AgEns. Ol
NEPIYPAPES TOUS €ival eEQIPETIKA akpIPEis
kal oxoAaaotkés, xwpis va avunappavo-
vtal 6t 1o 6épa nou avadUouv pnopei va
unv evbiagpépel 1o cuvouIinnth tous. fevi-
k& bev katafdafaivouv ta «pn Aekukd
pNvOpata», 6nws us eKPPAcEIs ToU Npo-
OomMNou, TN 0Tdon TOU OWPAToS, Tn BAgy-
paukh enikolvwvia, ki étal 6ev avayvw-
pizouv av éxace 10 evOlapépov ToU O
akpoaths N av Béner va diakdyel Kal to
avtiotpo@o. AuTo €xel ws anoténeoua va
pakpnyopouv og Béuata nou apopouyv
anoknelotkd tous iG1ous, PE TETolo TPO-
no nou ta Bépata autd va yivovial guo-
vés. MNa napadelypa, ynopei va evoiagé-
poVIal YIa PIa OUYKEKPIPEVN I0TOPIKN ME-
piobo, yia puaoikd gaivéueva, 1o didotn-
pa k. Ténos, o tOvos tns pwvhs Tous
ouvhBws €ival povotovos kal eninedos.

O KINHTIKH AAEZIOTHTA

Ta dtopa pe ouvdbpopo Asperger
éxouv pia duokodia va cuvtovigouv Ts
KIvhoels tous (A.x. va 6éoouv ta kopbo-
VIO ToUus N va netd€ouv Kal va nidoouv
gia undna) kal va akofdouBhoouv to
puBpo. Exouv napd&evo Badiopa. Eni-
ons, UNopei va KAvouv OTEPEOTUNIKES KI-
VAGCEIS, ONwWS T0 PTEPOUYICHA TWV XEPIWV
n kéu anno.

L4

O TNQXTIKEX AEZIOTHTEX

Yndpxouv nonnés 101aItepoTnTEs Kai o
auté tov topéa. Exouv noAu kafh pa-
KpornpdBeoun pvhpun oe 6,1 apopd o€
B€pata Nou Tous Kevipizouv 1o evolapé-
pov. Enions, nodndof and autous éxouv
161aftepn kAfon ous Eéves yAwaoaoes, tn
Houaikn, ta padnuaukd. Exouv Quaolo-
doyikh h N@vw tou PETpiou vonuoouvn
Kal kdnolol avantiooouv pia 18iaitepn
knion o€ éva topéa. Mapdia autd, n oké-
yn tous dev eival euénikin kal dev npo-
oapuodzetal eUkona o addayes n anotu-
xies. LuvhBws éxouv kanés eniddoels, an-
Ad nonnés popés Papiolvial 010 OXO-
Aeio, KaBws K&noles anod TS YVWMOEIS Mou
biddokovtal pnopei Ndn va us KAtéxouv.
To oupPonikéd naixvidl kar n gavtaocia
bev pnopouv eUkona va avantuxBouy.

Q AZOHTHPIAKH EYAIXOHZIA

Ta dtopa pe ouvdbpopo Asperger
éxouv pia 161aitepn euaioBbnaoia o€ 6,u
npoodapfdvouv pe s aloBNoels Tous
Kal pgnopei va evoxnnBouv pe Axous,
PWta, yeuoels h ayylypata Kar UpEs, nou
oe Quaolonoyikés ouvBnkes pnopel va
pnv evoxnnoouv kanoiov anno.




TEXNIKEX YTTOZTHPI=HZ
2TO 211l
KAI 2TO 2XOAEIO

MpoconaBoupe va tpolpe pia pout-
VO JE CUYKEKPIEVES KAl OPYAVWHUEVES
b6paotnpidétntes, otabepés kal npo-
BAéyipes, eneidn ol aniayés anoou-
viovizouv ta atopa pe Asperger. EGv
XPEIaotel kAU va anndagel, npoegtolpd-
ZOUYE TO NaIdi K TWV NPOTEPWV.
Kand €ivar ol kavéves tns td€ns kal
ToU onitioU va €ival andoi, cageis,
XWpPIis EUpeca unovooupeva. Ta nai-
618 autd eppnveUouV Ta NAvIa KUplo-
AEKTKA Kal Ta EQapudzouy niotd.
AIBACKOUE TOUS KOIVWVIKOUS Kavo-
ves (ue Siandyous nou NXoypapoUpe
N napadeiyuata).

Y10 oxonefo o eknaibeutkés Ba Bon-
Bnoel, av evBappUvel ta opadikd nai-

xvidla kar unootnpizer 6AN v oua-
6a va evowpatwoel 10 naidi ye
Asperger. H duokoddtepn wpa €ival
oto didneippPa Kal ekel xpeidzetal 161-
aitepn othpiEn and tov eknalbeUTKd
napdinnAns othpi§ns n —edv Oev
undpxei— and to ddokano s Tagns.
A&ionoloUpe ta 1diaitepa evliapépo-
vid Tous yia va evIoXUOOUE TO Kivn-
P06 TOoUs yia pdbnon.

Ano@eUyoupe 10 XI0UPop, TS UETa-
Qopés, ta Aoyonaiyvia, apnpnpéves
ekppaosls kal 16iwyauopous. Av
Xpelaotel, EnyoUe U onpaivouy.

MPOTNQ>H

To ouvbpopo Asperger de Bepanele-
tal. H npdéyvwon eival noAu kanutepn
and auth Tou autiopou. Av T0 Gtopo, ws
naidi, fonOnBei kar pdbel KovwviKA
anodektous TPOMNOUS, WOTE VA UMNOPECEl
va eviaxBei 6oo kaAdtepa yivetal otnv
opdda, Oa ynopéoel va Ppel pia enay-
yedpaukn anaoxéinon nou tou taipid-
zel kal va zhoel aveEdptnto. And v dn-
An nAgupd, ol cuvePYATES Kal EpyodOTES
10U Ba xpelaotei va oefactolV Ta «EKKE-
VIPIKA» OTOIXEla ™S MpoownikONTAs
tou. MoAnd and ta dtopa pe ocuvbpopo
Asperger pévouv cuvalotnuatkd depé-
va pe tous bikous tous avBpmnous. Lu-
VEMWS, YEVOUV PE TOUS YOVEIS Tous, apou
ol addayés tous avaotatwvouv. Kanolol
annor pnopei va avefixBouv enayyeApa-
UKA KAl va NPOCPEPOUV OTNV ENIOTNYN
Kal tnv texvoAoyia. s

pyw S
Fape
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MGBol Kal Npaypatikotnta

Kanvioua
am T Zm’ﬂﬂa f}pxowd/en, Kowvwveren /]m‘avao' - Karapt’va Zovp(ardnn, %xoﬂo’a'o

To kanviopa anotenel pia noAy diabebopévn cuvinBeia pe noAnés, coPapés ouvénel-
€S OTNV Uyela Tou Kanvioth. Auto €ival KAt nou ol KAnVIoTES To YVwpizouv. EKeivo
wot6oo, nou e ouveidntonololv gival 6u undpxouv kanolol draéebopévol ptiboi yia
10 Kdnvioua nou €xouv nayiwBei oav annBeies — Kal ouxvd, ol Kanviotes Bpiokouv ¢
autous éva dAnoBi yia va pnv to Siakéyouv.

MPATMATIKOTHTA

Av Kanvizw

tOIdeG light, O1 €peuves tou ApepikavikoU EBvikoU AvukapkivikoU lvoutoUtou
Sev KIVBUVEUW ¢beifav Ou ta toydpa winou light kar ultra light, éxouv eAdxio
1050 S1apopd and ta «kavovikd» otnv npdékAnon cofapiv BAaBv

otnv avBpwnivn uyeia. Auté cupPaivel yiat ol Kanviotés, niotevo-
vtas 6t Sev Kivbuvelouy, eionvéouv Babutepa tov Kanvo Kal Kata-
vanwvouyv Neploodtepa tolydpa kabe uépa. EEaNNou, ta «ena-
PPIG» TOIYAPa NEPIEXOUV PIKPATEPN NOCOTNTA NICOAS Kal VIKOTVNS
ano ta «kavovikdx», afid & diapépouv ous undoines togikés kal
KAPKIVOYOVES oUaies Tou Kanvou.

Mpénel, ndviws, va dIEUKpIvVIoTEl U ta Npoidvia Kanvou npoka-

e
& AoUv noAnés coPapés ouvéneies otnv uyeia, ave€dptnta and n

HOPPN TOUS («OTRIPTO» TOIYAPO, Noupa KAM.).

MPATMATIKOTHTA

MNau

va gtapamow O1 Adyor €ival noAdof. Hon and ta npwta 20 Aentd petd o teneu-

10 KdﬂVIOpa' 1aio taly@po, n nieon Tou aipatos Kal o cpuUypol enavépxovial oto
I

. KQvOVIKO.
H znpd otov , ) 3 . ] .

) Eva xp6vo petd tn 61aKOMA Tou KANviopatos: N nveupovikh Agl-
0pYaviopo pou toupyia gpavizel agloonpeiwtn BeAtiwon, To NEpNATNUA Yivetal
éxel ndn yive nio eUkono, o Prxas eAATIOVETAI ONUAVTIKG, eV 5 xpovia petd
HEIOVETAl 0T0 pIod o Kivbuvos tou aipvidiou Bavdtou and kap-
biakn npoofonn. TéNos, petd and 10 xpévia avukabiotavial pe
@ualodoyIKd ta Npo-KapKIvika KUTtapa nou dnuioupyouval and

1_6 ZxApa NSyou



0 vapyinés
BAdntel
Aiy6tepo
ané 6,

10 Kanviopa
tolyapou

1-2 to1ydpa
npepnaiws katd
v d1dpkela

s eykupoouvns
bev kavouv Kako
ato €uppuo

Kopw
10 Kanviopa
onote BéAw.
AnAgq,

bev 1086w

10 K@nviopa kal o kivbuvos yia tnv ekbhAwon Kapkivou tou
nveupova, kapdionabeiwv kal eykepanikwy engicodiwv yivetal
oxedov o i610s pe autdv nou diatpéxouv ta dtopa nou dev Kanvi-
oav note.

MPATMATIKOTHTA

O1 xphates tou vapyiié eionvéouv noAU NepIoodtePo Kanvod and
6, Ol KAnvIoTES ToU TOIydpou, YIaT EIONVEOUV PAZIKES MOOOTNTES
peiypatos agpiwv. Zuppwva pe tov MNaykdopio Opyaviopd Yyeias,
€vas kanviots vapyiné sionvéel 100 pe 200 popés NePIOCOTEPO
Kanvé anod 6,1 évas Kanviotns Tolyapou.

MPATMATIKOTHTA

Mia tétola obnyia anotedel 1atpikd NdBos! Or cuvéneies , akdua
Kal Tou nabntukou Kanviopatos, otny €yKUuo Kal oto éuPpuo eival
onpavukés (npéwpen yéva, peiwpévn diavonukn ikavotnta, du-
ouopeies ota daxtuna, avanveuotkd npofAnpata K.4.). Qs ek
toutou, Ba npénel n yuvaika va S1akdNTEl T0 KANVIoUA 0pIoTKA
apéows petd in didyvwon s kunons. Enfons, kano Ba eival n
€YKUOS va ano@eUyel va ektiBetal oto nabnukoé kanvioua.

MPATMATIKOTHTA

H vikotivn €ival pia oucia dkpws €BIoTKA, dNws N Npwivn Kai n
kokaivn. Mpokanei owpatkn kal yuxikh egapmon. O eyképanos
TOU KaMvIoTh NpocapudzeETal 0TNV NApOUcia tns VIKOTIivVNS Kal
«paBaiver» va zel Kal va eVvEPYED PE Oplouévn MOCHTNTA VIKOTIVNS
v npépa (cwpatukh e€dptnon). Me tnv éAAgIYn viKoTivns oTov
opyaviopo, euPavizovial CUPNTOPATA OTEPNONS, ONWS AyXos,
VEUPIKOTNTA K.4&. EnminAéov n yuxikh eEGptnon nou npokanei n vi-
kotivn gival noAU 1oxuph, KaBws 1o dtopo éxel pdbel va ouvoua-
Z€l 10 KANviopa pe 1o aioBnpa s xaddpwons kal tns andéAau-

Zyfipa ASyov 2.?




ons. Enopévws, n ékppaon «1o kOPw onote BéAw» Oev eivar Kal
1600 peaniotkn. Qotdoo, ta kald véa eival 6t n nopeia eival
avaotpéyiun kal péoa oe 2-6 BOopddes diakonns, o eyképanos
€NAvVaNPOoapPOZETal OTN VEA «XWPIS VIKOTVN» Katdotaon. Xnua-
VKO €ival va toviotel naviws 6t n Slakonh tou kanviopatos oev
eival kKU avépikto, apkel va undpxel kivntpo kal B¢Anon.

MPATMATIKOTHTA

To kanviopa
HE ﬁonBc’m ‘Ortav n vikotivn oto afya néetel o xapnnd enineda, epgavizoval
oupnpata otépnons. Kanvizovtas, au€avovtai ta enineda vikot-
VNS, KAl €101 PEIDVOVTal Ta cUPNTOPata. Enopévws, 1o Kanviopa €i-
val 0 1pdnos nou Ikavonolgital o €B1opds otn vikotivn kal n anoé-
Aauon nou dnpioupyeital ival anoténeopa autol tou €8iopou. H
vikotivn bivel tnv yeudaioBnon oto dropo 6tu xadapwvel, d16T
anopakpuvel 1s GUCAPECTES CUVEMEIES MOU PIMVEI O OPYAVIOUOS
and v éndsipn ns.

va xaapmow

MPATMATIKOTHTA

Av grapathow
va Kanvizw, E&W n afnBeia Bpioketal kdnou ot péon. Eival yeyovos éu n €n-
Aeiyn vikotivns BeAucdvel tn yeUon kal «avoiyer» v épetn. Auto,
fows evioxUaoel tnv npotignaon yia no yAukd 1pogipa, kabs enat-
TVETAl OUVNBWS T0 0AKXAPO TOU aipatos. Mepikoi dvBpwnol
naipvouv Bdpos dtav otapatolyv 1o kanviopd. Qotdoo dev naip-
vouv 6nol. Maniota, cUPQWVa UE €DEUVES, PEPIKOI UNOPET Kal va
10 peiwoouv. Kar n afinBeia givar éu ool naxaivouv, naipvouyv Ka-
14 péoo 6po 3-4 kiNd. EEdANou to Bdpos, pnopel KAnolos va 1o
enéyel ppovtizovtas tn Siatpo®n tou kal Bézovias otn zwh TouU
mv Goknon.

Bandpw KiAG

2.8 Zxhpa NS-
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Mou pnopw

va aneuBuvB®
yla va diakoyw
10 KANvVIoUQ;

reviké Noookopeio PeBUpvou, tnA.: 28310 87186

levikd Noookopeio Xaviwv, tnA.: 28210 22540

Bevizéneio Noookopeio HpakAgiou, tnA.: 2810 368203

Maveniotnpiaké Noookoueio Hpakieiou, tnA.: 2810 542107,

2810392433

Noookopeio lepdnetpas, nA.: 2842 340124

0 TnAépwvo yia pavieBou ota Noookopueia: 1535 (Mpdypaupa
laois)

0 Ta neploodTEPes NANPOPOPIES UNOPEITE va KANETETE OTOV

apiBu6: 800 80 18 080 (AvoIXth ypauph eNiKovwvias)

O O O0o0Oo

o

MoAnof npwnv kanviotés, ano@doioav va diakéyouv to Kanviopa. Autd nou tefikd
tous PonBnoe €ival 6u dvtAnoav 6vapn ané tov iG1o tous tov eautd, beixvovias na-
pananAa anogacioukénta kal BéAnon. Kai 1o katdpepav. ..

AN

N
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O vikntns gival Yovos
Paulo Coelho

€kb. Nidvn

To vnaf s Outonias
Mdpw Aeovapdou

ekb. Nidvn

MAPQ AEONAPAOY

1o vooi
g Quromniag

|

o

BIBAIA — CDs — DVDs

To «O viknths gival pévos» eival éva BiBAio yepdto okéyels yia
v npoownikn dUvapn Kal t abma OVeIpa NouU XEIpaywyou-
VIal N KAtaotpepovTal anod v enituxia.

Extuniooetal yéoa o€ éva IKOOITETPAWPO, OToV KOOPO NS Ho-
bas Kkal tou Kivnpatoypd@ou, oto gpeotBdn twv Kavvov.

O lykop, €vas enituxnpévos kal nAoucios Phoos enixelpnuartias,
wéxvel kanolov va Buaoidosl oto dvopa tns aydnns, yia va oteifel
éva UNvUPa otnv Npwny yuvaika tou, v Eva. Kabws ndvra ni-
OTEUE OT N zwN TOU pazi tns htav Pépos evos Beikou oxediou,
s €ixe nel 6u Ba ékave ta NAvia NPOKEIYEVOU va TNV EQVAPEPEI
Kovtd tou, av noté v éxave. Kabws ektufiooovtal ta yeyovota
Kal n nBikN apxizel va xavetal, €pxetal otnv eNIPAvela n Nann
HETA&U pias GUvapns Tou Kakou, Nou zwviaveUel oto Npdowno
€vOs Katd ouppon donoPovou, Kal tns Kovwvias. Eva o lykdp
othvel us nayides tou oto «O viknths gival povos», o Koéno ne-
PIYPAPE! TS IOTOPIES TWV NPWWV TOU NOU PNAEKOVIAl N HIid PE
nv,anAn kai divel pia iotopia yepdtn Babos, ouvaiobnua, 6io-
POTKAOTNTA KAl KATavONon, XapaktNPIouKd rMou oV EXOUV KAVEI
va kepdioel 10 Baupaoud Twv avayvwotwy o€ Ao Tov KOGUO.

Y10 vnoi ths Outonias, ota KuBnpa, to vnoi twv Béwv, énws &i-
nav KAnolol, 0 pUBos cuvavtd Ty NPAyUATKOTNTA, TO OVEIPO
pnepdeUetal pe ts naidikés avapvnoels Kal téte 6na sival mbavd.

‘Evas peydnos oeiopods, éva eoRepd éykAnua, pia duvath ayd-

mn...ylIa 6ooUs Kal OOES EMPEVOUV VA MIOTEUOUV OT Unopouv va
ayyi&ouv tnv Outonia. «ds ouvavtd kaveis autév Tov ou — oo,
NV ouToNia ToU épw1a, ToU opyacopoU Kal s avunapé&ias; Eival
éva taior buokono, aAnd kal oo annd. Xwpis pkiacidia, Xwpis
texvaopata h epwukd kdANA. A xpeidzeoal kapid BonBeia, Ka-
pia ouoia. Eva taidr énou ws kal okotddr cuvundpxouy, Pe
povadikh npolndBeon va kpatds 1o €l0Ithplo tns andAutns
eneuBepias. AndAutn eneuBepia va aebeis, va un poPnBeis, va
unv tpopdgeis. Na ayannoeis kai va ayannBeis. .. autd pévo ypd-
el NGV TO €I0ITNPIO, Kal gival ofyoupa SwEEAV. .. »




Av htav 6na... andios
Ankudvn Manaddkn

k6. Kanévin

AAKYONH NIATTAAAKH

e

a)\?\twc

Zwh oav kpUotadno
A¢onoiva Xazh

ekd. AiBévn

=

AEETTOINA XAT?

Av n yuxn pas htav Navia NPostoIpacpévn Kal kadwodpize

OVEIPA Pas... av To KApdRl pas EpTave pwtaywynuévo oto Ai-
havi nou eixape d1ané€el... av otnv npoPAnta yas nepipevay,
pe avBobéaopes kal xelpokpothpata, Aol autol mou ayanhoa-
HE... av Oev eixape apnoel TV NéPTA TS YUXNS PaAS AVOIXTA,
yia va Bpouv douno ol KAtatpeyPEVOI. .. T AnePIOKEWa KI au-
! Mavta tous ANOTES Tous NEPVOUCALE IO KATATPEYUEVOUS.
Av Epape va diapdzoupe eykaipws ta onpadia twv KalpmV
Kail va npoBAénoupe us katalyibes... av dev eixape pnepoOEyel
10 onpeia tou opizovta kar nepipévape va Pyer o hfios and tn
AUon... n600s xapévos xpovos, annbeia!

Av... av... av htav 6Aa... affics!

ANNY 16te] Nws Ba Eexwpizape To Pws rMou kneivouv péoa
T0US ta pUANa s nanapouvas,

H Xapd, kaBwms BAgnel tnv kdpn s va gival nia yuvaika, ano-
(@aoizel va s SinynBei ta yeyovota tns Xpovids ekeivns nou
aAnage i zwn ws. H kapdid tns tnv odnyel va Eepuyel and to
pOA0 NS «papds», yiat vikOel Tnv avaykn va v NpooTatéyel
and tnv-BAiyn nou Npokansital og yuvaikes ol onoies eival
unotaypéves o€ 10€es, oKEWels, ouvaloBhuata, KoVwvIKE po-
VIENQ Kal KavOVES NOU 00U KATAOTPEPOUVY TO VOU Kal TNV Kap-
614. ©¢nel va tnv Kdvel va vidoel Ndoo onpavuko gival va
avakadUyel kaveis v annBeia, nou KAvel tous avBpmnous
«va éxouv zwh oav kpuotafdo». Auth Atav Kal N Euxh Nou
s €dwae o Papons, KaBms TNV anoxalpetoUaoe, 0 NAIKIWUE-
vOs alyuntos, nou cuvavinBnkav yia SeUtepn popd otn zwh
s, O€ €KelvVO T0 NapopunTKO Kal napdgevo ta&idr s otnv Ai-
yunto. AUtés ol HU0 cuvavtnoels ts Pe To Papon, yivav n al-
Tia va kpauétal oty Yuxn s yia navia pia avagpévn eAoya.

31




CDs

LIVE XTO AYKABHTTO
Adetiou - Mdnapas -
lwawvidns

LTPOOH
Nikos Moptokd&noyiou

32

Ta 15 xpdvia Asitoupyias tou padlowvikou ctaBuol Medwbdia
Fm 99,2 htav n agopun yia va cuvavinBouv ol 1pels kannité-
XVves, yla dUo ouvaunies oto Béatpo tou AukaBnttoy, to Ze-
ntépPpio tou 2005. To eknANKTUKS anotéNeopa autns tns ouvd-
vinons htav n aitia yi' auté to povadiké 6inno cd, and i zw-
viavh nxoypdgnon tns cuvaunias tous. Eva wpaio live (to
onoio nepiéxetal oe diNAd cd & dvd), and tn Xapouna Adegiou,
10 Xwkpdtn Mdnapa kai tov Adkivoo lwavvidn, nou yia npwn
@opd, cuvavuouvtal pazi otn oknvh Kal tpayoudouv npayuat-
K& pe tv Yuxn tous. Efvar yeyovoés, 6u ondvia Sivetal n duvatd-
TNTa va akoUgou e tpayoudla hdn yvwaotd, va eppnvedovial
Kai.and tous 3 epunveUTes. Ta oUyKeKpIéva tpayoudia avadel-
KvUovtal povadikd Kal and-Ts TIPEIS PWVES Kal CUYKIVOUY, Onws
pévo autoi Eépouv.. .

H néEn «Xtpoen» dev eninéxBnke tuxaia anod to Niko Mopto-
k&noyAou yia v ttlo@dpnon tou véou tou diokou, kKabws
onpatobotei, and nAsupds kanAItéxvn, pia otpoen otov 1pono
npocéyyions twv npayudtwy. MNpdéogata pdniota éxel napade-
xBei 6U «0 6ioK0s autds yevwhnOnKe Og pia €NOXN NPOCWNIKAS
kpions». ekivavtas and 1o eEmeunio tou AAPnouy Je To oa-
(€S KAPTOUVIOTIKO, AUTOOAPKAOTKS UPOS, apéows Petd diani-
OTMVOULE pIa gavephn addayn otov Topéa NS EVOPXNOTPWONS,
annd kai évav npoPAnpatopd yia 6oa cupPaivouv yipw pas,
tpayoudiopévo dnnote pe napadooiakod Ki AANOTE Pe POK
Ugos. E€aipeuxn n Baoidikh Kapakota ota puwvnukd, evid
non éxel katakAUoel ta padidpwva, 10 opdttAo Tou dAunouy
EVOPKTAPIO TpayoUdl, yEUATO éviaon Kal eVEPYEID.

O biokos ouvbudzel évioves NAEKTPIKES ATUOCPAIPES PE MNIO
Anies kataotdoels Kal diatnpei us upniés npodiaypageEs al-
oBnTKNAS nou éxel Beonioel otnv Npoownikh tou dladpopn o
onpavtkos 1payoudonolds.



YTEIAE EHMA
Enévn Néwa

T e by R

DVDs

HZQH TOY
NTEIBINT TKEIA

"KEART-POUNDING UNTIL ITS SHOCKING,
MIND-BELOWING CONCLUSIONT

MIAA THX

Me 6168gon mio popavukh and Noté, eNoTREPEI e 10 «LTElfe
Thpa» otn diokoypagia n EAgvn Méta. O véos tns diokos nepl-
Aappaver 12 tpayoudia e GUOPPES EVOPXNOTPWOEIS Kal Pew-
bies nou dnpioupyouv eikOVes Kal éviova cuvaloBhpata. H pw-
v NS, Nio kaBapn and noté, eppnvevel pe AIdTNTa oTXOUS TwV
Mupt® KovtoBd, EAedva Bpaxann, Kitpiva ModhAata, Mdvvn
Xpiotobounddnounou, ka. To tpayoudi nou naizetal ota padid-
owva gival 1o «BaA’ to ota nddia» o€ otixous tns Muptws Ko-
viopa-karpouaikh tou fnAou cuvBén Asdorve.

amo ™mv Hﬂémpa ﬂquwmv, Wm’:rpta %xoﬂoy’a;
HBonoloi: Kevin Spacey, Kate Winslet

YknvoOeaifa: Alan Parker
Mapaywyh: 2003

O kabnynths Maveniotnpiou NtéiBive Mkéin, gavaukos unépua-
X0S TNs Katdpynaons ts Bavatikns noivis, Bpioketal Katnyo-
poupevos yia Biaoud kar govo. Katannyer o idios Bavatonolvi-
s, Kal Niyes Yépes npiv tnv ekténech tou, kanei pia dnpoaio-
YPAQO yia va Pépel oto pws tnv aAnBeia kai va deiEel tov
npaypaukoé évoxo. Mia évtova kolvwvikh taivia, n onoia Bétel
undé apeioBntnon tov Beopd s Bavatkns Novhs, Ye noAnés
ouykIivnukés ouyués, anid kar oknvés dpdaons. O1 epunveies
twv nBonoiv kal n oknvoBeoia kaBnAwvouv, anoteAwvias
éva anod ta peyanutepa atou tns taivias.

HBonolof: Elena Anaya, Geraldine Chaplin, Javier Camara
ZknvobBeaia: Pedro Almodovar
Mapaywyh: 2002

O Mnevivio, voonfeuths, kal o Mépko, dnpoacioypdos, ouva-
vuouvtal yia npmtn gopd o dinAavd KaBiouata pias XopeuT-
kNs napdotaons. H enéuevn ouvavinoh tous Ba yivel oto vooo-
Kopeio dnou epydzetal o Mnevivio, npooéxovias tnv Adioia, pia
npwnV xopeUTplia nou eival oe kwpatwdn katdotaon. O Mdp-
KO Bpioketal ekel yia va npoaéxel tn pvnoth tou Aubia, 6idon-
pn tTaupopdxo nou petd and éva duvatd xinnpa taupou Ppi-
OKETAI KOl aUTh OE KMPa. Y& authy Ty tavia o AduoboéBap Ee-
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MIAA THZ

THE PRESTIGE

Ol ZQEX TAON AAAQN

@elyel anod 10 oatpIké — KWUIKG OTOIXEIO Mou tov diakpivel Kal
HMaivVel oTo Yuxoypadnpa NS yuvaikeias yuxns péoa and ta
pdua duo avipwy, cokdpovias pe tnv nabonoyikh aydnn tou
Mnevivio Kal pg v —ek NpdINs dYews— andbeia tou Mdapko.

HOonoiof: Hugh Jackman, Christian Bale, Scarlet Johanson
zknvoBeaia: Christopher Nolan
Mapaywynh: 2006

210 Aovbivo tou 190u aimva, SUo avepxdpevol payol kal noAy
kanof gifor Eekivave pazi tnv kapiépa tous. Eva polpaio AaBos
€ni okNvAs ToUs KAVEl piontous exBpous. And toTe, 6An Tous N
zwN NEPIOTPEPETAl YUPW anod TOV aviaywviopo Kal tnv npo-
ondBeia va «kAéwel» o évas ta kéAna tou dndou. AAAG, n ne-
piépyeia dev Kavel ndvta kanoé... To Prestige sival pia gavia-
opayopikn taivia, mou Katapepvel va nepiniégel us avBpdni-
VES OX€OEIS Kal ta ndbn pe i payeia. Kai n annBeia eival 6t ta
KOTAQEPVEI APKETA KANd.

HBonolof: Martina Gedeck, Ulrich Muehe, Sebastian Koch
YknvoBeaia: Florian Henckel-Dennersmarck
Mapaywynh: 2006

1984, Beponivo. O npdktopas tns Xtdzi Mkepvt Bionep AauPdvel
evtonn va opyavoel enixeipnon napakodouBnons evés ava-
YVWPIOPEVOU ouyypa®Ea, tou Mkiopyk Ntpdipav. Ayvowvtas tus
npoB€aels ns X1dzI, 0 CUyYPAPEAS AnoPaaizel va YPAWel Kal va
oteinel otnv Autkn leppavia éva Keipevo — JavipgoTo yia To Tu-
pawiké KaBeotws tns Natpidas tou. 17 xpdvia PeTd v Ndon
TOU TEiXOUs, auth n talvia épxetal va pwtiosl péoa and tov Kivn-
patoypa@iké Gako 1o anoAutapxiké kpdtos tns Aaikhs Anpo-
kpatias s leppavias, oténvovtas népa and noAukd Kai éviova
KOIVWVIKG pnvUpata nou dev éxouv olvopa.
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