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O yépos anotenei yia and s nio onya-
VUKES OUYPES Otn zwh evos zeuyaplol —
gival to Eexivnua pias véas zwns, 4rou 1o
«EyW» Yyivetal «epeis», enevbupévo e ta
ovelpa, us eAnides, us npocadokies, anAd
Kal Tous poPous tou kabéva and tous
bUo ouvtpdPous. H npaypatukdnta ané-
x€l noAU and to napapuBi kal napdio
nou n niotn éu n aydnn Ba UNepVIKAOEI
6nes us duokonies annBeler ws éva Bab-
uo, bev gival ndvia eUkoNo N APKETO.
lows dpws €6 KpURETal KI éva puot-
KO: UEPIKES POPES OI NIYOTEPO POHAVTKES

ouyués evos yapou eival autés nou Ba
pas BonBnoouv va yvwpiocoupe kafUTe-
pa tov €auté pas, alid kal 1o ouvipopd
pas, kabws kal tn euon s annBivas
aydanns. Otav pnop€ocoupe va diaxelpl-
OTOUE €NOIKOSOUNTKE QUTES TS TUYUES,
TOT€ 0 YAPOS PNOoPEl va opIoTel ws n enl-
Aoyn — anéeacn 6Uo cuvVIPOPWV Yia pid
KOIVA mopeia nou xapaktnpizetal and
poipaopa, ouvipo®ikétnta, oEBAopo NS
dlapopeukdINTas, dnpioupyia, €pwra,
olkeldtnta, 6éopeuon kar anodoxn. Otav
Karl o1 6Uo olvipoPol VikBouv

pEOoa oto yapo, 1o povo ofyoupo eival
nws n aydann oe Ba xabei.

KaBe dtopo €ival povadikd kal kaBe
ouzuyIkh oxéon éxel ta OIkd tns 161aite-
pa XapaKINpIotukd — gfval povadikn,
600 Kal 1 PéAN nNou tnv anaptizouv.



‘Eva zeuydpi ival n ouvBeon duo Siagpo-
PEUKWY NPOCWNIKOTATWY, Nou N Kabe-
pid «kouPBand» pia ndovaoia kAnpovo-
piId ané npétuna, Biduata, EUNEIpies,
npoodokies, 16avikd kar apxés. H oxéon
tous kaBopizetal 16oo and autd nou
TOUS gV(VOUV, 600 Kal and autd nou
tous dlapoponololv — o€ cuvduaoud
BéBaia pe ta ouvaioBhpatd tous, aAnd
KAl TOUS NapAyovTes Mou eNNPeAzouv
zwh ToUs Kal JetafanAovial OUVEXDS.
Ta dropa peyaddvouy Kal wpigdzouy,
ol avAykes Kal ol npoodokies tous anfd-
ZOUuV Kal

O yduos xpeldzetal ouvexn gpovtida,
avetaptnta and to néoo kadh Atav n ap-
XIKA oxéon nou odnynoe o' autdv. Mon-
Aés popés atnv KaBnuePIvVOTNTA NS N OU-
ZUYIKN oxéon poldzel va pnv gnopei va
Baoizetal povo otnv aydnn Kal anéxel
apKETa and v «téAeia» oxéan, Nou ol
NePICOOTEPOI €XOUHE OTO Puanod pas.
Moidzel nio noAU Ye pia «enixeipnon»
nou anaitei kadh cuvepyaoia, cwoth Ka-
tavopn twv duvApewy, owoth dlaxeipion

0U xpovou, IKkavdtnta kal BéAnon kal
and tous U0 cuvtpdPOUS va Eenepvouv
pazi us énoles duokonies cuvavtouv.

H enayyeApaukh Kal npoownikh zwn,
n olkoyévela, ta naidid, ta OIKOVOUIKA, N
oe€ouanikdTNTa Kal ol OXECEIS JE Tous an-
Aous €ival napdyovies nou ennpedzouv
MV NoI6TNTA TWV OXECEWV OTO Zeuydpl. H
Katavénon ts BapUtntas nou €xel o KGBe
napdyovtas Eexwplotd, unopei va Bonbn-
O€l 10 zeuydpla va xtoouv pia kadutepn
OX€on PETaCU Tous Kal va avanti&ouy
6IKN ToUS EeXWPIOTN OTPATNYIKA Yid va
avtane€éNBouv ous S1IAQopes NPOKANTEIS
NS KOIVAS TOUS ZWNS.

KaBws n noidtnta wwv dianpoowni-
KWV OXEOEWV NAPAPEVEl O KEVTIPIKOS NU-
prvas ot zwnh twv zeuyapiwy, gival no-
AU onpavukd ol olzuyol

‘Etol, evioxUouv pia kadh cuvepyaoia,

€V Tautdxpova npoacnabouv cuveldntd
va efaxiotonololy ta 46N N TS «KAKES»
ouvnBeies nou BA&NTouV T OXéon TOUs.

Yndépxouv KAMoles «nenoiBNoEIsS» Kal ou-
HAEPIPOPES MOU CUVAVTDVIAI OUXVE OTS
OUZUYIKES OXEOEIS Kal npokanouv éviaon,
unoBiBdzovtas £tol TNV NoIdTNTA ZWNS
Tou zeuyapiou. Kénoies and autés eival:

To npoPAnua eivar 6u non-
Aés popés viwBel €1o1 kal o AAAos. ..

O1 avBpwnol cuvhBws dev ekTpoUV
OUMNEPIPOPES ONWS TO KhPUYHA, TS
ouvexeis eniNANEEIS KAl TNV KPITIKA,
nou gival ta napdywya pias ttolas ne-



nofBnons. H téon auth twv avBpdnwv
va niotevouv Ou €xouv ndvia (kal ota
ndvta!) 6ikio kal va npoonabouv e
K&Be tpodno va 1o enifannouv oto ou-
VIPOPH TOUS, anopakpUvel Kal anote-
VAVEI TO ZEUYAPL.

H adnBeia gival 6u og pepikd znth-
pata 6ev undpxel cwotd kal AdBos —

. Onoi
kdvouv Ad6n kai aiyoupa Kaveis Oev xel
s anavinoels kai tis AYoeis o€ 6Aa ta npo-
Binuata. To onpaviiké eivai va pnopei va
10 napadextei kai va oéBetai tnv drnoyn
TOU OUVIPOPOU TOU, akdun Kar av Oev oul-
QwVei ye autn. Tote, yivetal to npwrto Bn-
payiavaBpebein OT0 ZEUYAPI.

Eivar apketés ol popés o éva zeuya-
pI, OGNOU O €vas €xel TNV avAykn va pi-
Anoel kal o dndos &g divel tn béouoa
onpaoia, BAéner tnAedpaon, aoxonei-
tal pe tov unonoyioth, tov SIakOnTEl,
anddzer kouPévta h e deixvel va Ka-
tanapaivel N€En and autd nou akouUel.
To anotéfeoua o€ TETOIES NEPINTWOEIS
pnopsi va €ival ané éva anid katoou-
QIaopa péxpl évav opnpikéd KaByad.

H annBeia €ival 6t o tpdnos nou
enikoIvwvel éva zeuydpl kaBopizel ot
peyano Pabuod to néoo kand vihBouv
pH€oa otn ox€on.

‘Exel avaykn va enikoivwvnoel ouala-
OUKA PE TO oUVIPOPO ToU. AUTd nou &i-

vai onpaviike eivai va Eépei kaveis note va
uiNd kai néte va akoUel. Evas yevikos ka-
vovas eivai: otav o dinos éxerva
pas nei Kat onpaviiko yia tov éauto tou
Kai otav EXoue €va onpaviiko yia
uas 6éua, otnv X
énou Ba giyaote kai o1 600 diabéaiuol!

0 onoios yla Kanoio nepiepyo
Adyo, avuoteketal!

‘Onol, kanou Babid péoa tous, éxouv
v nenoibnon éu pnopouv va annd-
€ouv tous avBpwnous nou ayanouyv
Kal va tous kavouv Aiyo-noAu «ténel-
ous». Ooo nio noAU NnAncIGoEl N €IKO-
va ToU ouvIpOPOU TOUS O autd Mou
ekeivol Bewpouv 1daviko, 16oo nio 16a-
vikés Ba €ivarl kal o yauos tous. la va
T0 NEWXOUV aUTO PNOPEl va XpNolIpo-
nolnoouv €ite unoothpin Kal Kata-
vonon, ite pwves, ykpivia kal tefeoi-
ypa@a. To anoténdeopa gival ouvhBws
avtiBeto ano 1o emdblwkduevo, Kabws
eival 16iaitepa e€aviAntukd yia autdv
nou npoonaBei kar 161aitepa unotpn-
UKO yIa 10 «OTOX0», adpoU tefikd 10
phAvupa nou naipvel givar ou dev eival
«apketd kanos/n». Kai évas avBpw-
nos nou vimBel €tol dev kdvel kapia
anondutws npoondbeia va PeNtwbei.

. O kaBévas éxel ta npotepnpa-
10 KAl Ta €A0TIMOPATd Tou Kal unépxouv
npdyuata nou kaveis Oe pnopei va an-
Ad&&el otov ANNo — Kal KAMOIES POPES
Oe xpeldzetal kal va afdndagouyv, epdoov
bev npokadolv cofapd npoPAnpata
otwn oxéon. O1 aténeles, ol 1I610PoPPiEs
Kal ol napa&eviés, akdun, tou Kabéva



opizouv autd nou gival — tov KAvouv
povabikd kal Eexwplotd Kal oiyoupd
unhpxav Kai Apiv 1o yauo. Eival koppd-
U ToU avBpnou nou ayannoaye Kal
enNéEape yia oUVIPOPO NS ZWNS UaS.
Tows 1o onpavtiko eivar va udBoupe va
ZOUE EUTUXIOWEVOI O €vas € Ta £NatTw-
patatou difou kai va ouveidnNTonoiNoou-
UE Ol

0O,ubn-
note S1apopetkd gival kataotpophn!
ApKeTd zeuyapia Niotelouy OU PETd
10 YAUO Npénel va KAvouv ta Navia pa-
zZi. XInv apxh autd pnopei va gaivetal
pPOHAVTKO, PE TO NEPACHA TOU XPOVoU
Opws ol duo cuvipoPol cuVNBwWS XPEl-
dzetal va kavouv oupPifacpous, pe
tov Kivbuvo va néocouv otnv nayiéa va
katanngouv va kévouv npdypata nou
€UXAPIOTOUV YOVO ToV évav Kal OXI Tov
anfo. EninAéov, 10 «Epeis» unopsef va
anodeixtei 16iaitepa KATANIEOTKO,
apou 1oonedWVEl TS NPOoWIKES ava-
YKES Twv 6U0 oUVTPOPWV —MOU CUXVE
dlapépouv—, Neplopizel Us HUVATOTNTES
npoownikns e€€NIENS Kal €Aos unopei
va wbnoel tov éva and tous dUo va Be-
WPNOEI aNapaitnTo vVa KPATdEel pUOTKG
h va Néel pyikpowépata, wote va dia-
opanioel tnv 1I6IWTKNA zZwh NOU €XEl
avaykn. Oda autd dnpioupyouv tefi-
K& andotaon Kal unovopeUouv 1o
pénfov tns oxéons.
H adnBeia sivar 6u

, € Tov

Mia uyins oxéon xpeidzetal va Siao@anizel
tn diatnpnon tns tautotntas tou kabéva
ws EexwpIotAs MpoownikAtntas Kai xiva
npokanei ouvaicBnuarta katanieons kaiva
evioxUel tnv e€dptnon. To yeyovaos nws o
oUuvIpo@Os pas éxei pia dpaoctnpidtnia
nou pnopei va anodauBdvel kar xwpis
euds Oe onpaivel

. 2uvnBws onpaiver anid nws éxer avd-
yKn yia Aiyo Npoowniké Xwpo Kai Xpovo.

Yiyoupa o gpxopods evods naidiou an-
Adzel noAdd npdyuata avdpeoa oto
zeuydp!. Eva tpito dtopo pnaivel ot
péon, to onofo e€aptdtal anokAgIoT-
K& and tous yoveis tou, yivetal 1o eni-
KEVTPO TNS NPOOOXNS OTNV OIKOYEVEIQ
Kal n 1kavornoinon twv avaykmy Tou
ouxvd Bdzel oe beltepn poipa tnv
IKOVOMoinon twv avaykmv twv yo-
vidv tou. O péAos tou yoviou gival
1b1aitepa anatntukés kal nonnés @o-
p€s napaykwvizel 1o pdAo tou ouzu-
YOU, PE BUCAPEDTES CUVENEIES YIA TN
OX€0N TOU zeuyaplou.

H ainBeia gival éu 6co nio noAu
unaivoupe o€ éva poio, Napaykwvizo-
vtas 6Aous tous unénoinous, autof te-
Aiké unofabuizovtal Kal CUPPIKVWOVO-
vial, pe duodpeotes —noANés popés—
ouvéneles. Mnopei o péAos Tou yoveéa
va eival 16laftepa onpavukos, affd
€Cioou onpPavukos Kal anaitnukos €i-
val Kal 0 poAos tou ouzUuyou.

— andworte givar au-
th n oxéon nou Ba oas dcwoei tn duvaun,
v unopovn, tnv acpdneia kai tnv kann
S1dBeon rou xpeidzeote yia va iote apke-
td kanoi yoveis!



Ona twa napandavw PéRaia apopouv
NenolBAaEls Kal CUPNEPIPOPES NoU ana-
vidvial ouxvd, xwpis dpws va diatapdo-
oouv 181aitepa us ox€oels U€oa atnv OI-
KOYéveld. Y€ ZeUydpla NOU Ol OXEOEIS
éxouv embdeivwOei oe onpeio nou va pnv
ENITPENOUV TNV OIKEIGTNTA KAl TPUPEPS-
NTa Nou anaiteftal yia pia uylh oxéon,
gival ouxva anapaftntn n PonBeia evos
€161koU Bgpaneuth og BEUOTO CUZUYIKDV
OXEOEWV.

Ti ival autd nou kavel tenikd kanola
zeuydpla va zouv eUTUXIOpEva; MAnws
OTd eUTUXIOPEvVa zeuydpla, 6ev unNdpxouv
ouykpouoels; Aev un@pxouv CUYHES Mou
ol oUzuyol Unopef va VIHOoOUV ano&evw-
pévol, Bapieatnpévol h akodpuNn Kal Nikpa-
pévol peta&y tous; O épwtas tous diatn-
peftal ndvia zwviavos N eBeipetal KAtw
ano ta Bdpn s kabnpepivétntas Kai
ouvhBeia; Eival n eutuxia naviouvi oto
yapo; Ki av vai, undpxouv ouviayes,;

‘Eva ané ta faagikd pUouKE twv EUTUXI-
opévav zeuyapl®v eival 6u dev eival nd-
VI EUTUXIOPEVA KAl OUTE KAl NEPIPEVOUV
KOT T€1010. Mn vopizete 6u 6An pépa ei-
val tpugepoi peta&u tous, aykaniézo-
Vial, CUPNEPIPEPOVTAIl PE EUYEVEID KAl
afdAnnoogPfaopd. Exouv TS apvNTKES
TOUS OTyUES, TS NOYOUAaX(Es TOUS Kal tnv
avtandayh oxodiwv nou NANyvouv.

To ténelo zeuydpi Sev undpxel. O Av-
dpas kal n yuvaika o€ éva EUTUXIOUEVO
zeuydp! pnopei péaiota va pafovouy
peta&u tous ka@Be pépa. Exeivo Ouws
nou tous Siapoponolef ival 6u Epouv
HEXQI MOI0 ONUEIO Pnopouv va ptacouy.
To puoukd dev ival va pnv undpxouv
ouykpouoels, anid va gival n oxéon nio
onpavukh anod  olykpouon. Tote povo
pnopouv, agou ndpouv andotacn o
évas an’ tov anno kal npeunoouy, va
enavénBouv yia va 100pponnoouy tnv
Katdotaon pe pia kanh d6on Beukns kal
€MNOIKOOOUNTKNAS CUUNEPIPOPAES.

‘Eva eutuxiopévo zeuyapl yvwpizel ou
Ba undp&ouv avandPEeUKTES KPIOEIS zw-
hs kal 6t to kaAutepo énno yia va us
avupetwnioouv ol 6Uo ouzuyol gival va
diatnphoouy otevh kar duvath t oxéon
tous. 1" autous o yauos ival éva aopa-
fés niaicio 6nou pnopouv va vikhoouv
OIKEIOTNTA, VA TaUToToUV PE TO oUVIPO-
©O0 ToUs Kal va anoAauBdvouv o évas i
ouvVIPOGIA Tou aAdou, Npootatedovias
napdiinia v autovopia tou KaBevos
— eival 1o nAaiolo énou pnopouv va eKk-
ppdaocouv s diagopés kal 1o Bupd tous,
6nou pnopouv va cuykpouotoly, étav
xpelaotel, xwpls va gofoulvtal é6u Ba
61afuBouv.

lows Ogv UNApPXOUV CUVTAYES yid TOV
1€Mel0 — eUTUXIoPévo yauo. To KABe zeu-

Yxhua Noyou



yép1 Ba Bperl 1o biko tou 161aitepo SpdHOo
yla TNV eUtuxia, p€oa and ApKETES ano-
yonteUcoels Kal otpafonathpata. Inv
nopeia auth Ba €ival XpNOIPo va €Xel 0TO
puandé tou u eival tedikd onpavukd og
€va yapo.

O1 dvBpwnol éxoupe avaykn va vikhBou-
pe OU pas ektupolyv, pas oéBoval Kai pas
ayanouv. Xpelazoépaote enifePaiwon
yla 1O av Kal n6Cco onuavukoi napapé-
VOUE YIO TO oUVIPOPO Pas — XPeIazoua-
OTE avayvpIion Kal TPUPePOTNTA.

Mote Atav n tedeutaia eopd nou piAn-
Oate €UYEVIKG 010 oUVIPOQPS 0as, deixvo-
vias katavonon kal euaicdnoia yia ta
ouvalioBnpatd tou, avti va tov anondpe-
1€, va KNefoete ta auud oas h va akoUoe-
€ povo 6oa Bénate va akoUoete; Ndoo
ouxvé tou A€te 6T Tov ayandrte, Tou Qg-
PEOTE TPUPEPJ, Tou Heixvete ppovtida
Kal otopyh pe éva xadi h éva ini;

Av éxel nepdoel noAus Kalpos, kand
eival va Eekivhoete tpa. To mio niBavéd
eivar va Bupiocete oto oUVIPOPS 0as No-
oo onpavuké eival dAa autd yia T oxe-
on oas, adnd kai eods tous idlous Kal
va ta €lonpdagete pe tn oelpd oas anod
ekeivov/n.

MoAnNEs @opés autd nMou pas anoyon-
tevel Babid péoa oto ydpo eivar 6t o
ouvipo@os pas 6 pas divel autd nou

euels nepipevoupe and ekeivov. Evas
Baoikés Noyos eival éu divoupe peya-
AUtepn onpacia ous anoyonteUoeEls,
6tav autd nou cupfaivouv pas IKavo-
nolouv Aiyotepo an’ 6, NepPIPEVALE.
Kar ta npayupata yivovtal xeipotepa
étav 0 oUVIPo@os pas Gev EEpel T akpl-
Bws eival autd.

Molpaoteite us npoodokies oas, piAn-
OTE yIa US AVAYKES 0as — Ba €xete €10l
v €uKalpia va Ppeite tpdnous va IKa-
vonoinBeite kal ol 6Uo. Ki av akéun &g
oupPei kdu tétolo, Toundxiotov Ba yvw-
pizete 1o yiat.

Mpoaoétte buws: 10 va aveBézoupe no-
AU YnAd Tov Nhxn, WPAIOMNOIMVIAS Autd
Mou MePIPEVOUE KPUPEl Tov Kivouvo va
Un gnopéooupe va IkavonoinBoupe note
and auté nou Ba NAPoOUE.

nou nepvAape pazi pye 1o ouvipopo
pas anotenouv
. O1 1oxupoi beopoi nou dnpi-
oupyouvtal P’ autdv tov 1péno dev apn-
vouv Ts duokofes otypés va dlapp-
OOUV aUTé NOU Pas EVVOUV Kal uas
BonBouv va yvwpicoups akdpa kanUte-
pa T0 oUVTIPOPO Uas.

AwoTE XpdVo KaBnuePIVA yia va pol-
POOTE(Te Pe 10 taipl 0as ta Ovelpa, TS eni-
Bupies kal tous otoxous oas. Ae xpeidze-
1al va aplepwoete noAu xpdévo — 10 Ae-
nté tnv npépa apkouv va PINNOETE yia
0,udnnote, and znthpata nou
agpopouv ta naidbid, us eubuves kal tus



doufelgs nou npégnel va yivouv. Ag xpel-
dzetal va epnniakeite o «ooPapés» ou-
znthoels N aoxonies — pnopeite va pindrte
yla TO XapaKtpa tou okUniou oas N yid
10 nola unepduvapn Bénate va éxete
otav eiocacte pikpos (h kal wwpa akoé-
ha...), va KAvete kAU anid nou euxapi-
otel kal tous Uo kal va épBete noNu nio
kovid and 6,u Ba @aviazéoaotav.
AAAWOTE 0l ouzZNThCEIs yia NpoPAnpata
bev tefeivouy Note. ..

®povtiote 1n oe€ouanikn oas oxéon. H
kafh noidétnta —kai 6xi n cuxvotnta—
TV oeCouaniK®V ENAPOY TOU Zeuyapl-
oy, av kai 6ev eival anéAuta anapafitnn
nNpoUndBeon yia YIa EUTUXIOUEVN OXEaN,
evioutols anotenel onueio ouykAions Kal
Kolvhs npoondBeias yia 1o kaAutepo Gu-
vato. O1 e16Ikoi ouothvouv 6T n og€oua-
AIkA oxéon oto zeuydpl kadd €ival va
anotenel npotepaidtnta Kal va diapu-
Adooetal and us apvnukés enidPaoels
nou pnopei va npokadsi og authv n
enayyeNpatKkh Kal OIKOYeVeIakN zwn N
annor nepionacpol. Eival anapaitnto va
bdlapundaooetal xpdvos Kal EVEPYEIT YIa

autn, 616t oupPdannel ouclactkd otnv
noldtnta twv deoumy Petagl twy ouzu-
ywv. AKOun kail us nepIGdOUSs Mou KAVeis
Oev éxel 6140gon yia og€ —yeyovos ano-
Auta avapevopevo kal Quolonoyiko,
apouU o Unvos kal n &ekoupaon pnopef
va givar n «npwtapxikn» avaykn oas— 10
onpavukd eival va diatnpeital n cwpat-
KN enaen: pia zeoth aykanid, éva @i N
Kal éva kand paodz unopei va zeotdvel
™ oxéon oas!

A@iepwate xpOvVO aToV €EAUTO 0Qas

To yeyovos 0T €XoUpE Navipeutel be on-
paivel 6t 6na tefei@vouy 6. Ag on-
paivel 0u twpa nia kadnolos annos givain
npoteEPaIOTNTA Pas yia nava... Liyoupa
Ba undaptouv nepiodol nou b¢ Ba pno-
poupe va 6wooupe otov €autd Pas onn
n @povtidba nou xpeldzetal, andd kand
Ba eival va us cuvtopeUoUpE ELETS. ..

lows akouyetal eywioukod, adid n afn-
Beia eivar 6u yia va éxoupe kadh oxeon
HE TO oUVTPOPO PasS XPEIAZETAI VA EXOUUE
Kal kadh oxéon e tov €autd pas. H au-
1oektpnon kal n odokANpwon pas ival
Koppdua nou apopouyv egds kai yia ta
onoia eipacte unevBuvol epeis. Eival na-
pdndoyo va nepiyévoupe and to ouzuyod
HAS VA Pas EKUPE, Th oUYPN MOU EUEIS Ol
id101 6ev EKUPOULE TOV €QUTO UAS.

Otav dev eKUUM OV €QUTO pou, VIDMBw
O6u n aydnn kal n anodoxh tou dnnou
etaptdral and to av gipal enituxnpévos/n
A OXI o€ KANOIOUS TopEis —k&T Nou pno-
PEi va pnv avuotolxei otnv Npaypaukomn-
10— h 6u o dAnos €ival xeIPOTEPOS N Ka-
AUtepos and 6,u otnv annBeia gival. Aev
eival Aiyes ol nepINtOEIS 6nNou KANolos
oupPiBdzetal pye évav doxnpo yapo N

Yxhpua A\oyou



avtiBeta dnAntnpidzer évav kand yapo,
yiat BaBid péoa tou niotevel 6u dev tou
acizel kGu kanutepo h €otw KAt kano.
Otav 6pws ekt autd nou gipat, ai-
oBdvopal 6t n aydnn tou ouvipdPou
pou eival dveu 6pwv Kal akdpn peyanu-
1epn ous duokones ouypés. Otav ayanm
TOV €QUTO pPoU, OTEAVW TO PNVUPA OTo
oUzuyd pou 6u npoonabw va gipal 6o
10 Suvatdv kadutepos/n oav Gtopo, yid
va Pnopoupe va gipaocte kanUtepa pazi.
, T0 OMua oas,
10 nvedpa oas, pabete véa npdyuarta,
anoKTNOTE €unelpies, avayvwpiote ta
npotephuatd oas kal anodexteite ta en-
Aatwpatd oas.

MoAdoi ano euds nioteUoupe 6u o kanu-
TEPOS TPOMOS YIA VA EXOUE €VaV EUTUXI-
ouévo yauo eivar va 6ilopBwooupe ta
«@oxnua» onueia tns oxéons pas. H
andvinon gival: Ox.

www.webmd.com
www.medlook.net
www.iatronet.gr

O nio anoteAeopatkds POMos yia va
«au€nooupe» v eutuxia kal 1o ndbos
ot0 ydpo, gival va ecuactolpe ota Beu-
K@ onpeia tou. H Beukn evépyela pas
BonBd va aicbavopacte kand Kal yas Ki-
VNTOMOIEl va ouvexiooupe va odeloupe
npos auth tnv kateuBuvon.

Autod 6e onpaivel 6t &g pnopoupe va
aloBavBoupe h va ouznthooupe yia o,T-
dnnote pas duokonevel. Annd avt va
aOKOUWE KPITKA, va YKPIVIGZOUUE Kal va
npocnaBoulpe dokona —kal noAnEs go-
pés povol— va anna&oupe autd nou &¢
pas ap€oouV OTn OXEoN Jas, ival Npot-
HOTEPO VA EMIKEVIPWVOHAOTE Ota OeUKA
OTOIXElO MOU TN xapaktnpizouv. Me au-
1OV 10V TPOMno dnploupyoUpE éva BeTKd
kAfpa, yéow tou onoiou €ival Mo eUKo-
Ao va ocupPouv ol andayés nou Ba BéNa-
PE OTn ox€on pas, NoAnés QopEs Xxwpls
oUTE Kav va 1o KataAdBoue.

Apxiote va BAénete 10 NOTNPI PICOYE-
PATO Kal ENICTPATEUOTE TO XIOUPOP OaS —
Ba oas BonBNaoEl va anoKTNoeTe Yid Mio
ai01660&n npoonukh kar ofyoupa évav
MO EUTUXIOPEVO YApo!



To ta€id1 tou naidiov

oto «payiké» kbéapo tou PifAiou

™mg Zm(mu'va; Zum’tpxov, (pom'irpta; %xoﬂogz’a;

To Bi1Bnio éxel xapaktnpiotel ws évas «motos @inos» nou 8¢ pas apveitai noté tnv ouvipo-
@Id tou Kai gival ndvia npoBuuos va [as EVNUEPWOEI Kal va pas yuxaywynoel. To idio I-
oxUel kai yia to naidiké BiBnio, uéoa and to onoio to naidi Bpiokel tpoénous yia va doel,

annd kai va d1ackebddoel.

Ev toutols, ta otoixeia épeuvas tou EBvi-
koU Kévtpou BiBAiou (EKEBI) sival ano-
yonteutukd. Moénis 10 8,6 % twv EAAN-
vwv diaBdazer ndvw and 9 BifAia to xpod-
vo, evad 1 otous 2 dev SiaBdzel noté.
MoAis 10 9,1 % twv naididy nAikias 15-
17 ewov diaBdzer ndvw and 9 BiAia to
xpoévo, evad 10 80,9 % dnAwvouv ot
BAénouv tnAedpaon pe péoo 6po napa-
konouBnons 204 Aentd v npépa. Mpo-
Qavms N NAgiovotntd twv naididy ogv
éxel eknaideutel otnv anéAauon ts ava-
YV@aons, evd o€ NoAAés NEPINTWOEIS 10
biaBaopa éxel Ndpel tn HopPh UNoxpéw-
ons Kal ayyapeias.

Tt BpOsipEpeL TO L8O 6TO BaLdi;

IKavorolel tnv MEPIEPYEIA yIa yV@ON.

Avoiyel oto naidi éva napdBupo otov
k6opo yia va yvwpioel anddous Aa-
ous, andous noAditicpoUs, s Kata-
KThoels Tou avBpwnivou nvelpatos,
NS ENICTAPNS KAl TS texvonoyias.

Metabibel kavoves, AON, agfes tns kovw-
vias, kau nou dgv npaypatonoleital
péow tns oteipas didaokanias nou
unopei va koupdzel to naidi, annd
HEOW TWV BIOPATWVY TWV NPWWV.

EunAoutizel 1o cuvaioBnpaukd K6GPo
ToU naidioy, kabws (ekeivo) Pidovel TS
NEPINETEIES TWV NPDWY, ZEI TS CUYKI-
vhoels nou npokanei n e€epelvnon
Kal 1o dyvworto. Eivar nnyh xapds kai
ouykivnons, dnuioupyei oto pIKpd
avayvaotn véa evolapépovta, Tov Eu-
aioBntonoief kal tov BonBd va yvwpi-
o€l kaAUTEPa Tov €QUTO TOU Kal Ta av-
Bpwniva npoPAnpata.

Kanniepyel kal o€lvel tn okéyn, tv Kpf-
on kai tn gavtacia tou naidiou. BeA-
TUWVEI TNV EKPPACTKN TOU IKavotnta,
eunoutizel 1o Ae€IAdyIo Tou, BonBd
otnv opBoypagia kal otnv ekudinon

Yxnua /\oyou
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s yAdooas. 1° auté kal ta naidié
nou O6iaBdazouv BiBAia, cuvhBws
ypd@ouv kanés ekBEéoels.

To naidi pe tn Ponbeia tou yovioU pa-
Baivel va ekppdzetal, va avadUel kal va
neplypdeel 6oa diaBdzer oe éva BipAio,
K&u nou to BonBd& onpavukd kar oto
oxoflgfo.

Mg Ua aya®need
TO &dLdi 6aS TO 8BNS,

H aydnn yia to BifAio e petadibetal
kAnpovopikd, oUte anoteel Yia €upuin
Aeitoupyia. AvtiBeta, anoktdtal yéow
pias pakpoxpdvias kal cuotNPATKAS
naidefas nou dev €xel KATAVAYKAOTKS
KOl UNOXPEWTKSO Xapaktnpa kal kan-
Aigpyeital ané v pikph nAikia. H oiko-
YEVEIQ €ival 0 NPMTOS KAl CNPAVUKOTE-
pOs napdyovtas nou unopsf va oupPan-
Ael otnv oucIacTKA €NAQN ToU PIKPOU
naidiou pe 1o BiBAio. O1 yoveis epappo-
ZOVTas €MNIVONTKES Kal SNPIOUPYIKES Te-
XVIKES, unopouv va BonBnoouv to naibi
va ayannhoel 1o didBacpa kal to Bipio.
Kdanoles and autés eival:

D AiaBazete oo naidf akéua kai av &f-
val gnvav, akoépa kal av oto BipAio
bev undpxouv kav AEEEls, YoVO EIKO-
ves. To naidi yaBaivel 6u avoiyovias
autd 10 PUOTNPIDOES AVUKEIYEVO
oddékAnpol kdopol apxizouv va &enn-
bdoulv. Mnopeite va tous diafdzete
akoépa kal nofnon — dgv katavoouv
ta vohuata, anid ta kabnAdver n ex-
@opd Kal n pon twv AEEEWV.

‘Ooo 10 naidi gival NoAU pikpd pnopei-
Te va KAVETE M0 EUXEPIoTN TV avAyvw-
on 6tav: 1o éxete aykanid, XpNoIPonol-

Yxhua A\oyou

€lte pIKpES npotdoels, piAdte pelwdiké
Kal kaBapd, kouvdte puBPIKA TO oWA
0as Kal KAVETe Peyanes Nauoels.

Or €161koi Aéve 6T o0 kKanUtePos Tpo6-
nos va g&oikelwOei 1o naibi pe 1o PI-
BAio eival va BAénel tous yoveis tou
va diaBazouv. Tivete Aomdv to Ka-
1dAAnAo npdtuno waote 1o naidi va
0as PIPnBel.

Emné€te wpes nou Oa elote xanapoi
yla va s aplepwvete oto didfaoua
pazi pe 1o naibi. Kand Ba Atav va -
PNhoEete pia otaBepdtnta og autd n.x.
Aiyo npiv to Bpadbivé unvo.

Enivoeite naixvidia kar dpactnpidn-
TES MOU VA aPpOoPOUV TO MNEPIEXOUEVO
tou BiBAiou, dnws n dpapatonoinch
ou, wote va cuvbudzetal n Siaoké-
baon pe v katavénon.

Mpoupdte BIBAia nou va avianokpi-
VOVl OTO YVWOTKO Kal avantu§lakd
eninedo tou naidiou.

Mpoopépete oto naidi BiRAia pe kGOe
gukaipia — 6x1 pévo og K&Be yiopth N
yevédnia.

Mnyaivete pazi pe 1o naidi og BipAio-
nwAeia, BIBAI0BNKES N kal ekBEoels
BiBniou kal aphote 1o va emiféCel a
61kd tou BiBAia.




Tlbs e@LEYOUpe EVa KA L8O,

Yiyoupa kukdopopouv ndpa noAnd nai-
61k BiIBAia kar k&dnoia and autd eival
ap@iBéAou noidtntas. Yndpxouv Kdnoia
KpIthpla yia tnv enidoyn evés kadou nai-
bikou BipAiou:

b To BiBAio va avtanokpivetar otnv nil-

kia tou naidlou (ota neploodTeEPA
avaypd@ovtal ol NAIKIES oTSs onoies
aneuBuvovtal)
O noyos va eivar Aitds, xwpis nof-
Aous veonoylopous Kal apnpnuéves
évvoles nou ta naidid aduvatouv va
Katavohoouv 1o NANPES vONPA Tous

b HBwpodoxia va anoucidzel
Na undpxel ageodNta otnv ariynon
b H nAdokn va ivar duvath, ®ote va
MNopEl va Kpatd apeiwto 1o avayvw-
ouKOS evblapépov
Na npofdninovtal ol Betukés aties kal
gia aio1660&n otdon zwns, OToIXEd
nou kadUntouv s YuxonoyIKES ava-

Edv buokoneueate, pn OIotdoete va zn-
TACETE TN YVWOUN NS vnniaywyou, tou &a-
okdfdou 1 tou BiBAIon@ANn. Yndapxer yia
nAnBwpa enidoywv péoa anod ekBEoEls,
napouoaidoels og neplodIkd Kal Iotooeni-

6es onws 10 www.papakistimpaniera.gr
kar www.ekebi.gr, nou pnopouv va yi-
vouv Baupdoios odnyods yia va enINEEETE.

YKES TV naidicv

TO &dpapiOt..

To napapubi ws ptbos n Aaiknh 10topia — napddoon, yia aikves noAdous nopeudtav
OT0 NEPIBMPIO TNS NVEUPATIKNS Zwhs. Opws, SIaNIGTMONKE Nws KAEIvel pé€oa tou 16-
oa duvapikd otoixeia, kouBand pazi tou oo nAoUTo IoTtopIkoU, noAtouIKoU Kal
YuxikoU goptiou, nou agizel kaBe evbiapepov, k@Oe npoondabeia yia penétn, épeu-
va kal évtaén otnv eknaidsutkn diadikaaia. \

H yonteia tou napapubiol Bpioketal otov tpdno Aou pas anokaAUmnTer tny ow-
TEPIKN pas pUON, pe Us Aneipes NBIKES, YUXIKES Kal NMVEUHATIKES s duvatdtntes. Ta
napapUbia nou pas peyddwoav, pas Bdzouv os éva KOOUO GpAvVIAOTKO, Pas Tauti-
ZOUV [E TOV NPWa N TV.NPwida, Jas YePzouv Pe EIKOVES KAl XpMUATA Kal Jas tag)-
devouv o€ TONous YuotKous.

To napapuBi yuxaywyei ta naidid, pnopei va tous 1paPhéel 1o evoiagpépovy, va ta
Yepioel pe eikbves, va Sieyeipel T Gpaviacia Tous Kal va td €104yel o KOOHOUS PUBI-
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KoUs Kal gpaviactkous, énou ta navia sival epiktd. MapdAdnia, kanfigpyel o kpi-
k6 nvelua, ta Bonbd va Slakpivouv ta cuvaiobhpatd tous, wote va avuiaufavo-
vtal us duokodies, aAfd kal va oképrovtal AUCEIS yia ta NpoBANUATd Tous MOTE va
emAUouv Tus ouykpoUaels tous  va anodéxovial tn dilagopetkdnta twv dAdwv yU-
pw tous. Mdaniota, ol naibikol hpwes ota napapuBbia ynopoulv va anodei€ouv ota
naidig nou dlaBdzouv éva napapub h nou to akouv, éu yia ta npoBAnuata undp-
xouv AUCEIS, aKOPa KI AV autd Gaviazel JaKPIVOA akatopBwro.

An6 pia aAdn okomid dpws, UNEPXOUV.KEMOIol MOU UNoCTNPiZouv Nws To Napapu-
01 kavel 1o naidi oveipondo avti yia 6poorhp|%§gn nws 10 NapacUpel O€ Eva KOOUO
un peaniotké. Mapapubia nou neplypdpouy €vioves kal Biales oknvés pe Spdkous,
yoveis nou eykataneinouv ta naidid tous K.d. Jnop&f va dnpioupynoouv Ayxos Kal Gpo-
Bies oto naidi, nou Sev ival oe Béon va Eexwpioel 10 Gaviacukd anod 1o NPAyPAtKo.
Akoéun, givar mbavé va diapopdeouy eopanuéves avuinyels Kal NpokatannYels yia
OpIopEva Npdownd, Onws givar n Kakid pntpid h 6u ta HIkpotepa adepgia eival nio €-
€unva, evd ta psyoﬁ‘spo gival Ayotepo «Ikava».

Ol yoveis €ival onpavuko va xelpizovtal 1o napaudBl e 1diaitepn npoooxn 1600
ws Npos tnv emnAdoyN Tou NEPIEXOUEVOU, GO0 Kal WS npc)sr N ouzATtNoN Nou Pnopel
va akofouBnoel.

Xpeldzetal va akoUTE TS EVIUMMOEIS Kal T oupnepdcpata nou €Byane to naidi a-
né 1o napapubl kal va ouzntdte yia 1o nBikd 6ibayua nou kaBe cpopo NPOKUNTEI.
MNapandnAa, kaAo eival va epeuvnogte ta ouvdloenpoto nou tou npomﬂso& wote
va kataAaBete av tou éxouv OGnpioupynBei uxdv péBor Kai va npoonoenoete va 10
KaBNOUXAGETE. XUS NEQINIOEIS NOU. ECEIS KPIVETE 6T XpEIdzETal, NPOCNABACTE va
tou e€nynoete 6T 6oa npoavadépbnkav e cupPBaivouv ndvia otV NPAyPaukdn-
1a kal 6ev anotedoUv. NaylwPEVES KATaoTAOoEls.

H aydnn npos to B16Aio anotenei dwpo avektiuntns aias yia to naidi. Mia aydnn uws nou
Oa npéneiva kanniepynBei oto xpdvo, wate va ano@épel kaprnous. H npoondOeid oas Oa
éxel kanutepa anotenéopata av Eekivioete va diaBdzete oto naidi oas and noAd pikpn nili-
Kia kai o1 id1o1 yivere npdtuna yia ekeivo. To BiBAio Gev eivai udvo éva uéoo apwyns otnv ex-
naideutikn 61adikaoia, riou povadikoi koivwvoi eival o1 6dokanol kai o1 kabnyntés, annd
Kal €00 NVEUATIKNS kai ouvaloBnuarikns onokAnpwaons kai anéfauons. o,

AdoTe 010 naidi 0as v Eukaipia va yvwpioe! 1o «uayik kéopo» tou BiBAiou. “.%i

IXETIKEZ ILTOZEAIAEL
www.e-paideia.net o www.babyspace.gr e www.bookbook.gr e www.pi-schools.gr
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YeCouanikdtnta kai ungybuvn
oe€ouanikh oupnepipopd

™¢ ) %xoﬂo’ofov

H avdntuén tns avBpwnivns oouanikdtntas Eekivd and tn otiyun nou apxizei va diapop-
QwVerai 1o puUNo tou euBpUou otn PNATPa NS UNTEPAs TOU, CUVEXIZETAI Katd th Bpe@ikn Kai
naidikn nAikia -énou to naidi avudauBdverai kai uabaivel t onuaivel va givai aydpi h kopi-
01— kal e€eniooetal paydaia katd tnv epnBikn nAikia péxpi va olokAnpwOei n Goun tns
wpiuns oe€ouanikns tTautdTNTas tou atépou Katd tv evAikn zwn.

Ti ovou@zoupe,
6pws, oeCouanikdtnia;

H ocCouanikétnta eival kAU napandvw
and v avayvapion tou eUAoU Tou ato-
pou ws avdpa n yuvaika h anod tn oe-
touanikn npdatn kaBautn- eival éva no-
AunAdoko odvodo nou nepiNapPBaver
@uaoionoyia tou owuaros, 10 nws avuiay-
Bdvetai kaveis tov eautd tou Kal 10 nws ai-
oBdverar yia tous dndous kal 10 EUPUTEPO
nepiBannov oto onoio zel. Kénoles and
US ONPAVUKOTEPES éVvoles Mou nepifap-
Bdvovtal otov 0pIopd s avBpwmivns
ogCouanikdNTas gival ol EEAS:

Avatopiké QUAo: avagépetal otnv ava-
Toula TV yeEVWNTIKWY opydvwy UE Ta
onoia yevvi€tal Kaveis. Ta yevwwnukd
6pyava twv ayoplmv anotefouvial
and 10 N€0s Kal Tous OPXEIS, eV Ta
avtiotoIxa 6pyava twv KOPITolmV and
N PYATPA, Us woBhKes kal to aidoio.

Tautétnta kai péAos tou euAou: n tau-
1OTNTa ToU eUAOU unodnAwvel tnv
nenoibnon tou atéuou Ot avnkel oto
éva euAo Kkal Oxi oto dAnfo. O pofos

oU @UAou, and tnv annn, avagépe-
10l O€ otIdNNoTE Kdvel N Aéel éva dtopo
yia va O€iel otov eautd Tou kai tous dn-
fous ot eivar dvdpas n yuvaika, v
EUNEPIEXEI KAl TNV E0WTKN KAl OEEOU-
afdikh cupnepipopd.

Ye€ouanikés npooavatoniouds: katd
v évap&n tns epnPeias eppavize-
Al N owUAatkn kar ouvaioBnuatkn £n-
€nyia ta dtopa tou aviiBetou QU-
Adou. H ékppaon tns €A&ns autns
Bewpeital 6u ennpedzetal and non-
AouUs napdyovies, ONws N TaUTdTNTa
ToU UAOU Kal 10 NMSs auth cuvoud-
Z€tal Pe T ouvonikh Npoownikén-
10 Tou atépou, addd kal and otol-
X€id 10U KolvwvikoU nepiBannovios
énou zel 1o dropo (Beopoi, otdoels
Kal NenolBnoEls).

YT0US neplocdteEpous epnpous dnpi-
oupyouvtal otadiakd Kanola epwinua-
10 yUpw and tn oeCouanikdTNtd ToUs
Kal kat' enéktaon yia tn oeCouanikh
npd&n, npdyua eualionoyikd Kal avaye-
vOpevo, 6nws eivarl kal ta niBavd aiobn-
pata viponns h Siotaypou, étav Npokel-
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101 VO 0UZNTACOUV YIa OXEUKA Bépata pe
k&nolov evhdiko. Eival onpavikd va
yvwpizoupe nws n oe€ouadikn avantu-
&n eival e€ioou onpavukh NnapaueTpos
s CwWPATKNs uyeias, énws ival n dia-
pHopPWon tou UYous Kal tou Bdpous.
TuvakddouBa, n ogEouadikh cupnepi-
@opd efval e€foou onpavukh oo yia tn
ouvaioBnpauki, 6oo Kal yid t owuat-
KN 10o0pponia, yia auto kar gival anapai-
NN N oWOoth Kal odokANPwUEVN evnué-
pwon yia Béuata oxeukd pe tn oggoua-
Aikh uyeia kal SpactnplidTnTa.

Ye€ouanikh avantuén
Katd v epnPeia

Addayés

Katd v évapén ns epnfeias, 10 ow-
pya napdyel opudves nou npokanouv
eCwtepIkés andayés otnv €iIKdVaA TOU OW-
patos, 6nws n avénwén tou othBous
OTd Kopitola, N avanwén pixopuias oto
nPEOOWNO TWV ayopImy Kal n euedvion
pIXoQuUias ous Paoxanes kal v neplio-
XA TWV YEWNTKWOV opydvwy kal otd dUo
oUAa. O cwpaukés autés annayés ou-
vodetovtal kai ané affayés otov tpéno
oKkéyns, Ta cuvalicONpata Kai Ts avaykes
v ephPwv, afid kai otn otdon tous
yia 1o avtiBeto @uio, yia 1o onoio apxi-
zouv va evliapépovtal 6Ao Kal NEPIcOd-
1€p0. Ytadiakd spavizetal kar n emibu-
uia va e€epeuvnoel o épnPos tn oe€oua-
Aikétntd tou. H Giadikaoia auth, wotd-
00, pnopei va anobeixBei noAunAokn,
kaBws otnv nAikia auth o€ diabéter ako-
Un s epneipies nou Ba tou eNITPEYOUV
va avuineBei nAnpws nws ol enifdoyes
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nou akodouBel otn ce€ouanikA toU
b6paotnpidtnta pnopefl va ennpedcouv
n &IkA tou zwh N akéPN Kal tn zwh v
yUpw tou.

Ye k@Be nepintwon, n eniBupia yia oe-
€ouadikn dpaotnpidétnta anoteei Qu-
olonoyikn avdntuén tns avBpwnivns oe€ou-
anikétntas. Kabws 1o dtopo peyanvel
Kal wpipdzel, eival o Béon va eninéyel
HOPQES OWHATIKAS Kal ouvaloBnuatikns
eyyutntas nou to PonBoulv va anofap-
Bavel th zwh Kal va pnv ekBétel Tov au-
160U o€ NIBavous kivbuvous. ARAWOTE,
10 dTopo nou €ival wpiyo oe€ouanikd
Exel enfyvawon twv npotunoswv Kai enfu-
LIV TOU, Katavoei s nifavés ouvéneies s
oegouanikns dpaotnpldtntas kal ava-
AapPaver tnv eubavn yia us enifoyés nou
Kdvel. e autd 1o otadio, tenikd, 1o dto-
go €ival étolpo va dounaoel Ikavonoint-
Kés otevés DIaNPOCWIKES OXETEIS MOU
Ba anoteAéoouv onpavukd PEPOS NS
Zwns Tou.

O p6ios twv
yuxonoyik@v napayéviwv

O1 wuxonoyikés avakaratdéels Nou xapa-
Ktnpizouv tnv nepiodo tns epnPeias eival
OTevA OUVUACHEVES [E TN CUVEIONTOMNOIM-
an Kal v epneipia ms oegouanikdtntas.

e auth t @don, 1a Kopitola aoxo-
AoUvtal NEPICOOTEPO PE TN CWUATIKA
T0US £IKOVa: €xouv peydno N pikpd oth-
Bos, ival yniés N KOVIES, OUOPPES N
doxnpes, éxouv kaBapd dépua N akun;
Mapdaninia, npoonaBbouv va anokth-
OOUV EMfyvwon NS YONTElas Tous, av Kal
Katd nooo dSnnadn npoceAkUouy 1o an-
o @uNo, pia kal autd Ba ta odnynoel
tenikd otnv anodoxn Kal avayvopion



ano ta ayopla. Ta ayopla, aviiotoixa, ev-
dlapépovtal yia tn owpatkh tous duva-
pN KAl 10 OWPATKA TOUS XapaKINPIoUKA,
6nws 10 UYos kal n owpatkh diandaon.

Tis nePIOOOTEPES POpPES ol EPnPol nep-
voUv anod 1o otddio tns aUToeCepeUVN -
ons, xwpls va eival enapkKws NEOETOIYA-
OpEévOol Kal UE yVmPova Kupiws us nAnpo-
@opies nou AauPavouv and ouvouinn-
Kous h Mo dpipa naidid tns Napéas nou
Bewpolvtal «epnelpdteEpa». Av Kal ol
nAnpo@opies autes sival ouvhBws anngs
Kal onpavukes, undpxel navia n navo-
NTA Va €ival avakpiBers N UNOKEIUEVIKES,
yeyovos nou pnopei va odnynoer otnv
avénwén eoPwv, avactonmy n akoun
Kal EVOXMV Yla Buata OXEUKA UE TN O€-
€ouanikn cupnepipopd kai tn oeCouani-
KOTNTa YEVIKOTEPQ.

‘Ooov apopd v évapén tns oe€ouani-
kns &paotnpiétntas, ta Kivnipa nou
ava@Epovtal ouxvotepa eival n Nepiep-
yela, n eniBupia yia oeGouanikh Ikavo-
nofnon, n avaykn yia NEPICOOTEPN OU-
valoBnpatukh eyyutnta pe 1o oUVIpOQo,
n nieon yia oeCouanikn enagn anod to

L

oUvVTPOPO Kal N eniBupia Tou epnpou va
yivel nepioodtepo dnpo@iAns kal anode-
Ktos. Eivar pavepd nws n ceCouarikn
Opaotnpidtnta anotenel yia Tous epn-
Bous ouaiactkd éva PECo avayvmpions
T0U €autoU Kal twv SUuvaToTNTWV TOUS,
anAd kar yia npoonddeia va npoaeyyi-
OOouV Meplocdtepo o évas tov anfo —
blepyaoies nou kaBautés Bewpouvtal
noAU onpavukés otnv nopeia odokAn-
PWONS TNS ATOPIKNAS TOUS TAUTOTNTAS.

Qot6oo, kabws n oe€ouanikh 6paotn-
piotnta nepiAapPavel owpatkn enapn
petalU twv ouvipdpwy, kabopizetal
dpeoa kal and napdyovies NOU OXEUzo-
VIdIl PE TN CWPATKA AKEPAIOTNTA KAl UyI-
v, Eivar yvwaotoi ol kivbuvol nou ouvo-
belouv pia niBavn eninéiain oe€ouani-
K" oupnepipopd karl nepifapBdévouy to-
00 pia anpocdodkNTn eykupooUvn otny
nepintwon twv €pnPwv KopItolwy, 600
kal ta oe€ouaniké petadidboéueva vooh-
gata, nou unopoUv va nAngouv Kal ta
bUo @Una (16s twv KovouAwpdtwy, ép-
NS YEVWNTUKOV opyavwy K.a.) Kal QuUOl-
K& 1o AIDS.

[Mws pnopei, Aoindv va ouvéuaotei n ou-
vaioBnuatikn iocopponia kai eueéia L tn
OWAatikN Uyeia kai akepaidtnta;

Xe€ouanikn enagn:
Ikavonoinon kal aceaneia

H @uaoiodoyikh avaykn yia og€ouani-
Kh enapn Gev éxel pbvo avanapaywyl-
kh a&fa, aAAd kar cuvaicOnpaukn kai
WS TETOIA oNpaivel Nws ta dtopa tnyv
eNINéyouv yia va polpactolv petatu
Tous Beukd ouvaioBhpuarta.

Eivar onpavukd va avapepBei nws n
uyins oe€ouanikn dpaotnpidtnta nPou-
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noBétel tn oupQwvia petagl twv ou-
VIPOOWY VA CUPPETEXOUV OE AUThV Kal
ox1 v eniBupia va eniPAnBei o évas
otov dido. Me &dAda Adyia, kal ol dUo
oUuvipo@ol xpeldzetal va gival apKetd
wpipol, nAIKIaKA Kal cuvaicOnuatkd,
IO VO CUPQWVNOOUV Xwpis va aioBévo-
Vial NIECUEVOI N avayKaouEévol va ano-
Oei€ouv kau.

Ma tous ephPous, n epwtkn diaBeon
Kal ta ouvaloBhuata nou t ouvodeu-
OUV PNopEl va givar kaivoupia Kal ouxvd
va npokafdouv ouyxuon. MNa autd, os ne-
pintwon nou o évas and tous dUo ou-
vipo@ous adndagel yvaun, Npiv 1 Katd in
b1GpKela tns oeCouanikhs enapns, eival
onpavuko Kal anapaitnto n enagn va
blakoéntetal.

YInv nepintwon twv oe€ouanikd Peta-
b166uevwY voonudtwy €ival anapaitnto
va yvwpizoupe nws & ynopoUpe va -
pOouUpE av kanolo atopo ndoxel anod ka-
nola and auta, kabws o noANés nepl-
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ntwoels 6ev NapoucIdzouv eUpavh ou-

pntwpata. Qotdoo, undpxouv andof

Kal xpNolpol 1ponol yid va npo@uiaxBef

KQOVEIS:

Xpnon npo@uiaktkoU: ta dtopa nou €i-
val oeCouanikd evepyd pnopouv va
peioouy v mibavédinta npoofonns
and Kanolo véonpa XpNnolhonolw-
vias npo@uAaktké. YNApxouv av-
Opikd kal yuvalkeia npopuAaKukdg,
yida v 0pBn Xxphon twv onoiwv Pno-
pei 0 épnPos va AdPel cwotés Kal
éykupes nAnpo@opies anod éva yiatpd
N @apuakonold.

Epponiacuds: yia cuykekpliyévous tu-
nous ponuvoswy, 6nws €ival o 10s
twv Kovounwpdtwy, undpxouv naé-
ov e€e1bikeupéva npoAnnukd eupo-
Aia, Ta onoia pnopouv va ouviayo-
ypaenBouv and tov appddio yiatpo.

E€etdoeis eNéyxou: ol ouxvés eEeTdoels
gival onpavukes kal og ouvbuaopo
HE TN owOoTh Kal AeNToPeEPN evnpé-
pwon ané évav €101ké anotenolv pia
ofokAnpwpévn popeh npdAnyns
Kal 0WOoTNS CWHATKAS UYIEIVAS.

Ténos, yia v ano@uyn pias aveniBu-
pNnINs eykupoouvns, onuavikd poéndo
nafzel n avuoUAAnyn. Kabws n éupnvos
puon twv épnPwv Kopitoimv Oev gival
otaBepn, pébodol dBnws N pétpnon twv
yOVIHwV npepV, dev anotedolv aopa-
Ah tpono npoeuiagns pe anoténecpa
va undpxouv augnpéves mBbavotntes
gias anpoodoknns eykupoouvns. Ald-
Qopes annes pop@eés avuouAanyns,
onws 1o koAniké didepayua h o Aeyod-
HEVO «XAMI TNs eNOUEVNS PEPASY PMO-
poUvV va NPooPEPOUV PepIKh NpoduAa-
€n, aAnd n xpnon tous —ektds tou Ot



bev anokneiel tnv miBavétnta eykupoou-
vns— Pnopel va éxel kal deutepeliouoes
OPVNTIKES CUVENEIES yIa TN ouvoniKh ow-
paukn uyeia. Akéun, av ano@aolotel
nws o kanutepos tpénos npopuiagns
gival n AAywn evés avuouAAnnukou xani-
ou, €ival anapaitnto autod va vivel Katd-
niv cuvevwénons Kal evnuépwaons anéd
€€eIbIkeEUpEVO YIaTPO, NPOKEIPEVOU Va
An@BoUv ol anapaitntes NnAnpo@opies
yla 0opBn kal aopadn xpnhon Kal autis
s pebddou.

Av kal, 6nws npoava@épOnke, ival
ouolodoyikd yia évav épnPo va Bénel va
NEIPAPATOTEl JE TN CWPATKN gyyUtnta
nou UNopel va anokthoel e éva anno
atopo, eival adnBeia Nws ol NEPICOOTE-
pol bev eival e€apxns og Béon va avuin-
@BoUv us ouvéneies tns oeCouanikns
dpaotnpidtntas 1000 yia oV €autd
tous, 600 Kal yia 10 oUvipoPod Tous.
Qot600, eniféyovtas va 6paCTNPIONOIN-
Bouv pe apyd Brhuata, AapPdavovtas na-
pddAnda éykupn nAnpo@dpnon kal
avaBdannovtas tn oeGouanikin enagn Yé-
XPI TN OTYUN nou Bad VIHOooUV apketd of -
youpol pe us eniAoyEs tous, pnopolv va
dlaopanioouv 6u n oeCouanikdNtd
tous Ba anotenéoel yia Uy Kai Beukn
NTUXN NS ZWNS ToUs.

H onpacia tns enikoivwvias
HE TOUS YOVEIs

Otav ol épnPor vidBouv «anopakpu-
OPEVOI» anod TO ONitl, TNV OIKOYEVEID KAl
10 oxofeio pynopel va epynAakolyv o€
bdpaotnpidtntes nou Bétouv oe Kivouvo
N OWPATKNA TOUS UYEia Kal KAt €néKta-
on t ouvaloBnpatkn Tous Icopponia.

L

Qotdoo, 6tav ol yoveis avayvwpizouv
v atopikh agfa wv naidicv tous, 1
BonBouv va avanti§ouv Beukn autoel-
K6va Kai Jia icopponnuévn otdon zwns.

Or iblo1 o1 yoveis pnopei va 6édouv va
pinhoouv pe ta naidid tous yia Bépara,
onws tnv uylh oeCouanikh oUPNEPIPO-
pd, tnv avuouAinyn A tous 1pdnous
npo@uiaéns, adnd ouxvad duokonelo-
vial va apxioouv pia cuzntnon yupw
ané 1o oet. Mapona autd, oUyxpoves
€peuves unodelkvUouy Nws N Btk eni-
Kolvwvia peta€l naibiv kal yovéwv
BonBd ta npdta va avanti&ouv Ogukés
a€fes kal va Aaupdvouv uyiels anopd-
oels. Mo ouykekpipéva, ol épnpol nou
ava@épouv nws aloBdvovial «Kovid» Je
TOUS YOVE(S TOUS Kal avayvwpizouv tnv
OIKOYEVEIQ TOUS ws €va zeoto Kal ayann-
pévo nepiBannov, gaivetal va:

D «kabBuotepolv nNepIcOdTEPO va anokin-
oouv onoknpwuévn ae€ouanikn enapn

D Xxpnaoipornoiolv opBés kai onokAnpwé-
ves ueboédous avtiouAnyns

D éxouv Bentiwpévn enikoivawvia e tous
ouvIpdo@oUs Tous yia Béuata nou apo-
pouv atn oe€ouanikdtntd tous

D napouoidzouv xaunndtepa nooootd
xpnons ankodn n diAwv ouaciwyv Kai

Yxnua \oyou

19



RS F

D Biwvouv xaunndtepn aioBnon wuxono-
yIKAS nieons and ouvopnnikous

AUTO Mou Paivetal va PEelmVel Ta ouval-
oBnhpata dyxous kal KatddAiyns kai va
aufavel 10 aioBnpa autoektpnons
otous epnPous givar n karn, avoixtn eni-
Kolvwvia PE Tous Yovels, nou diatnpolv
pia otaBepn kal oploBetnpévn otdon
anévavu ota naidid tous.

Eival onpavukd o épnpos va evnpe-
pmvetal yia Bépata nou apopoulv
oeCouanikotnta Kal tn ogCouanikn
enagn, npotou o idlos bpaotnpionolin-
Bei oe€ouanika. Mio ouykekpipéva, n
oe€ouanikn Sianaidbaymynon and tous
yoveis xpeidzetal va apxizel and ta
npwta kiéAas xpdvia tou naidiou, na-
pExovTds tou NANPOPOpIES yia 1o T on-
paivel va eival kaveis ayopl h kopitol,
noles €ival ol AgIToupyies twv yevvnu-

LUVOYIiZOovTas. ..

KMV opyavwv Kal nolos givar o pénos
s ogCouanikdTntas otnv avantuén s
tautdtntds tou. O yovels xpeldzetal va
napéxouv annfés Kal Katavontés nan-
POPOpIES Kal va anaviolv ous epwiN-
ogls tou naidioy pe eifikpivela, avéno-
ya pe tnv nAikia tou. H enikoivwvia pe
To0Us yovels, BonBd va dopouvtal nio
uyIEis Kal otevés S1anPoocwIKES Oxé-
OEIS JEOQ OTNV OIKOYEVEla Kal OIEUKO-
Auvel tous epnPous va aneuBuvovtal
og autoUs, dIaTUNMVOVTAs anopies Kal
npofAnuatopous yia Béuata nou npo-
KUNTouv Katd tnv avanwuén tns oeCou-
anikétntds tous.

ANNWOTE, Ol OXEOTEIS UE TOUS YOVEIS AEl-
ToupyoUv ws MpoTUno yia tn ouvaiodn-
patkn — epwtkn oxéon nou Ba dnpi-
oupynaoel o épnpos, afAd kar yia tov
1pono nou Ba enikovwvel p€oa otn oxé-
on auth yia B£pata owpatkns UYIEIVAS.

H oe€ouanikdtnta eivar onuavikd kai avandonaoto Koppdti tns Mpoowrikoetntas kai ava-
ntyooetal napdninAa pe autiv. Ouoiaotikd, anotenel éva oo EKPpaons ToU EautouU Kal
WV ouvalodnudiwy Kai —ws TE1010— MpoUnoBETEl N EpWTIKA OXEON va aVIUETWiZELal UE
ooBapdtnta kai uneuBuvatnta, npokeiuévou n oeCouanikn npdén va eivai aopanns 6oo Kai
EUXApIOTN Kai yia Tous GU0 ouvipoPous. Xtnv Nopeia npos tnv wpiuavon tns oe€ouanikns
1autoétNTas Kai cUUNEPIPOPAs, Ol YOVEIS Katéxouv anpaviiké péno, Kabws punopoulv va napé-
XOUV TIS MPWTES ONWAVTIKES KAl OUCIACTIKES YVwWaEls nou 6a BonBrnoouv tov épnBo va ava-
YVWPIOEI TIS OWATIKES Kal oUVAICONUATIKES TOU avdyKeS Kal va Tis EKpPdael e TpOrno aopa-
AN kai enoIkodoLNTIKG OTNV EpWTIKNA TOU OXEON.
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EpnPikh odnynon
1ov ldkwlov Ataxov(xdkn, Exmaidevniov 6”14/’ Ps%(lvov

Ona autd ta xpdvia atnv eknaideuon Kai GUYKeKpIuéva oto Texviké — Enayyenuatkd AUkeio,
A énws anniws Ba 1o ovoudoouy, éBena nonnés avnouxntikés Kataotdoels.

Mabntés — 0dnyoi, ue ndons pUOEWS oxNUata Kai Kupiws 6ikukna, va tpéxouv oto napané-
VIE yia va npondBouv 1o npwivo tous udbnpa kai 1o ueonuépl —Uetd to népas twv pabnud-
twv- 81akoola nepinou oxnuara va EexUvovial oTous 6popous Ue Ueydnn taxutnta kai dai-

Hovicwdn 66puBo.

BéBaia oxedov 6nlor odnyouoav xwpis kpdvos, npdyua nonu Aunnpd. liati dpaye téon adia-
Qopiayia tnv owuatikn t1ous akepaidtnta, yiati téon ana&iwon yia tnv idia tous tnv unapén,
v idia tous tnv zwn. AVIIUETwnol —yid thv 06AyNon ToUS— LIE TOUS YOVE(S ToUs, Tous kabnyn-
T€S TOUS, TOUS MEPIOIKOUS Kal doous tous €Benav...

To anoténeopa; K&be pépa éno kar ka-
nolos pabnths pas anouaciaze yiati Atav
tpaupatias and tpoxaia ouykpouon h
gpxotav pe yuyo n pe natepitoes N Petd
andé pakpdxpovn voondeia. Mepinou de-
kanévie pabntés pas, éva-duo xpovia
META TNV ano@oitnon tous, Pas €Xouv
«eykatafsipe» Y’ autdv tov poéno. Mat;

Kavefs 6ev ékatoe va akouoel autd ta
naibid, aAid kai va piAhoel pazf tous.

Na tous 6ei€el ns va odnyolv owotd,
U pnopouv va ndbouv odnycvias xwpis
p€Tpa npoaotacias. AvtiBeta, tous Kuvn-
youv ol yoveis tous. Tous Kuvnyd n aotu-
vopia. Tous kuvnyoUv Kai tous anagio-
VOUV 01 KaBnyntés tous — Kal autoi BéAouv
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va anodeiouv 6 €ival kanoi obnyoi, 6t
gival ol npwrtol, 6u eival drpwrtol Kal
«aKoUyovtas» tn veavikh tous duvapn
unepPaivouv Ts duvATOTNTES TOUS Kal TS
duvVaTOTNTES TOU OXNPIATOS TOUS PE 0duvN-
pG anotenéoparta.

H povn npoogyyion tous ntav kapid
opiiia and «tpoxaious» yia TN yvdon
Kal tnv epappoyn tou Kaodika O8ikns
Kuknogopias, yia ta enifafndpeva npd-
oupa, KaBws kal ta otauotKé otoixeia
yia Bavdtous and tpoxaia.

Bvas Smgoo‘;s-nkés Tpbnios

npostypiens Twv padyrdv...

Méoa ané npoypdppata Aywyns Yyeias,
pe ™n PonBeia Tou aVTIoTOIXOU YpapEiou
otn AletBuvon AgutepofdBuias Eknai-
beuons, KATAPEPAPE VA NPOOEyyiooupe
pe évav anno tpdno tous veapous pabn-
€s — 0dnyoUs pas. Xwpizovtds tous o€
opddes, pe dnploupyikh anaoxdéAnon,

Tous dIEUKONUVOUE VO EKPPACTOUV Kal
tous avaBétoupe va Onpioupyhoouv
epwinpatondyia, va Bpouv Kal va douv
Bivieo, va OUYKEVIPWOOUVY OToIXEia Kal
va Bydniouv cupnepdopata ta onoia ol
idlol napouoidzouv og ekdNAwaon oto -
Aos tns oxonikns xpovids.

‘Etol, o1 pabniés —népa and 1o «ote-
yvO» pabnpua tou npoypdupatds Tous—
avadapfdavouv npwtoPouilies, npotei-
vouv Aucels, pas anokaAdntouv us avn-
OUXIES TOUS, 1A YIaTi TouS Kal EipacTE KO-
vtd Tous yIa 0,UbNAMOTE Pas Xpelaotoly.

Anoredbepara

O1 idio1 o1 0obnyol — pabntés yivovral
«b16dokanol» kal unobeikvuouv pebo-
bdous ano@uyns tpoxaiwyv ouykpoUuoe-
wv. MeBbbous npootacias katd v
obnynon, 6nws xpnon KPAvous, zwvns
kal evbupaaoias. O1 idlol napouaidzouv
10 anoteféopata twv gpwinpatono-
yiwv tous pe otauoukd otoixeia, uno-
Oeiels kal napatnpnoels.

BéPaia, étav pas divetal n eukaipia 6ol
ano euds éxoupe neipa N pe v Bonbeia
161KV, pnopoUpe va unodeifoupe otous
pabntés — obnyous © Ba pnopouoav va
Befucoouv katd v odhynan:



Moles Betikés napeuPaoels NAvw oto
OXnud tous (ppéva — Adouxa — ypa-
vazia — anuoiba) Ba tous Npooeé-
pouv kadutépa kal aopanéotepa
odnynukd xiAIdPETPa

lNolos gival 0 owotds 1poénos — otdon
odnynons Kal N cwoth pubuion twv

xelplotnpiwv (kaBpéntes — @péva
K.A.n)

Méte enituyxdvetal n aopanéctepn Kal
ypnyopadtepn akivntonoinon tou oxn-
HaTtos pas (HIkpdtepn duvath andota-
on Ppevapiopatos)

MNote opiopéva ageooudp eival weé-
Aipa kal néte enikivéuva otnv odnyn-
kN pas npoohAiwon

Tis NnepIcOOTEPES POPES, av gival ePI-
K16, unodeikvioupe Ndvw ota oxnpatd
TV pabntwv owotés h AavBaopéves
napepPdosis — kal B€Pala npayuato-
noloUpe k&nola enidei€n yia va douv
0,U NpEnel va «yvwpizouv» yia us du-
vatéTInTes tou oxNuatés tous, adnd kal
us OIKES ToUs.

Me 6iles autés tis 6pdoeis ninoidzoupe tous Hadntés — odnyous nioteuovias 1l MpooPE-
POULIE pia Betikn nap€uBaon avianokpIvOUEVoI Otis avdykes Kai Tis enQULIES Tous, Koltdzo-
vIds ToUs 01d Pdtia Kal EpXOUEVOI KOvTd Tous. [1poayEItVOVTds TOUS OTNV MPayuatikotnia
npos eniteuén evos kai povadikoU otéxou: ouvet o0nynon, aydnn yia tn zwii, anopuyn

poxaiwv ouykpoUoewyv - yia Alyétepa OUuara kai nepioodtepn zwn. <
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Anploggymr'xﬂﬁgxéﬁnon naidiwv

SeatpOoKapbpatd

[aykoopia Hyépa Kata twv Napkwukwy 2010

Znpavukd Koppdu tns npdAnyns gival o
npooavatoniopds v Naididv og dnpi-
oUpPYIKES HPAOTNPIOTNTES KAl OE VEOUS
TPONOUS €KPPAONS Kal EMNIKOIVWVIAS.
ApactnpIodTNTEs, dNws 10 B£atpo, N pou-
olKh Kal n zwypaikh cupBannouv atnv
npoaywyn pias Betkns kalr dnpioupyikns
otdons zwhs, AnotPENOVIAs TNV eUQAvI-

MATKOZMIA HMEPA KATA TON NAPKQTIKQN 2010

TA MAIAIA TOY OEATPIKOY EPrAZTHPIQY ZITHAIQY
[JAPOYZIAZ@YN:

86aro 26 louviou

Yxnpa Noyou

on €€apTNTUKWYV Kal ANAwv enikivOuvwy
OUMNEPIPOPV.

GedTpS spyastripl yid adid

To B¢atpo avhkel ous dHpacTNPIOTNTES
ekeives nou BonBouv otnv avéntwuén pias
uyloUs NpoownikOTNTAs Kal ival éva no-
Adupo gpyaneio yia va kKatavonooupe
oV KOOPO Kal Tov €autd pas. To dnpi-
oupyIké Beatpiké naixvidl nou aneubu-
vetal og naidid éxel ws otdxo tn dpdon,
v Kivnon, tnv ék@paon, afnd kal tnv
nNpoownikn guxapiotnon nou oAa ta
naidid €xouv avaykn.

D va yvwpioouv tn Beatpikh t€xvn, péoa
anoé ouyxpoves peBOOOUS Kal TEXVIKES

D va evtaxBouv otnv opdda twv cuvopl-
AhKwv, avantiooovtas Nvelua ouvep-
yaofas Kal npoownikhs eubuvns

D va tous 600¢i n eukaipia va ekppa-
otouv —1600 owpatkd, 6oo Kal AekT-
k&— avanoya pe us 161aitepes Ikavotn-
€S Kal 6e€IOTNTES TOUS



) va Bpouv pia euxdpiotn kai Snyioupyi-
kN 61é€obo otnv evepynukdTNTd TOUS,
népa ano 1o NEcTUKO KaBnpepIvo Tous

npoypayua

YUS TEXVIKES KQI TUS AOKNOEIS MOU XPNOl-
gonolouvtal ta naidig avidouv Bépata
and v Kabnpepivotntd tous — T0 OX0-
Aeio, To onfT KAl US KOIVWVIKES TOUS OXE-
oels. Ekppdzovial péoa and: naixvidia
poAwv (baveizovtal pédous and napapu-
Bia, puBbous Kal IoTopiEs), navtopipa, zw-
YPA®IKA, Naixvidia Pe tn Gwvn Kal 1o 1pa-
youdl, aoknoeis puBuou Kail xandpwaons.

D va avakadUyel Kal va eKppdcoel Ts dn-
HIOUPYIKES TOU IKAVOTNTES

D va niotéyer otov €autd Tou Kal ots Su-
VOTOTNTES TOU

D va avantiel efeuBepia BouAnaons,
npwtoPoudia kal aioBnpa eubuvns

D va kanfiepynaoel kal va BeAtwoel us
OX€O€ls ToU e Tous dnnous

D va pdBel va eAéyxel tov €autd TOU,
anAd kal va anodéxetal Kkal va tnpei
TOUS Kavoves nou Bétel n opdda

D va avanti€el tn gavtacia tou yia va
Bpiokel NeEpIOOGTEPES KAl MIO EMOIKO-
dopnukés AUoEIs

D va ektovaveral pe v Kivnon Kai 1o Adyo

) va ekppdzel 10 cuvaioBhpatd ou

D va Siaokedazel

Seatpd epyasthipL Z&nN.ov

To XentéuPpio tou 2009, péow s Ka-
Biepwpévns dpdons tou Kévipou Mpod-
Anyns «Anpioupyikh Anaoxéfinon Mai-
61cov kal Epnpwv otnv Enapxia», Ael-

toupynoav 6Uo Beatpikés ouddes yia
naidid nAikias 6-12 €wv. Tnv NpwINn
opdda anoténeoav pabntés tns A’, B', I
tagns kar tn 6eUtepn opdda ns A, E',
YT' té€ns tou AnpoukoU Xxoneiou Xnn-
diou. To epyacthpl npaypatonoindnke
L€ Tn ouvepyaoia oknvoBétn kal otefe-
XV 10U Kévtpou kal ta naidid anékin-
oav Baoikés yvwaoels Beatpikns naideias,
dounevovtas pe tv kivnon kal to Adyo.

Yta péoa s diadpopns EKPPACTNKE N
emBupia and ta idia ta naidig va doki-
péoouv us duvdpels tous oto avéBaopa
pias Beatpikns napdotaons. Etol Aoimody,
ol opades doundewav pe evBouaiaoud Kal
KEPI 6GAous autous Tous PAVES EKPPAzo-
vias us 16ées, us anodyels, annd kal tous
npofAnpatopous tous Kal Kapnos Twv
npoonaBeimv autdv ntav duo Beatpikeés
Nnapactdoels —pia yia KaBe opydda— pe
npwiaywviots ta idia ta naidid.

Huépa napouciaons twv Napactaoewy
enNéxBnke va eival n 26n louviou 2010,
Maykoopia Huépa katd wwv NapkwuKwy,
kaBws n doudeld wwv naididv Bupizel pe
Tov KanUtepo tpoéno os 6Aous pas Ot Npo-
Anyn €ival o noAitopds, N ouvepyaacia, n
€K@paon, 1o naixvidl, n diaokédaon.

MpoéAnyn €ival, otnv ouaia, 6,1 Npod-
Y&l tnv aydnn yia v zwh!

Hia mpoBa Zwng...

Yxnua N\oyou
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Oeatpes Bapastdeels

Yuyypagéas: Mdpw ©godwpdkn
Mouoikh — Evopxnotpwon: Mdapw Bgodwpdkn
Alaokeun — LxknvoBeoia: Mapia Zakaddkn — Lakapakn

‘Eva pioUzikan yia naidid, oto onoio eCupveital n @iAfa kai n aydnn, népa Kai na-
vw ané diakpioels kal NeEPIOPICUOUS.

H @ifia s Xioou kal tou ©éun bivel éva duvatd phvupa yia 1o upnid cuvaicbnpa
s ayanns, nou kadnigpyeital peoa anod ta Koiva onueia pas pe tous dAdous, anid
opopaivel and tus dlapopés pas. Méoa and to épyo, avadeikvuetal n Babeid avaykn
TOU avBp®MOoU yia oucIactikh ENagn Kal ayann, rnou dev napepnodizetal and to «bia-
QOpPEUKSO» N 1o «afficbtkox». H iGia n avaykn pas yia eifikpivi cuvévinon e tov anno,
yla ouclacukn enikoivwvia kal ainBivh gidia eivar TeAIKE eKeivn MoU YEQUPMDVEI TS
onoles S1apopEs, KAvovtds pas nio dektkoUs Kal eNelBepous. Apkel va cuvelbntonoln-
ooupE néoo Slagopetikds Prnopef va eival o kabévas and epds Kal va npooeyyicoupe
pe peyandtepn euaiodnoia kal oeBacpd tov anfo — 6co «afdidukos» ki av eval.

Yuyypagéas: Paivep Xaxpeavt
Mouaikn: MNdvvns Xnavés
Alaokeun —ZknvoBeoia: Mapia Zakaddkn — Zakapdkn

Mia napdotacn yePATn XIOUPOPIOUKES KATACTATEIS, OUaIKN, XOpO6 Kal Tpayoud.

O Moppoénns cuponizer th ewvh Nou eKPEAZE! TIs AVAYKES Twv NaidIV. AVAYKES
nou undpxouv, adnd noAnés popés duokona ekppdzovtal h dev akouyovtal. Avd-
YKN yia autovopia kai ave€aptnoia, avaykn yia npwrtofounia, avaykn yia oeBacud
Kal ektipnon, avaykn yia naixvidr kar avepenid, avaykn yia épia kal aopdneia. Opia,
opws, Aoyika kal EkdBapa, nou Ba npoodépouyv ato naidi tn duvatdtnta va ano-
@aoizel kal va dpa eAglBepa, péoa oe éva niaiolo nou Ba Tou NPOoPEPE! GlyoupId
Kal aopdansia.

Ms Aoinév Unopolv o1 YOVESS va «anokwdIKonoInoouv» t gwvhn tou Mopudan.

H Avon eivar anAn: yia va «kepdicouv» ol peydnol 1o Mopudan npénel npta va
Tov KataAdfouy Kal va Tov ayannoouy, onws xpeidzetal va Jdbouv va akoUve au-
1¢ nou vidBouv kai aképrovral ta naidid, va ta katafaPfaivouv kai va ta déxovial
6nws akpifds sival — kai 6xi énws Ba énpene va eival.

Yxnua /\oyou
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Mesd a®¥S Ta pdTid TV Bausuyv

' vape
X quth n Xpeovid BoV Kdvd’ i
gg\:rpo yw wevd mfxv peal ::ft.d !
epBetpld. Auder(esdedp,;sng A
Yape yw T° Yatpo. EBL v,ﬁ o
Tdpe Kat TpOBOVS GTVI] csKg e
&g vd erer(ép\dofe ev u)p(\i/ ; szm
Kot Bdpdstdens: Epoda 2
<a suvdsUhpatd ;l;,ov Kalt
Apepd T LB OIpO\)G »
sknvh. OL KUpL@IS W
(T8 OpOved va KAVw 61N S

q Va Kdavw eth
gwﬁdv T
Knvi!

)0 Bepdsape kadd, to StaeKe-
Sdsape Ka ftav peyddin epBelpia.
EU)(dpLGTO\')LLe Seg Tig SasKdeg.
Me 8OhOnee vq Fepdow Kadd kat
Eadq Va kdvi Baveeds.

0N auth ™ povid Bepdsa VL~
POXa! Hrav pavrastikd. Avarkd -
YA e&ieng St akSpa Kal K4& o
10xpova, 11ypovy # 12xpova &aqi-
Sl B OPOYY Vo fyddouv SLdeo-
PA SWaLsOratad Kol wB0podv vy
YVOW (BTeL Bletetn eyd) qindi-
Vol ndo& ool E8isnc &ietevw
ST dpxisape Va eBWKOVY Obpe
he peyaXitepoug AvOpb®ovs Tig
SaoKddes pas Kau e dDa Bai—
S a®dé SLdEOpeTIKES TdFecs,

TOVS suphaOntes pagl!! Sq rdedq

eBiong Vo evxaplstiew Tis SoieKd-

Aes s Kau Sda Tq Bausid TOoV
Vedteov. Byddapme pwia Kata@iin-
KTuwA Bapdstasn.

QeTKd duTthg TNS XeOVLds:

D yivape Kaxitepol Ueatés

2) a@®oKTAede AUTORe® OldNnsn

3) a®¥eXevdepwOiKaphe YUXKJ

) KaTdeEpdps Vd KATABOde-
sOVpe TO dyXOs

5) TO eNpaVTKSTEEO: KATAEEEd ke
Va BepdsOupe evd Uets wi-
vupa eTOUS Ueatés!

Yxnua /\oyou
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Mé&Oaps BOIN Gpdypatd Ka
A FAVE vaﬁapupopbg! 1l

Epkvd wov dpece &nn adpderd:
sn BOU KAVALe S0 paTJl K:L csvo
VepydoTAKAE: Ayté 10 U ;r% _
gov Kdvas G0 kTt SeV % .
KgLtat vVa 10 pexdon & oté Kal o
Jw Va guyapLeThow S)eg TS d‘
sKADes BOV Was gofdneav e& AV
& 10 UBaTEO:

/ W qUTO® g~
&oOnen, E®isns viusy, &oX ty-
Xeph &ov by, SWepy

asTe{
gg'ovs AUTOSS Toyg dmpd)aosf 5
LoNs Epada &o))g akSpalll
Me B0 ayamn
.-"‘r > - -
e rriofEroIgw R
e —

Y »

w

TN e Roplhs DoU Hed ~Wi‘n‘6\

H ékppaon tns Snuioupyikotntds uas e d1apopous 1pénous, o aeBaouds atis avaykes Kai
ta ouvaioBnuard uas kai n ouciactikn enapn pe tous didous elval autd nou 6ivouv vén-

pa otn zwn. Kai 6tav unopodpe va Bpiokoupe vénua otn zwn, Gev éxoupe avdykn ané
e€aptioers. 32"

Yxnua /\oyou



oV Mtxai('fn quapdkn, Kﬂzvu:m} %xoﬁo’pu mD.

2Xxe00V 6nor o1 véol Bicovouv EPIKES POPESs NUMN Kai atevaxwpia. uvnBws, ta ouvaiobnua-
1a autd €ivai napodikd Kai OXEtizovial Ue KAnoles GUOAPEDTES Kataotdoeis (r.x. anoxwpi-
ouds, anwneia, anotuxia, EvO00IKOYEVEIAKES ouykpoUagis/npoBnnuarta k.a.) nou oupBai-
vouv otn zwn tous. H Biwon téroiwy ouvaiobnudiwy anotenei éva evienws ouoionoyiko
Kopudu tns zwns — 6tav Spws ta ouvaiobnpata autd enipévouv o€ Babos xpévou kal ennpe-
dzouv tn Aemoupyikétnta tou atdiou, unopei va yiver Abyos yia katdoaiyn.

Av kal noAnfés popés ol avBpwnol xpnol-
gonololv i AgEn kataBniyn yia va nepi-
ypdyouv tn 81¢dBeon tous, oty NpayPat-
KOTNta auto &€ oxetizetal kAT avaykny
ge autd nou ovopdzouy ol €161Koi «Katd-
BAign». H kAivikh katdBiiyn anotenei
éva ooPapod npoPAnua nou ennpedzel
OAEs TS MTUXES NS zwNs Tou epnPBou. Av
10 dtopo peivel xwpis Bepaneia, n katd-
BAiyn pnopei va odnyhoel og cofapd
npoPAnpata oto onit Kal oTto oxoneio,
xphon e€aptnoloyévwy ouciwy, Kabms
KQI QUTOKATAOTPOQIKN CUUNEPIPOPA. Eu-
TUXWS, Undpxouv 1ponol va avUUETWI-
otel Bepansuukd n epnPIkn katadBAIyn,
kaBws kar tpénol va BonBhoel Kaveis
évav €pnPo nou uno@épel and autn.

H KATAGBATWH
ITHN E@HBITKH HATK1A

ApxIK@, gival onpgavuko va toviotei 6T
OopIouéva and ta CUUNTWOHATA TS Katd-
BAiyns eivar apketd cuvnBiopéva atnv
epnPeia kar anotedouv Quaolodoyiko
KOMMAT Tns. As pnv Eexvape 6T n €pn-
Beia eival nepiodos peydAwy adfayy,

6nou o véos npoonabei va avakanuyel
Tov €aUTO ToU Kal va ave§aptntonolinBei
and Tous YOVE(s Tou, Yeyovos nou Pno-
pel va anoteAéoel nnyh onpavukwy ou-
yKkpoUoswv. H epnPeia xapaktnpizetal
ané ouvalcBnpatukh aoctdbera, Katn-
Qela, eEAPOEIS 0N CUPNEPIPOPA KAl PE-
yann euvaioBnoia. Emnniéov, noAnés qo-
p€s ol épnPol avapépouv penayxonikn
h neopévn 61a6gon, evid cuxvd nNpotu-
poUv va nepvave Apketd xpovo anopo-
vwpévol, dixws va deixvouv 101aitepo ev-
dlagépov yia autd nou cupfaivouv yu-
pw tous. Ona autd eival Aoyiké va npo-
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kanoUv cuyxuon yia to NOtE évas €pn-
Bos uno@épel and katdBAIYn kar note
Bicbvel kataotdoels nou anid eival «tns
epnPeias». EnimAéov, oplopéves Qpopés
n katdBniiyn otnv epnPeia dev ekdnAw-
VETAl PE «TUMIKG» oupntdpata, onws
Aunn n anéoupon, anid pye cupgntdpa-
10 ONWs eUePeBICUKOTNTA, ENIBEUKSTNTA
h opyn.

H katdBniyn xapaktnpizetar and ta
ak6AouBa cupntuata (nou Ba npénel
va undpxouv yia touddxiotov 6Uo
epoopdoes):

KataBAinukd h euepéBioto ouval-
obnpa

AndAdeia evbiagépovtos kal euxapi-
oatnons and dpactNPIGTNTES Ol OMoies
NPONYOUPEVWS NTAV EUXAPIOTES
Anfayés oto PBdapos kar tnv 6pe€n
(anwnela Bapous xwpis diarta h au-
&non Bdpous)

AfAayés otov Unvo (alnvia, unepPo-
Aikés unvos, noAu npwivh éyepon)
Wuxokivnukn enifpabuvon h diéyepan
AioBnua kénwons h éAneiyn evepyn-
ukdwntas

AicOhpata ava§iétntas N ektetapé-
vns, adikaloNdyntns evoxns
Meiwpévn IKavOTNTa CUYKEVIPWONS
Enaveiinupéves okéyels Bavdtou,
autokTovikés 16eaoués h andneipa
QUTOKTOVias

levikd, 10 ouPNTOPATA s KataBiiyns
otnv epnPeia poidzouv Pe ekeiva Twv
evnAikwy. Ynépxouv GPws Kal OPICHEVES
onpavukés diagopés, kabs kdnola ou-
pATOpaTa pgavizovial Mo ouxva otnv
epnPikn, napd v evadikn katddAipn.

Euepebioukdtnta A Bupds. Onws
npoavagépbnke, n euepebIoTKOTNTA
(avti yia tn AUNN) pnopef va eivai to
Kupfapxo ouvaioBnua oty epnPikn
katdbniyn. O épnPos pnopei va ivai
BapuBupos, exBpikds Kal pe eKPNEEIS
Bupou.

Abikaioiéynta cwpatukd evoxin-
pata. O épnpos pe katdbAiyn ou-
xv@ napanovi€tal yia cwuatkd evo-
xAhpata onws novoképanol Kal
otopaxonovol, og anouacia Kanolou
latpIkoU Adyou.

I6iaitepn guaioBnoia otnv kprukh. O
kataBAinukos €pnPos unoeépel anod
aioBnhpata ava&ivtntas, yeyovos nou
tov kaBiotd 161aitepa euaiobnto otnv
KPITKA, TNV andppiyn f v anotuxia.
Anoéoupon ané opiopéva, aAfd oxi
6Aa ta dropa. Av kal ol evanikol Tei-
VOUV VO anopovmvovtal anod tous an-
dous otav €xouv katdBAiyn, ol €pn-
Bol ouvnBws diatnpolv éotw Kal peE-
pikés qiAies. Opws, YnNopei va Kovw-
vikornoloUvtal Aiyétepo and nplv, va
anopakpuvovtal and TouS YOVE(s
T0US N V' apxicouv va cuvavaotpée-
@ovtal Pe SlapopeTkéS MApPEES.

EninA¢ov, €xel onpaocia va €xoupe Ka-
¢ vou tov 161aitepo 1pdro nou ol €pn-
Bor ekbnAwvouv Kal EkpPAzouV Ta Ou-
vaioBnpatd tous. Ma napadelyua, otov
é¢pnPo n éviovn kataBAinukn 6166gon
pnopei va ekbnAwveTal oto viuoiuod Tou
(n.x. popwvtas poévo paupa), h otn
HOUOGIKN Mou akoUel. Autd quaikd b¢
onuaiver 6u 6nolos €pnPos Qopdel
paupa éxel kataBnign! Qs ek toutou,
gival anapaimto va yivel katavontd ou
n opBn Sidyvwan tns katdBAiyns pno-



pef va yivel pévov and évav enayyedua-
ta YuxikAs vyeias.

Ye kGBe nepintwon, av avnouxel Ka-
VEIS Y10 KAMOIES CUPNEPIPOPES EVOS EPN-
Bou kal avapwuétal av NPOKEITal yia Gu-
olonoyIKés Kataotdoels tns epnReias n
av undpxel kau Babutepo, fows va tov
BonBnoel va e€etdoel:

N xpovikN SIGPKEIT TwV CUPNTWUATWY,
v €VIaon Tous Kal

10 Katd N6oo pépetal O1aPoPeTKE 0
épnPos og oxéon pe tn ouvnBiopévn
OupNEPIPOPA TOU.

Av kal 6ol o1 véol nepvéve QACEIS Mou
unopei va npoPAnuatizouv tous yupw
tous, évtoves kai Siapkeis anfayés atnv
npoownikétnta, tn &iddson h tn cupne-
pipopd unopel va unodnidvouv éva
ooBapdtepo npbéPAnpa.

LYMTIEP1®OPEL
QY IXETIZONTAT1 ME
THN E@HB1KH KATABATWH

Onws ¢éxel npoavagepOei, n katéddiyn
otnv epnPeia dev neplopizetal pdvo otn
penayxofikh 6146gon. Yndpxouv non-
A€s apvnuKEs, avudpactKkeEs h PIYOKiv-
BUVES CUUNEPIPOPES MOU UMOPET VA OXe-
tizovtal pe v katadaipn, kabws o1 Epn-
Bor npoonabouv va Siaxeipiotolv ta
enwduva cuvaloBnuata nou PIvVouy.
Voo 6¢ NapPavel Bepaneia o €pnpos,
1000 aUTd unopei va evtaBouv. Evbeiku-
K@, unopei va epgavictouv:

MpoPAnuata oto oxoneio pe tn diayw-
yh, Us napouacies kal tnv enidoaon,

KaBws o épnPos avupetwnizel Su-
okonfes otn CUYKEVIPWON Kal v
Klvntonoinon.

Xphon A katdxpnon oucidv. Yta nAai-
ola s katdBAiyns, o épnpBos pnopei
va OTpaPel otn Xphon oucI®V o€ pia
anoéneipa va BeAtudoel ExvNtd n
b160g0n tou, va aioBavBei kanutepa.

Xapndh autoektipnon. O épnfos pnopef
vVa OVOQEPETAl OTOV €aUTO TOU e
unoupnNuKod tpono, énws «Efpal nAi-
Bios», «Efpal doxnpos», «Aev 1a Ka-
a@épvw o€ tinotax» K.Anm.

Alatapaxés otn AnYn tpoPhns. e epn-
Bous pe katdBAiyn pnopsl va kavouv
v egepavion tous avope&ia, Boui-
gia nh eneiocddia noAugayias.

EBiopds oto internet. Ztnv npoondabeia
va Bpouv diapuyn and ta npofnn-
patd tous, ol épnpol pnopsi va nep-
véve noAu xpdévo oto internet, 10
onoio éuws pnopei va odnynaoel otnv
au&non tou aioBnhpatos povagids Kal
anopévwaons nou Nén €xouv.

AUTO-TpAUPAUOPOS. TUPNEPIPOPES au-
T0TPaUpaTIoPoU (Kowiuata, kayipata
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pe tolydpo k.An.) ouvbéovtal nonu
Oouxv@ PE tnv KatédoAiyn.

Piyokivbuves oupnepipopés. O1 épnPol
pe katdBniyn pnopei va ekbnAm-
VOUV OUUNEPIPOPES, ONWS eNiKivOu-
vn obnynon kal ave&éneyktn xpnhon
afkoo6d, B¢€tovias €101 oV €AUTO
Tous o€ kivéuvo.

KATABATWH KAT AYTCKTONTA

Ynonoyizetal 6u o avanTtuypéves XWPES
n autoktovia anotensi tnv tpitn ouxvo-
tepn aitia Bavatou oe dtopa niikias
and 15 €ws 24 ewwv. H ouvipinukn
nAgloYneia twv véwv atdpwy Nou auto-
Ktovouv uno@épouv and katdbAiyn n
kanoia andn wuxikn diatapaxh. Le Ka-
1abAnukoUs epnpous nou KAvouv Ka-
taxpnon afdkodénd h dAdwv oucidy, o
kivbuvos tns autoktovias au&dvetal
akéun NePIOOOTEPO.

O kivéuvos tns autoktovias gival éva
UNApPKTO KOPPAT tns epnPikns Katddni-
wns. Qs ek toUTtou, €dv évas €pnPos eKk-
Qpdoel okéyels autoktovias h v enidu-
Mia va neBavel, Oa npénel ndvta va Aay-
Bévetal coPapd un’ éyn.

Eival yeyovés 6u ol épnfol nou ka-
vVOUv anéreipa autoktovias ival nepio-
06tEPOI and autous nou teAiké To Netu-
Xaivouv — PEPIKES POPES PANIOTA QUTES
ol anoéneipes @aivovial otous evANIKES
andoikés kal xelpiotkés. Me anna Ao6-
yid, unopei va 600eil opiouéves Popés n
aioBnon 6t o épnPos pe v anéneipa
gixe nNeploodteEPo okond va tpafntel
v npoooxn, napd va Béoel €Aos otn
zwh tou. Kdu tétolo dpws ival 1diaite-
pa enikivouvo, kabws o épnPos nou ai-

oBdvetal ou PBpioketal oe duokoAn Bé-
on, av 6gv Bpel avakoupion and ta
npoPAnpatd tou, ynopsi va Eavadoki-
paoel kal tnv endpevn @opd va Netixel
10 0t6x0 tou. AAdwaote, o un’ aplBuodv
éva napdyovtas KivoUvou yia TNV auto-
Ktovia eival n Unap&n nponyoupevns
anoneipas.

‘Oies o1 anéneipes autoktovias anote-
douv pia kpauyh yia BonBeia kal Ba
npénel va AayPdvovial cofapd undyn.

Menétes yUpw and 1o Bépa s epnpi-
KNs autoktovias éxouv Sei€el G, npotou
auUTOKTOVNOEl évas €pnPos, ouxvd ekdn-
Advel oupnepIpopEs nou anotedouv
npoegidonointukd onuddia. Kanola npo-
eibonointukd onpddia ou évas €pnpos
OKEQPTETAl VA KAVEI KAKO OToV €0UTO TOU
eival ta akéAouba:

O épnPos ouzntdel h acteleVetal yia
TV NPOOMTKN TNS AUTOKTOVias
Néel ppdoels, onws «Ba 'tav kanUte-
pa av npouv neBapévos», «Makdapl
va pnopouoa va eEapaviotm»
‘Exel évtovn evaoxdéAnon pe to Béua

ou Bavdtou N avagépetal Beukd

otnv NPOOMUKNA TOoU




MpoPaivel oe autotpaupatopd, pi-
wokivbuves OUUNEPIPOPES N EXEl
noAnd atwxnuata

Xapizel oe anfous onpavikd npo-
ownikd tou avukeipeva (CD pe aya-
nnpévn pouoikn, cunnoyés)

ApXizel Kal aroxalPETd OIKOYEVEID KAl
@ifous oa va pnv NpOKeItal va tous
Eavadei

Tuxvd, anid oxi navta, npiv and mny
ekOANWON PIaS AUTOKTOVIKNS CUUNEPI-
@opds éxel nponynBei KANoIO oNPAVTKS
Yuxonieoukod yeyovos otn zwh tou Eph-
Bou. Autd to yeyovés pnopei va eival
pia Kpion otnv OIKOYEVEId, PIa onpavu-
KN npoownikh anwAegia N éva kaiplo
nAnyPa otnv autosktiunoh tou (oxodi-
kN anotuxia, anwAeia Béons otnv opd-
6a k.A.m). Enions, n enételos kanoias
anaAelas pnopel va nupodothaoel pia
¢vtovn enBupia autoktovias.

BOHEONTAL ENAN EQHBO
ME KATABATWH:
0 POACE TQY TONEA

Eival noAu onpavuké va BonBnBei dpe-
oa évas épnPos Nou unoPépel anod Ka-
OAIyn. Akopa kal av Ogv gival Kaveis
BéPalos 6T npodkeital yia kAIVIKA Katd-
BAIyn, ol avnoUXNTUKES CUUNEPIPOPES
Kal ta ouvaioBhpata nou ekdnAwvel o
¢pnPos pnopei va unodniwvouv 6t
undpxel kanolo NpéPANUa Nou xpeidze-
01 VO QVUPETWNIOTES.

To NpTo NPAyua nou Pnopef va KAvel
kdnoios yia va BonBnoel évav épnfo yia
Tov onoio unontevgtal Ou éxel katdoni-
yn €ival va ouznthoel pazf Tou PE zeota-

o1 ka1 Xxwpis va aokel KpIukh. Mnopei
VO EKPPAOEI US AVNOUXIES TOoU, va avape-
PEI US CUUNEPIPOPES MOU EXEI NAPATNPN-
OEI KOl VA TOoU MEl yIaT ToV avnouxouv.

Mepikés oupBounés yia va pINhoete os
évav €pnpo eivar:

Na giote unootNPIKUKOi. AWOTE TOU
va katandper 6u giote ekel yiI' autov.
Apxikd, ano@uyete us noAAés epw-
toels (otous epnpous dev apéael n
nieon) kal ynv anoBappulvecte av
ekeivos &g BéAel va oas pinnoel. Am-
ote otov épnfo 1o XWPo tou, adfd
TOVIOTE TOU T0 YeyovOos OU VOIAZEDTE
yla ekeivov kal 6u Béfete va tou ou-
unapaotaBeite pe énoiov oMo
pnopeite.

AkouOote xwpls va aokelte KpIukh h
va KAvete KNpuypa. AnoQuUyete va
Kpivete autd nou oas Aéel o épnpos.
To onpavukd ival 6u oas pindel!
Ano@uyete enfons us cupgBounés Kal
US Napaivéoels, av dev éxouv zntnBei
and tov idio.

33



Y:il® W

Anobextefte ta ouvaicOhpata tou
ephPou. Anouyete va npoonadn-
o€te va tov nefoete 6T Oev Npénel N
dev xpeldzetal va aicBdavetar 6nws ai-
oBdvetal, akdpa Kal av 1 ouvalodbn-
patd Tou h Ol KAtaotdoels nou ta
npokdneocav oas gaivovial acteia h
naididouka. AnAms anodexTeite tn
Aunn kal i BAiwn nou aioBdvetal!
AlaQopetkd, o épnfos Ba Bewpnoel
6u Gev tov katadafaivete kal 6T dev
nafpvete ekeivov Kal ta ouvaloBhya-
¢ tou ota ooPapd.

BéBaia, sival mBavd o épnPos va ap-
vnBei éu oupPaivel 0,udANOTE. AV OPWS
e€akonouBeite va avnouXxeite, znthote
n BonBeia evds €101koU, o onoios gival
0 P6vos apuodios €ite va diayvwoel, ite
va anokfeioel tnv katdBAiyn. Xtn ouvé-
xela, o €161kds pnopefl va katanéel oto

katdnddndo Bepaneutkd oxhpa, To
onoio Ba nepiAapuPavel yuxoBepaneia
(npokeiyévou va ouznthoel o épnPos
yla ta npoPAnuatd tou Kal va pabel va
diaxelpizetal anoteneopatkd us SUoKo-
Aies otn zwnh TOU) Kal JEPIKES POPES Kal
pappakoBepaneia (yia va avupetwni-
otouv kdanola and ta cofapdtepa ou-
pNTtdPata s Katadaiyns).

X e kdBe nepintwaon, n diadikaoia tns Ospaneias tns katd@iwns Béner xpdvo, ondre onni-
oteite pe urniopovn. lMpoonaBnaote va unv giote auotnpoi e tov Eautd oas kai anoPuyete va
Bewpeite o1l praite —€ite €oeis, €ite kdnoio dAno pénos tns oIKoyEVEIds aas— yi’ autd nou
oupBaivel. Avazninoeie kai eosis unootnpién kai pnv Eexvdte 6t epéoov KAvete 1o kanute-

PO nou unopéefte yia va BonBnBer o £pnBos, kdvete akpiBas auté nou xpeidzetail f}
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H npaypaukétnta yia ta avaponiké
) Xapdﬂa{mvv Tatptvra’v'n, m?npm’: Quorenc fb’wg'ng

To Doping anotenei éva peydo Koivwviko, 0IKovouIKo, nBIKG, VouIkS, abBnntikd kai Iatpiko
npdBAnua nou éxel ndpel ueydnes diaotdoels. Enionya, to nooootd twv aintwyv nou Bpi-
oKovIal viondplopEvol avépxetal oto 1-1,6%, avenionua Spws ival Koive UoTIKO Ot O€ 0pl-
ouéva aywviopara ayyizei to 90%. Ta teneutaia xpovia to npoBnua apopd oloéva kai -
KpOTEPES NAIKIES KAl N Xprion anayopeuLEVwY ouoiwV Kai HeBodwV atov abantioud enektd-

Onke 1600 ota oxoneia, 600 Kai ota yuuvaotipia.

H andyiotn pakpoxpovia xpAon Tétoiwv oUaIwV, OUXVA o€ ouvOuaoud Uetakl Tous Kai o€
tepdoties 600¢ls, Exel evoxonolnBel yia nonAés avemBuuntes Napevepyeles.

O opioudc tou doping

H AOE opizel ws doping «mn xpnon and
tov abintn i / kai th xopfynon o€ autév
npos xpnon and dido dtoyo, ousIWY Mou
eivai Eéves npos tis uetaBonikés diepyaaies
tou avBpwrivou opyaviopou, n /kar puaoio-
oyikwv ouoiwyv o€ eydin noodtnta n
aouvnBeis 06oUs epapuoyns n/kai tn xpn-
on oppovwv ki dAfwv napdpoias dpdons
npoidviwv n /kai didwyv péowyv, e akono
nv 1exvntn kai napdvoun Bedtiwon twv
enéooewv».

O1 nepioodtepes ouaies doping eival
yvNola QapUOKEUTIKA OKeudopata ta
onoia xpnolyonololvial vV PEPE! yIa TV
1atpIkn Bepaneia aoBeveimv. To npoPAn-
PO TS XPAONS 10TPIKDV GAPPAKWY WS
ouaoies nou BeAuwvouv tnv aBAnTKN
anédoon €ykeital oto yeyovos O UYIELS
aBAntés NauBdavouv pApUaka xwpis va
ouvipéxouv Adyol uyeias h va ta xpeia-
ZOoVtal NPAYPATKA.

Ol PapUAKEUTKES OUCIES MOU XPNOl-
gonoilouvtal nio cuxvda oto doping €ival
ta avaBonikd otepoeldn (AX), n epubpo-
nointivn, n auénukh oppdvn, Kabws Kal
KAnoles Napdvopes ouoies nou dpouv
oto Kevtpikd Neupikd Luotnpa, 6nws n
Kokaifvn kal n epedpivn.

O1 nepioadtepol €16IKoi KAtnyopIonol-
ouv ta avaPodikd otepoeldn pazi pe ta
vapkwuKkd Kal ta dieyepukd. O1 Adyor yi’
auto ivar noAnoi. To mio onpavuko, na-
viws, €ival 6t ta avafonikd otepogidn,
6Nws Kal T vapkwukd, kaduntoviar pé-
oa o€ éva niéyua pguotnpiou kai gival
6uokofo va exwploeis tov pubo and
Vv Npaypaukéna. ..
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Ti €ival ta avaBonika
OtEPOEISA

Ta avaPonikd otepoeldn €ival UOIKES h
TEXVNTES EVOEIS Nou 6pouv pE Tpdno
NAapOPoIo PE TNV opudvNn TECTOOTEPOVN.
Y1ous Avipes, n TeotooteEPOVN NAPAyetal
and tous Opxels. Epyactnpiakd anopo-
viBnke ota ténn tns dekaetias tou ‘20
kar and to 1935 dpxicav va eppavizo-
Vidl 10 Npwta ouvBeta napdywyd tns.
H teotootepdvn éxel avdpoyovikd Kal
avaponikd anoteféopata. Ta avbpoyo-
VIKQA €ival autd nou xapaktnpizouv tov
avbpa, 6nws auénpévn cwuatkn duva-
pn, avipikn Qv Kar tunikh tpixoeuia,
evd ta avaPonikd apopouv tnv aunpé-
vn oUvBeon NPWTIEIVV OTOV Opyavioud
Kal Tov neplopioPd tns anwAeids Tous.
Eibikdtepa, n tectootepdvN naizel onpa-
VK6 poAo otnv auEnon tou GyKoU Twv
HUMV KAl TwV 00TMV otny EpnPeid. Yuve-
nws, N XxpNon twv avaBonik®V OTeEPOEl-
OV éxel ws anotneoua v taxeia au-
€non tou OyKou ToU 0WPATOS.

Ta avaPBonikd otepoeldh KukAoQpo-
poUv o€ evéolun popon eite ubatodia-
Autd, eite Ninodianutd. Opws, KukAogo-
pouv Kal «Unonta» oKeudopata ta
onoia AauPBdavovtal and 1o otdud: NPod-
KEITal yIa KOKTEIN oUoIMV, NoU YnopeEi va
nepIéxouv Kal avaBonikés ouaies.

Kivéuvol ané th xpiaon
avopoAIKwV OTEPOEISWV

Eivar nAgov yvwoto 6u n pakpoxpovn
xphon avaPoniKwy otepoeIdmY ENIPEPEI
pakpoxpoves BAAREs 1O00 otn GUOIKN,
000 Kal ot YuxoouvaioBnpatkn Katd-
otach tou atdpou, kabms petd i Bea-

Yxnpa Aoyou

HatKA Kal oxeukd epnuepn BeAtiwon
s anddoons akodouBbei otadiakn Kkal
tenik@, Beapaukn nwwon. H ouvtpinukn
nAgIoVOTNTA TwV XPNOThV avaBoAikoy
OTEPOEIdMV UNoPEpouy and aveniBuun-
TES NAPEVEPYEIES.

Ta KupIoTEPa cwpatkd npofAnpata
nou npokanouv ta avaBonikd givai:

YTOYZ ANAPEX

D Meiwon tou dykou twv OpXewV (Uno-
pei va gival poviun, og nepintwaon na-
pATETapEVNS XpNons)

) Meiwon tou apiBuou twv onepUaTo-

zwapiwv

Ye€ouanikn avikavétnta

Mpoéwpn andkpa

MeygBuvon tou Npootdtn

fuvaikopaatia

Auokondies h névos katd v oupnon

XTI TYNAIKEX

D AUEnon s tpIxouias oto Npdowno

D Algtapaxés otnv Euunvo puon

D Howvn yivetal mio Babid, dnws otous
avopes (unopei va gival yéviun, oe ne-
piNtwon napatetapévns xphons)

D MeyéBuvon tns kieitopidas (unopei
va gival yéviun, o€ nepintwon napa-
Tetapévns xpnons)

) Meiwon twv paotwv

XE ANAPEX KAI N'YNAIKEX

D Akun oofapns Hop®ns, oto Npdow-
no Kal OTo owua

D AbUVATIOUA TWV TEVOVTWY TWV HUWY,
e Kivduvo phéns tous

D Iktepos (kitpiviopa)

D Tpépouno

D [MpAgipo twv aotpaydiwyv Kal twv
nodiwv
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) Meiwon s kanns xonnotepoéins HDL
D YynAn nieon

O1 Kkupidtepes Wuxonoyikés embpacels
eivar:

D Euepebiototnta n/kar aveténieykta Ee-
ondopata opyns nou pnopouv va
odnyhoouv o€ Biaies Npateis

D YoBapés adnayés otn bidBeon pe
anoténeopa va npokaneitar katéoni-
wn, 6tav diakonei n xphon

b Weubaiobnoels

D EEaoBévnon tns ikavotntas kpions
nou NPOoEPxetal anod 1o yeyovos ot
undpxel unepPonikh autonenoibn-
on Kal 1o aioBnua éu kanolos eival
aNTiNtos

) TMapavoikn znAia

Mpénel enions va onpeiwBel 6u, ota
naidid kai otous véous evilikes, 1a ava-
Boriké pnopouv va PAGWouv s NEPIOXES
ota Gkpa Twv 0otV nou efval unedbuves
yia v avanwugh tous, pe anotéfeoua va
kataotédfouv v avanwén og yos. Eni-
oNns, N XPAON TOUS €XEl GUECES OUVEMEIES
OT0 VEUPIKO oUatnpa Kal auto ival €vas
Adyos nou pnopsi ta dtopa va ekdnim-
oouv npoPnnpata cupnepipopds. TéAos,
av undpxel xpdvia xphon dnuioupyouvial
oofapd npoPAnuata otnv kapdid.

O1 yakpoxpoévies eNiNAOKES Nou na-
poucIdzovial oTous XPNotes avaBonikmv
ouoIWV gival:

) Au€npéva enineda xoAnotepodAns

) Yundn nieon

) Avopanies otn Agitoupyia tns Kap-
61ds, Twv VEPPWV Kal Tou hNatos,
pe kivbuvo npokinons BAARNS twv
opyavwy autv

D Kivbuvos petddboons poAuouatkwy

s=7

aoBeveiwv (AIDS, nnatiuda), Adyw
NS XPNONS KOIVMV CUPIyymV yId N
xophynon avaBonikwy og evéaiun
HopPN

D Kivbuvos dnAntnpiaons and npoié-
vta nou nwiouvtal aveEéneykta ot
paupn ayopd, KaBws unopei va ne-
pléxouv To€IkEs ouaies

Ténos, otn BiBAoypagia undpxel nAn-
Bpa avagopwv yia nabnoels, nou ol
ylatpoi ouvédeoav pe TV KAtdxpnon ote-
poelbv, 6nws oakxapmdns diapntns,
nabnoels tou déppuatos, dlatapaxés tns
dpuvas Tou opyaviopou, 0oteonodpwaon,
ywpiaon kar 81apopol TUnol KapKivou.

ZtepNTIKO ZOvSpopo

Otav diakonei n xphon twv avaBonikov
oTEPOEIBWV, TO ATOUO apPXizel va NApou-
oldzel oupntwpata katédBniyns, aduva-
pia ouykévipwons, Peiwon tns autone-
nofBnons kar twv oeCouanik®v Tou op-
UV, pYeiwon ts dlavontkhs Tou eyph-
yopons, angxBeia yia ouctnpaukd npo-
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ypdupata eEdoknons Kal npondvnaons,
KaBws Kal euepebiotdtnta H/kal eNBeT-
KN oupnepIpopd.

H xopnynon avafodikdv eunepiéxel
noAnoUs kivbUvous. Aev eival tuxaio
Mou n xpnon tous €xel anayopeuBei. Eni-
TPENETal N xophynonh tous povo yia opl-
opéves aoBéveles Kal auto e ToV auatn-
p6 €nfeyxo and €IBIKEUPEVOUS YIATPOUS.

Avaykn yia 0pOn evnpuépwon

H xphon twv avaponikdv otepoidiv
bev neplopizetal nAéov pbvo otous enay-
yenpaties aBAntés, anAd kar oe noAAous
EPAOITEXVES, Ol onoiol cuvhBws dev Ka-
vouv xphon yia va BeAuwmoouy Ts enidod-
ogls tous, annd yia aioBnukoUs Kupiws
Adyous. O1 épnPol, enions, éxouv Ty Ta-
on va xpnoigonolouv avapodiké atepo-
€16 NPOKEIPUEVOU VA AMOKTNOOUV Mo
abAnukh gppavion.

Monnoi and tous xphotes avaBonikmv
ouci®v éxouv AavBaopévn avuinyn yia
us emnbpdoels Tous otov avBpwnivo op-
yavioud, pe anoténeopa va piokdpouy

v aBAnukn tous kapiépa, alid Kupiws
v (610 Tous tnv uyeia. Agv yvwpizouv s
enikivouves kal poviges enidpdaoels nou
éxouv, 101aitepa étav to dropo Ppioketal
og pdon avanweéns. Mapacupovial and
AavBaopévn nAinpo@odpnaon kal dinyn-
oels aAdwv yia ta Beukd anoteféopata
nou Pnopei va éxel n Anyn avaBonikavy,
napaBAénovias Us apvnukeés oUVENEIES
s XpNOoNSs Tous.

Eival Aoinév noAu onpavukd ol €pn-
Bol kar ol véol va evnpgpvovtal 6u ta
«Beukd@» anoteféopata nou pnopef va
npokUyouv napodikd, fval achuavia
Kal apgeAnTtéa OUYKPIVOUEVA E TS PEYA-
Aes kal povies emNAOKES NOU Ol OUOTES
autés elival o Béon va npokaféoouv.

MapdaddnAa, eival kadd va cuzntou-
vtal ol evanddaktkés AUoels yia tn Ben-
twon tns CWUAUKNS €IKOVAS NPOKEIYE-
VOU va MeTUxouv 1o enbupntd anoténe-
opa. H xadn diatpoph kal cwpatkh
doknon unopouv va tous BonBhcouy va
NETUXOUV TO OTOXO TOUS, XWPIs va O1akIv-
duvelouv tnv uyeia tous 1600 OTo Na-
pbv, 600 Kal oto pénnov.

L Onws kar otn xpnon kdBe anayopeupévns ouaias, €101 Kai 0T Xpnon twv avaBonikwv ote-
POEIOWV N Iotopia bev ival évo BEua atopikns uyeias — eivai kai 0éua kovawvikns uyeias. Oi
( napevépyeies twv avaBonikwv atnv KoIVWVIKA UyEia ivai tpayikes, n didyvwaon kabuotepn-
pévn kai n Bepaneia duokonn. H koivwvia xpeidzetal va euaiobntonoinBei kai va yvwpizel
1Is 1apevépyeies nou Ba éxel n xpNaon tous, ol oroies pnopei va eivai kai uoviues. Maidid, yo-
VEi's kai 6ol 01 POPEFs Eival avaykaio va evniepavovial Kaiva EVNUEPVOUY Yia uia npay-
patikétnta nou pnopef va Bdiel o kivéuvo tnv uyela twv naidicddv kai twv véwv. H yvaon &l-
vaikai n aviiotaoni pas. <

ox
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IXTOZEAIAEX
www.holistic-greece.com e www.medlook.gr e www.iatronet.gr
www.ifet.gr/doping @ www.eofl.eof.gr
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1ov Kwvetavrivov Kaﬂ(pmmgov, Awaswomn - Exmadevri Tov 6ﬂﬂﬂvu<m? 6pv9pm§ Zmupm?

To NoéuBpio tou 2005 kdroior dyvwator eta&l tous evepyoi nonites tou PeBuuvou aviano-
KpiBnkav oto kdneopa tou ENAnvikou EpuBpou Xtaupou yia tnv idpuon tou Xwparos EQe-
noviwv Zapapeinwy, Alacwotwy kar Nauayoowotwv oto PéBupvo —to 7o tunpa EGeno-
viv Xauapertcv otnv Kpnitn kai to 290 otnv EAAdda.

Xnpepa, 6 xpovia uetd, ol apiBuoi éxouv anidéel. ..

Ta whpata EBedovicdv Lapapeitv otny
Kpnhtn eivar 9 kar og 6An tv EAAGda 44,
akonouBvtas évav pubuod avantuéns,
nou e1bIké ous pépes pas, Ba zhneuav
OPKETOI.
Me 4.500 evepyous €Bedoviés, 15 po-
vadikwyv ldikothtwyv onws Mpotes
BonBeies, Opeivh Aidowon, MNapaiatpl-
kh Aldowon, Texvikh Aidowon, Naua-
yoowaoukn, Mepifdniov, Kuvoeiiia
kal Aiiowon, Eknaidsuon .a.
Me to nio oUyxpovo, BecpoBetnpévo
Kal niotonoinyévo Tuhpa Eknaidsuons
(to povadiké otnv EAAGSa) otous to-
peis Mpwtwv BonBeiwyv, Aidowaons,
Nauayoowotikhs, MoAdrukns Mpoota-
ofas, Alaxeipions Kivéuvwy kar Kpioe-

wv, Mpootacias tou MepiBdniovtos,
EBenovuopou kar Nedtntas, 1o onoio
avhKel anokneiotukd oto Lopa EBeno-
VIOV ZAUAPEITMV Kal €Xel niotonoinBei
pe ISO 9001: 2008 yia to ouvodo tns
napoxns eKNAIGEUTIKWY UNNPECIADV .

To Zdpa EBenoviddv Zapapeitwv, Ala-
owotwv Kal Nauayoowotwy ival ohpe-
pa n peyanUtepn eBenovukn avBpwniot-
KN kal 81a0wotKA 0pydvwon s XWEAs
pas kal n povadikn otnv Eupdnn nou
b100¢tel e€eidikeupévn Opdda Aibowons
kalr Nauayoowaoukh Ixoih pe duo kpat-
kés abeles Aertoupyias kal pia diebvn
avayvapion. ZUP@wva e v K. Avaotd-
olo lepaocigdro, Alaowotn, Eknaideuth

/
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Exnaibeutwv kai Mpoiotapevo tou Tun-
patos Eknaideuons, «n niotonoinon ISO
anotenel 10 ualkd enakéAoubo pias
nonuetous, diapkous Kal cuvenous npo-
ondBelas wnonoinons kal BeAtiwons
twv 01adIKacidv nou agopouv tnv K-
nafdeuon 6Awv wwv nofitdv Kar dAwv
twv EBefovidv, oto onoudaio avBpeni-
ouk6 kabnkov, tns ownpias s avlp-
nivns zwns. MNa tous noAites kai tous EBe-
Aovtés tou EAAnvikoU EpuBpou Ztaupou,
10 ISO onpaivel yydnon noiétntas oty
eknaideuon, uneuBuvotnta kai enayyen-
patuopod, olyoupld kal acpdneia yia
otaBepdnta auths s Noidtntas nNavioy
kar ndvta, o€ 6na 10 YVWOUKE avuKe(pe-
va. H niotonoinon katd ISO diaogadizel
v Unap&n nNpoonukns yia NEPAITEPW
avapdabuion twv KOIVWVIKOV Kal avBpw-
NIOUKMV UNNPECIMV pas, Pe teniké ano-
béktn tov noAftn.

To Ldpa EBefoviddv Zapapeitwv, Ala-
owotwv kal Nauayoowotwv PeBupvou
avanwixbnke pe  epovtida kal v Ka-
Bobnynon tou Tunuatos Exknaidbeuons
s AletBuvons tou. Ané to 2005 €ws
ONPEPA €XOUV EKNAIOEUTEl —KaIl CUVEXI-
zouv va gknaidevovial- ndvw and 380
dtopa, nAikias and 12 éws 65 €1y €ite
oav EBefoviés Yapapeites, AIaOOOTES
kar Nauayoowotes, ite oav Epnfor La-

ENnpvikée

EpuBpoc Eraupoc @@

www.samarites.gr

HapENtes, €ite EoW TwV EKNAIBEUTIKDV
npoypappdtwv yia nodites. Enfons,
€xouv OnploupynBei €€ eknalbeuTikés
oelpés EBefovidv apapeitdy, TpEIs k-
naibeutkés oeipés EpnPwv apapeitiy,
6uo KAipdkia EBefovidv Zapapeitmv
otnv enapxia tou Nopou PeBupvou kal
€xouv npayuatonoinBei dekddes eknai-
beutKd npoypdupata yia nonites!

Yhpepa, 10 Zwpa anotedeital and 96
evepyous EBefovies Tapapeites, Alaowm-
otes, Nauayoowotes kal Eknaideutés,
b1abétel dpuo npwtofondnukd kail dia-
owoukd e€onnioud kal aplBuei ndvw
and 55.000 eBenovikés WPES NPOCPO-
pds otnv Kolvwvia.

Mo ouyKkekpIPéva, TO €pYO TOU CUVi-
otatal o:

unnpeoies Napoxns NPMIwWY BonBeihv
o€ peydnes nonitoukés kar aBAnTtKEs
dlopyavoeis

eBenovukés aipodoaies

dpdiceis npootacias tou nepiBanovios



A

1KeS AQ

Opdoeis NpdANYNs SACIKWY NUPKAYIDV
dpdoels euaioBntonoinons kal eknai-
deuons tou yevikoU nAnBuopoy
dlaowotkes anootonés o EAAGda kal
ECWTEPIKO

dueon napoxn PonBelas og NPOOPUYES
dueon napouoia kal 6pdon oe KABe
€KTAKTN avaykn nou €xel NapOouUCIaoTE|
€Bedovukn unnpeoia oto Noookopeio
PeBUpvou, kaAuntovias avaykes tou
16pUpatos

otaBepn ouvepyaoia pe 6AouUs Tous
KpPauKoUs Qpopeis

ibpuon kal Aeitoupyia tou Kévipou
Enixeiphoewv lMapdkuas Enonteias
ot Mapiva PeBupvou

idpuon kar Aeitoupyia duo KAipakiwy
otous Anpous Ayfou Baoifeiou kal
Apapiou

idpuon karl Agitoupyia tou Mpdtunou
ExknaibeutkoU Kévipou Aldowans Kal
Avupetwnions Kataotpopmy otd 2KOuU-
AoUia tou npwnv Anpou Apkabiou
KaBnpepivh, nolotkn napouaia Kal
Npoo(opd otov cuvavBpwno

To Xwpa EBefovimv Zapapertdv PeBU-
pvou Bpioketal onpepa end&ia oty npw-
n B¢on, oav n peyadUtepn kai nio evep-
yh €Befovukn dUvapn tou vopou Kal did
and us nio duvapikés oy ENNada. MNa

névie xpovia ol EBeAoviés tou EANnvikou
EpuBpou Itaupou PeBUpvou htav kai &i-
val n éunpaktn anédeign yia t duvapn
nou undpxel otn cufdoyikn avidioteh
npoo®opd. Me tnv nenoiBnon Kai pe ou-
veibnon éu n dpdon tous eival anootoih
kal AeitoUpynpa, ol EBefoviés apapei-
€S NPOOPEPQAV KAl MPOCPEPOUV KaBNpE-
pIvd €va KOPpPau and tov eautd Tous OTtov
ouvavBpwno. Me yvipova 6t npayuat-
K& o €Bedovtiopds nepvasl kpion kal ot
1a 160a kaBnuepiva npoPAnpata ano-
Bappuvouv tous cuvavBpwnous uas anéd
10 va vivouv €Benovtés, afizouv npayua-
KA ouyxapnthpla o 6Aous autous Tous
avBpnous Nou MNévie xpdvia 1ea Npo-
oQpépouv KaBnpepIva Kal pe autandpvn-
on, €V TAUTOXPOVA Eival OIKOYEVEIGPXES,
YOVElS, epyazOpevol, GOoITNTES N akoua
Kal avepyol!

O «Zapapeiiopos» Eekivnoe otnv
EANada to 1932 kar e€enixinke o€ op-
UNTUKO notdul nou S1aoxizel tn Xxwpd,
Kalvotopvtas Kal anddzovias ta dedo-
péva otov topéa tou EBedovuopou! H
KOKKIvN otodn pe tov Epubpd Xtaupd
otnv NAGTN €xel yivel cuvMVUPOo TS ana-
viaxoU npoo@opds kal dpdons, anod 1o
nupivo pétwno éws tn didowon vaua-
YV npoopUywy, anod v eknaidsuon
noAitayv, oxonefwv kar eBefovidv €ws
v eknaibeuon tns opddas didowaons
tou EAANvikoU Ztpatou kar tns MoAepi-
kNs Agponopias, and i devipoputeuon
Kal tov kaBapiopd akthy éws tn diavo-
ph tpogipwy oe avagionabouvies, and
v napoxn npmtwv fonbeidv o€ ou-
vaunies €ws TV UyEIOVOPIKN NepiBanyn
v NANyéviwy anod 1o Toouvaul otnv
votioavatodikh Acia.
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Me oUvBnpa «o KOOUOs pas gival Gvw
Kdtw — npBe n dpa va dpdoeis», ayopia
Kal kopitala and 12 €ws kal 15 etv €i-
val ohuepa ol vedtepol EBeAoviés tou
EAANnvikoU EpuBpou Ztaupou. O1 épnpol
anoktouv noAUTPES Kal JovadIKES yVm-
o€ls, epnelpies kal ginous, péoa and éva
povadiké eknaldeutiké npdypaupa.

¥’ autd nepinapPBdvovtal Bewpnukd
Kal Npakukd gabnuata énws:

Atopikh aopdfeia kal npootacia
Aywyn Yyeias

Mptes BonBeles
Kapdioavanveuoukn Avazwoydvnon
MpdéAnYn KataotpoPmV

EniBiwon ot guon

AvBpwniouko bikalo

Eknaideutikés ekOpopés

Yupetoxn o eBefovukés dpdoels (no-
Aluopou, npootacias tou nepifano-
VT0S K.0.)

Akoun, €xouv tn povadikh guneipia
NS CUPPETOXNS oS KanoKalpIvés na-
veAnnvIes ekNAIBEUTIKES KATAOKNVWOEIS
tou EAAnvikoU EpuBpou YXtaupou, nou
blopyavdvovtal anokAEIoTKE yid Tous

‘EpnPous Zapapeites otov WabBonupyo

Axaias.

H ZxoAn EQhPwv Zapapeitwy éxel die-
 Oidpkela kal npofAénovial 2 wpes
pabnpdtwv v epdopdda (ouvhBws
Zappato).

Ofa ta pabnparta yivovtar and EBeAo-
Vigs latpous, Exnaideutés Mpwtwv Bon-
Beicbv kal Kapdlioavanveuotkhns Avazw-
oyévnons tou EAAnvikoU EpuBpou
Ytaupou, tou Eupwnaikou YuuPBouniou
Avazwoyoévnons (ERC), tns EAANvVIKAS
Etaipias Kapdioavanveuoukhs Avazwo-
yovnons, and AieBveis Eknaideutés
Nauayoowotkhs tou EAAnvikoU Epu-
Bpou Xtaupou kal ins AieBvous Naua-
yoowaotikhs Opoonovdias (ILS) kal Aia-
owaotes tou EAANvikoU kail tou Feppavi-
KoU EpuBpou Xtaupou.

O1 6pdoaeis Sev atauarolv kar n Oudda ouvexws Ueyanwvei!
2eauth tn peydnn naykoopia oikoyéveia twv 250.000.000 EBeoviwy tou EpuBpou Xtau-

pou undpxei pia 6éon kai yia oéva! Kdve tn diapopd!

£pgad

MAnpogopies: www.samarites.gr

EAAHNIKOX EPYOPOX L TAYPOX
TOMA EBEAONTQN YTAMAPEITQN, AIAZQSTQN KAI NAYAFOXQrTQON PEBYMNOY
Menxioedék 6, TK 74100, P€Bupvo, tnA. 28310 35083, fax 28310 52303, kIv. 6940033340



H PalSpa n Gtppa
Vrboba Zouza
Ex6. Movtépvor Kaipof, Ané tn ceipd: Ta Zwdkia Lo Ixoneio

H ®aibpa n ZéBpa dev niotelel atov €auto ns. H gidn s n Maki,
opws, Ba tn BonBnoel va kataAdREel Nws av Npoonabnoel apketd,
Ba katagépel autd nou B¢nel. Etal, dtav n Gaidpa anogaoizel va
népel Pépos otov aywva dpopou pe epnddia, nponoveital okAnpd Kal Byaivel npwn.

O Tpiguvodapodng
Bayyénns HAiénouAos

Ekd. Matdkn

(Enaivos Avuiyévns Meta&d

andérov Kukio EAdnvikod Maibikod BiBAiou)
MNa naibid ané 6-9 v

H kupd-Xounid, n baokdna tou oxodeiou tou Buboy,
avukpizovtds tov dev hEepe T Yapdki ntav! And 1o oxnpa tou
oV OVOHaOoE. .. Tpiywvowapoudn. Otav dpxicav ta pabnpata kal 6Aa ta wapdkia egabav
va ypdeouv kal va diaBdzouy, o Tpiywvoyapoudns duokoneudtav, 6o Kai av
npoonaboUoe. Moévo Tplywvakia pnopouce va oxedidoel. Ki dpws, autds Ntav o Jévos
nou pnopoUce va avupetwnioel tov Kivbuvo nou ansinoUoe va kAgioel yia ndvia

10 oxoneio Kal va oteifel ta Yapdkia ota dixtua tou yapd.

2rn 51474696\/
Baaifns ManaGeoddpou, ..
Exd. Kaotavidmn s

O Bavaons ayand 1o picos. Enions tpenaivetal yia tn Houasikn,
adnd ekveupizetal pe Tous kaBnyntés Tou, Tous EEVous Kal

T abéngia tou. Aépvel TOUS CUPPABNTES Tou, Hanvel pe

Tov NatpId tou, eykataneingl 1o onit tou, yniéketal

O€ PATOIOTKES opyavaoels. Mpoupd n Bia Kal 6,1 KAVel

10 Ppiokel owaoTo. ..

Yxhua A\oyou
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To Xtn 6ianaccv €ival éva veaviké pubiotépnpa, penwdikd 600 N YoUCIKA,

okAnpd 6oo n epnPeia. MiIAd yI" autoUs nou alcBdvovtal VIKNTES, v ol danol

ToUs Bewpolv «xapévousy. Apopd tefIkd Kal dlous ekeivous Nou KAnoia ouypn
katanafaivouv 6T To {610 MPAYUA MOU TOUS «aPPWOTAIVEN» ival oUYXPAVWS

Kal n idia tous n yiatpeld. Kupiws, dpws, givar éva Bifnio yia tous véous nou

bev apkouvtal pévo va gavidzovial th zwh Tous péoa ano ta tpayoudia nou akouly,
annd natave stop, Bydzouv 10 aKOUCTUKE KAl ano@acizouv vatn znoouv...

To $udaxrs

Xdpis Katékn, loudia Mnaddoka, Bédow Pezitn
Ekd. EARNVIKG Mpdupata
Epyaothpio Aigpetvnons AvBpwnivwv Ixéoewv

o — Mévte yuvaikes, névie npwides, cuvavuouvial oE pia
B Pt Bepaneutkn opdda pe apopun kanola Béuata nou
To gudaxté us anaoxofouv atny npoownikh tous zwh. H Zogia, gty 50,
e Bpioketarl oe diadikaoia Slazuyiou e€aitias pias eEwouzuyIkns

oxéons tou avdpa ts. H Euayyenia, etwv 44, aywvid
yIO TO Y16 TNS MOU CUUNEPIPEPETAl EMBETKA, KAVEl JIKpokAonés Kal nolos Epel u dnno.
H Zwn, etv 34, vikBel 6u b pnopei va avupetwniosl tov dvdpa kal 10 YAuo s
nou katappéel. H Aéonoiva, etwv 38, xwplopévn, npoonadsi va eniBIdoel poévn pe 10
y16 ns. Tedeutaia epgavizetal n Aptepis, €1V 35, yuvaika Hoppwpevn, enayyeApatké
ENITUXNPEVN, OIKOVOUIKA aveEdptntn, addd povn...
AUTES oI Névie yuvaikes Eekivouy éva tagidl zwns, avazntvias anavinoels yia
ta abi€€oba, ta diINAApata kal ta npoPAnpatd tous. Tnv nopeia tous, péoa Kal 6w
and v opada, Ba napakonouBhaceEl o avayvwotns yia va us &gl va avaduovial olyd
Oly@ ot ZwN N0 COPES, NIO WPIYES, MO PEOTES. ..
To puiaxtéd yia v kaBepia tous eival of afAayés mou Nétuxav —eival 1o NPoowniko
noAutpo andéknpd tous, KAt nou épuatav Poves Tous péoa and pia eninovn, anid
dnpioupyikn diadikacia. .. k4T nou twpa nia Bpioketal otnv kapdid, OTov Vou Kal oty
WUXN TOUS Kal KaBPePTizetal otov TPAMO HE ToV OMoio avupetwnizouy us duokonies otn zwn.

Yxhua \oyou



[Madits aydpeg bk rpayolSia ptlusptva

s=all)
Maniés aydnes kai tpayoudia yebuouéva htav o ttAos tns nonu J .{\l
enituxnpevns napdotacns nou £dwaoe n Tavia Toavakdibou otn
pouoikh oknvh Metpd tov xelpwva 2007-2008,
nou Kukno@opei twpa oe dinAod cd.
: H Tavia Toavaknidou napéa pe 1peis e€aIpetkoUs HoUaIKoUs
Tavia eniNéyel oe auto To NPOYPAPPA va cupnepiNdPel noANd
TSaVaK[WSou ayannpéva tpayoudla, oav aydnes naniés nou 6Aol Eenepdoaple,
annid noté dev nayape va vootanyoupe — anld kai payoudia
Aaikd, tpayoudia pebuopéva, nou tpayouddel dnws ndvia
pe v kapdid tns! Me tnv 161aitepa XapIoPATKA GWVA TS,
v ondvia ekepactkotntd s, 1o Ndvia eAoyepd Tanepapévio ns kal diaBeon
epnPIkN, petadidel tov evBoucIaoud s Kal XAPizEl EPUNVEIES YEUATES ZwVTAVIa
1600 otd Yvwotd s 1payoudia, 6oo Kal o€ nio anpdopeves enidoyés. Etol tpayoudia
twv XT. Kpaouvékn — A. Nikodakonoudou, I'. Xawznvéoiou — A. MNManadénounou,
T. Mnouyd - T. Bwpaidou, . ToiAikn — Mdvvn TavBoundn «ouvdianéyoviar» appoviké
pe tpayoudia twv Attik, N. Tolvapn, M. Zouyioud, M. Xawzibdki, M. Aoizou, M. NMAéooaq,
I. Znavouy, I'. Zapnéwa, Koupt BaiA kar addwv. Eva 8inAd ddunoup nou Ba oas ouvendpel!
=t
Ta-pi-pa / f\,
H EAévn Toadiyonounou oto kaivoupyio s album napouaidzel — J‘—-‘
yIa Np@IN opd tpayoudia ndvw ot SIKES NS UOUOIKES. _[ j
To «Ta-pi-pa» €ival n NpwIn tns cuvBeuKh andneipa, yepdn
AN, ayann kar eifikpivela. Ainda tns Bpédnkav pepikoi 4
E(QIE\M and tous onoudaldTeEPoUs oUyxXpovous tpayoudornolous nou i/j\‘

s xdpioav AdyIa nou oAokANPWoav ta OXTw Tpayoudid
%aﬂlo’oVatﬁﬂau tou véou tns cd. O Nikos Zoudiapns, o Afkivoos lwavviéns,

o Nikos Moptokanoynovu,
o ®oifos AeAnPopids, o Mauos Mauidns, o Vassilikos. Kanolor an’ autous éypawav
yIa NpdIn gpopd otixous Ndvw os &&vn pefwdia. Mazi tous kar dUo anod tous
ONPAVUKOTEPOUS OUXOUPYoUs tou eAAnvIKoU tpayoudiol, EKpPaotés U0
BIaPOPEUKWV YevidV: 0 Bodwpns Tkévns kal o Nikos Mwpaitns. O1 peAwdies tou
Ta-pi-pa éxouv n kaBepia tn dikh s agetnpia. KukAopopoUv eAUBepes yia va pas Ka-
VOUV napéa ota 6velpa Kal ota ta&idia pas. ..

Yxhpua A\oyou 4b
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Talvieg

Winda srov Ovpavs (UP)

ZknvoBeaia: Pete Docter, Bob Peterson

Epunvedouv: Christopher Plummer, John Ratzenberger, Delroy Lindo,
Edward Asner, Paul Eiding

‘Eros napaywyns: 2009

To UP €ival n np@tn taivia kivoupévwy oxediwv nou dvoite to 620
DeouBdn Kavvav. 1o eknAnkukd apxikd dekanevidnento -
BAénoupe ta 78 npmta xpdvia Tns zwns Tou KevIpIkoU npwa, tou Carl Fredricksen:
viponand naibdki, yvwpizel pia atiBaon konéna n ornoia 1oV NPOTPENEl VA KAVEI

pia nepINeteidon zwn. Apketd xpdvia apydtepa ol duo véol navipelovial, GUWS 10
«BiBAio twv Mepineteicov» nou €ixav okond va yepioouv pével adelo, Kabws ol avaykes
NS ZWNS TOUS KPATOUV «KAPPWHUEVOUS» OTO OMiTi TOUS, PEXPI MOU N yuvaika Tou
nebaivel. O 78xpovos nia Carl 6ével 1o onit tou Pe apérpnta Pnandvia, 10 JETAPOPPOVEI
o€ agpdotato Kal ouvoSeudpEVOs and éva tetpanépato naidaki, nder va Bpel tn payikn
XWPA TS VEOTNTAS ToU, Tous «Katappdktes tou Mapddeioou», kel mou NBee va ndel

n yuvaika tou... Kar n nepinéteia apxizel: éva ondvio noudi nou kaveis dev nioteUel
otnv Unapéh tou, okudid nou pindve kal évas kakds adfidukos an’ tous affous
ouvBétouv auto To NapapuBl, nou cuvbudzel yéRio Kal CUYKIvNan otis Owotés avanoyies.

e
=0

Macpog ELkvog - Black Swan

TknvoBeoia: Ntdpev Apové@oki
Eppnvetouv: Nétani Méptuav, Bevadv Kacén, Mifa Kolvis, Mndppnapa Xépaoei
‘Eros Mapaywyns: 2010

H Niva eivar pnafapiva otnv Néa YOpkn. Zel ekel pe tnv
Yuxavaykaotukh npmny X0peUTpia UNtEPa s, N ornoia tns aokel
aoukukh nieon. Otav n etaipeia otnv onoia xopeUel aveBdzer pia 2 "\;\:
HovTépva ekBoxih s Aiuvns twv Kukvwv, n Niva gival n npdn —
enifoyn, adAd Ba npénel va evoapkwaoel, népa and 1o Aeukd Kukvo kal 1o Maupo

pe tnv id1a tesidtnta. H Aifi ival véa otnv opdda xopou kal anotefel tn onpavukdtepn
avtaywviotpia s Niva yia tov nepiznnto pdAo. Kabws avantiooetal pia 1I816popen
oxéon ava@peoa ous OUo xopeUtples, n Niva €pxetal 6Ao Kal NEPICOSTEPO O ENAPN HE TN
oKotelvh s NAgupd... H Natadi NMéptuav yia v e€aipetki s eppunveia Bpafeltnke
pe to Ookap NpwIou yuvaikeiou péAou.

Yxnpua N\oyou



2w sav Tpiavraduddo ((3 mome)

YxnvoBeaia: Olivier Dahan

Eppnvedouv: Marion Cotillard, Sylvie Testud, Pascal Greggory,
Emmanuelle Seigner, Gérard Depardieu

‘Etos napaywyns: 2007

Y10 Zwn oav Tpiavidpunio (La Moéme) EebinAdvetal n zwn

s Bpunikns EvtiB Mde pia zwn yepdn névo, épwta kal 66Ea.
Zwvtaveuouv ol ndBol Kal ta dvelpa s payoudiotpias

nou onpadeye pe tnv eUBpauotn pwvn s tov 200 alwva.
Znv taivia akouyovtal ta yvwotd tpayoudia tns Mg Heaven Have Mercy, Milord,

Rien de rien, La foule, La vie en rose, Non, je ne regrette rien, epunveupéva ano v idia,
KaBws 0 oknvoBEns nicteue 6T Ntav adlvato va avikataotnogl KANoIos TNy PHovadikn
owvh s yandidas epunveltplas. H taivia Bpapedtnke pe 2 Ookap: NPWIOU yuvaikeiou
podAou yia tnv Marion Cotillard kai pakiyiaz.

Miataivia nou a€izei va 6€is, annd kai va akouoeis. ...

www. parents.gr =Yg

Ywnv iotooeniba ts EAANvikns Etaipeias Evnpépwons . ST P LU [ P / f\/
el ) Tt s A il o .

Fovéwv Ba Ppeite: E‘— —E

b 16€es yia 1o nws va nepdoete éva dSNPIoUPYIKO — = )‘_.J
andysupa pe ta naidid oas (Kataokeués kal naixvioia " R =3 \
pe unikd, annés Kal eUKOAES OUVTAYES LAYEIPIKNS) o=

b EkbnAdoeis kal Spactnpidtntes yia naidid og
XPOoUs dnpioupyikns anacxéAnaons, opyaviopous
Kal pouoeia

b Xepwvapia yia yoveis kal naidbaywyous

) Anavtnoels o€ onpavukd Béuata nou agopouv tn CUHNEPIPOPA Kal TNy yuxofoyia
tou naidiou oas

b Obpoup tns EAANvikns Etaipeias Evnpuépwaons fovéwy yia enikoivwvia pe danous
yoveis, yendovukoUs yoveis, naibaywyous, aAdd kal dnpooicuon twv SiKwV oas
epWINPATwy Kal anopiwv. O1 yoveis ynopouv va cuzntouv yia noAnd Béuata
avanddooovtas andyels, YVmoels Kal oupBounés péoa and 1o popoup.
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www.eduportal gr

EAAnvikA MUAn Maibeias

Yn diKtuakn auth nUAn pnopeite va Ppeite:

D Exnaideutkd Yiikd yia 6nes us fabpibes kal yia ta
NeEPIOOOTEPA YVWOUKE aVUKEIYEVa

D Katddoyo Zxodikdv Epyaoicv (biaBepatkés,
OUVOETIKES, EKNAIBEUTIKMV, EUPWAIKWDV MPOYPAUUAETWY)

D Ekatovtddes Tuvdéopwv eknaibeutkol evoiapépovios nou enéyxovial
WS MPOS TNV yKUPATNTA Kal TN XPNOTUKATNTE TOUS

» On Line 6pactnpiotntes lNpwtofdbuias — Asutepofabpias kar MIKpospapUoyEs

oto SIKtuako téno Acknoeis online

To Siktuako téno e-yewypaia yia tn othpign s didbaokanias ts lfewypapias

To dIKtuako 1éno e-pabnuotikd yia i othpiEn s didaokaias twv Mabnpatukov

Mapouaoidoels Exknaibeutkol Aoyiopikol

Exknaideutkhn ApBpoypagia nou epnioutizetal kabBnuepiva

Xwpo Anpdoiwy Zuznthoswv (OOPoUp) yia evnPéPwaon Kal ENIKOVWVIa

Topéa Tnieknafbeuons — E-education

To eduportal.gr eival eAeUBepo, dwpedv kal avoixtd oe dnes us Babuides. Avoixtd oe ané-
Yelis, o€ B€oels Kal ouvepyaoies. AwpPeAv yia 6AoUS TOUS XPNOTES, eKNAIGEUTIKOUS, YOVEIS Kall
paBntés. Ma va éxete NAnpn NpooBaon g OAES TS UNNPEGies anareital Swpeav eyypann.

V\_\/ www.nida.mib. gov

E6vik6 Ivautouto yia tn Xphon E€aptnaioyévewv Oucidv
{ (National Institute on Drug Abuse)
~ e =
3 konos tou Nida €ival n ENICNPOVIKA EVNPEPWON YIa TN — o | maia 1=
xphan oucidv Kal Ty eEdptnon. % |
L - To €pyo tou éxel dUo KUPIES OUVIOTWOES: “"“‘”é :-:"“—i'_":: =
bl\' b Tnv unoothpin kar t die€aywyn épeuvas e s

o€ €va eupU GACHA ENICTNPOVIKMV KAGdwWV

b Tn diaopdanion s taxeias kal anoteAeopatikns diddoons kal xphons
TWV ANoteENECPATWY TNS €PEUVAS, WOTE va unopouv va Beftiwbouv aiobntd
ol oTpatnyIkés NpoéAnYNs, Bepaneias Kal KOIVWVIKAS MoAITIKAS MOU OXETizovtal
UE TNV Katéxpnon ouciMV Kal Ty Togikopavia.

To Nida eivai pia eixpnotn oelida téoo yia 161koUs, 00 Kai yia orolovonnote embuyei va evn-
uepwbBei yia Oéuara toikosédptnans (yovers, épnBoi).
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