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ªª¤¤ÏÏËË  ÙÙËË˜̃  ÂÂÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››··˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ::

¶¶ÂÂÚÚÈÈÊÊÂÂÚÚÂÂÈÈ··ÎÎ‹‹  ∂∂ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓËË˜̃  || ¢¢‹‹ÌÌÔÔ˜̃  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆

ππÂÂÚÚ¿¿  ªªËËÙÙÚÚfifiÔÔÏÏËË  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ∞∞˘̆ÏÏÔÔÔÔÙÙ¿¿ÌÌÔÔ˘̆  || ππÂÂÚÚ¿¿  ªªËËÙÙÚÚfifiÔÔÏÏËË  §§¿¿ÌÌËË˜̃,,  ™™˘̆‚‚ÚÚ››ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ™™ÊÊ··ÎÎ››ˆ̂ÓÓ

¢¢‹‹ÌÌÔÔ˜̃  ∞∞ÌÌ··ÚÚ››ÔÔ˘̆  || ¢¢‹‹ÌÌÔÔ˜̃  ∞∞ÁÁ››ÔÔ˘̆  μμ··ÛÛÈÈÏÏÂÂ››ÔÔ˘̆  || ¢¢‹‹ÌÌÔÔ˜̃  ∞∞ÓÓˆ̂ÁÁÂÂ››ˆ̂ÓÓ  || ¢¢‹‹ÌÌÔÔ˜̃  ªª˘̆ÏÏÔÔÔÔÙÙ¿¿ÌÌÔÔ˘̆  

∂∂§§ªª∂∂ƒƒ  || °°ÂÂˆ̂ÔÔÓÓÈÈÎÎfifi˜̃  ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆  || ¢¢ÈÈÎÎËËÁÁÔÔÚÚÈÈÎÎfifi˜̃  ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆

ºº··ÚÚÌÌ··ÎÎÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆  || ππ··ÙÙÚÚÈÈÎÎfifi˜̃  ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆

√√‰‰ÔÔÓÓÙÙÈÈ··ÙÙÚÚÈÈÎÎfifi˜̃  ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆  || ∂∂ÚÚÁÁ··ÙÙÈÈÎÎfifi  ∫∫¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆  || §§‡‡ÎÎÂÂÈÈÔÔ  ∂∂ÏÏÏÏËËÓÓ››‰‰ˆ̂ÓÓ  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆

∂∂ÈÈÌÌÂÂÏÏËËÙÙ‹‹ÚÚÈÈÔÔ  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆ || ŒŒÓÓˆ̂ÛÛËË  ¶¶ÔÔ‰‰ÔÔÛÛÊÊ··ÈÈÚÚÈÈÎÎÒÒÓÓ  ™™ˆ̂ÌÌ··ÙÙÂÂ››ˆ̂ÓÓ  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆

∑∑ÔÔ˘̆ÚÚÌÌ¿¿ÎÎËË  ∫∫··ÙÙÂÂÚÚ››ÓÓ··
§§››ÙÙÈÈÓÓ··  ÕÕÚÚÈÈ··  
ªªÔÔÁÁ¿¿  ¡¡››ÎÎËË

∞∞ÚÚ¯̄ÔÔÓÓÙÙ¿¿ÎÎËË  ™™ÙÙ¤¤ÏÏÏÏ··
°°ÔÔ˘̆˝̋‚‚ÂÂÚÚÙÙ  μμ¿¿ÓÓ··
∫∫ÔÔ˘̆ÙÙÛÛ¿¿ÎÎËË  §§‡‡‚‚ÈÈ··

¢¢ÈÈ··ÎÎÔÔ˘̆ÌÌ¿¿ÎÎËË˜̃  ππ¿¿ÎÎˆ̂‚‚ÔÔ˜̃
∫∫··ÏÏÊÊÔÔ‡‡ÓÓÙÙ˙̇ÔÔ˜̃  ∫∫ˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃
∫∫··ÚÚ··ÁÁÈÈ··ÓÓÓÓÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆  §§‹‹‰‰··
™™ˆ̂ÙÙ‹‹ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆  ™™ÙÙ··ÌÌ··ÙÙ››ÓÓ··
ΔΔÛÛ··ÁÁÎÎ··ÚÚ¿¿ÎÎËË˜̃  ªªÈÈ¯̄¿¿ÏÏËË˜̃
ΔΔÛÛÈÈÚÚÈÈÓÓÙÙ¿¿ÓÓËË˜̃  ÃÃ··ÚÚ¿¿ÏÏ··ÌÌÔÔ˜̃

ΔΔÔÔ  ÂÂÚÚÈÈÔÔ‰‰ÈÈÎÎfifi  ÂÂÎÎ‰‰››‰‰ÂÂÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ÙÙÔÔ  ∫∫¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ  ¶¶ÚÚfifiÏÏËË„„ËË˜̃
ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙˆ̂ÓÓ  ¡¡··ÚÚÎÎˆ̂ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÓÓÔÔÌÌÔÔ‡‡  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓËË˜̃..

™¯Â‰È·ÛÌfi˜ – ∂ÎÙ‡ˆÛË:

5Ô ¯ÏÌ. Â·Ú¯. Ô‰Ô‡ PÂı‡ÌÓÔ˘ – ∞Ì·Ú›Ô˘, ƒ¤ı˘ÌÓÔ 741 00

TËÏ.: 28310 27617, 28310 27517   Fax: 28310 27615

e-mail: info@kalaitzakis.net

HÏ. ÛÂÏÈ‰ÔÔ›ËÛË: ª·Ú›· ∂˘·ÁÁÂÏÈ‰¿ÎË

™™˘̆ÓÓÙÙ··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  √√ÌÌ¿¿‰‰··

°°ÈÈ··  ÙÙÔÔ  ÙÙÂÂ‡‡¯̄ÔÔ˜̃  ··˘̆ÙÙfifi  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ¿¿ÛÛÙÙËËÎÎ··ÓÓ

ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ÌÌ¤¤ÏÏËË  ÙÙËË˜̃  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÔÔÌÌ¿¿‰‰··˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  KK¤¤ÓÓÙÙÚÚÔÔ˘̆  ¶¶ÚÚfifiÏÏËË„„ËË˜̃::
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«∞fi ‰ˆ Î·È ¤ÂÈÙ·, ÙÔ ‚È‚Ï›Ô -Î¿ıÂ ‚È‚Ï›Ô- 
¤¯ÂÈ ÙËÓ Ù‡¯Ë ÂÓfi˜ ÌËÓ‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘, Î·ıÒ˜ Ï¤ÓÂ
ÔÈ Ó·˘ÙÈÎ¤˜ ÈÛÙÔÚ›Â˜, Ú›¯ÓÂÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÌÔ˘Î¿ÏÈ.
∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· Â›Ó·È ÛÔ˘‰·›Ô ‹ ·Ó¿ÍÈÔ ÏfiÁÔ˘,
·fi ÙÔ ·Ó Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È Î·ÏÏÈÁÚ·ÊÈÎ¿
‹ ÌÂ ÌÂÏ¿ÓÈ ÔÏ˘Î·ÈÚÈÛÌ¤ÓÔ,
ÙÔ ÁÚ·Ùfi ¤Ê˘ÁÂ ÔÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ¯¤ÚÈ ÂÎÂ›ÓÔ˘ Ô˘ ÙÔ ’ÁÚ·„Â.
¢ÂÓ ·ÚÎÂ› Ë ÚfiıÂÛË Ó· ‹Ù·Ó ·Á·ı‹ - ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ù· ÚÂ‡Ì·Ù·
ÙË˜ ı¿Ï·ÛÛ·˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË
Î·È ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ó· ÂÚÈ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ú·Ï›Â˜,
ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÛÂ ¤Ó·Ó ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜». 

∏ ÎfiÌË ÙË˜ μÂÚÂÓ›ÎË˜, °. °Ú·ÌÌ·ÙÈÎ¿ÎË˜

ªª··ÎÎ¿¿ÚÚÈÈ  ÌÌÈÈ··  ÊÊÚÚ¿¿ÛÛËË,,  ÌÌÈÈ··  ÏÏ¤¤ÍÍËË,,  ¤¤ÓÓ··  ÛÛ˘̆ÓÓ··››ÛÛııËËÌÌ··
ÔÔ˘̆  ıı··  ÓÓÈÈÒÒÛÛÂÂÙÙÂÂ  ÓÓ··  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÂÂÈÈ  ¤¤ÌÌÓÓÂÂ˘̆ÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÛÛ··˜̃,,
ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ··ÚÚ··ÏÏ‹‹ÙÙÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌËËÓÓ‡‡ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃……

™·˜ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ Î·Ï‹ ·Ó¿ÁÓˆÛË!
∏ Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
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……ÎÎ··ÈÈ  ¤¤˙̇ËËÛÛ··ÓÓ  ··˘̆ÙÙÔÔ››  ÎÎ··ÏÏ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ’’ÌÌÂÂ››˜̃  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚ··!!

°°¿¿ÌÌÔÔ˜̃::  ÙÙÔÔ  ÙÙ¤¤ÏÏÔÔ˜̃  ‹‹  ËË  ··ÚÚ¯̄‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÚÚ··ÌÌ˘̆ııÈÈÔÔ‡‡;;
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∏∏  ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÁÁÈÈ··  ÙÙ··  ··ÓÓ··‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎ¿¿

Εναλλακτικές δραστηριότητες
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√√ÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂ ÈÈ··

……  ÎÎ··ÈÈ  ¤¤˙̇ËËÛÛ··ÓÓ  ··˘̆ÙÙÔÔ››  ÎÎ··ÏÏ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ’’ÌÌÂÂÈÈ˜̃  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚ··!!
°¿ÌÔ˜: ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‹ Ë ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ·Ú·Ì˘ıÈÔ‡;

ÙË˜ ¡›ÎË˜ ªÔÁ¿, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÀÂ‡ı˘ÓË˜ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¶ÚfiÏË„Ë˜

√ Á¿ÌÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÂÓfi˜ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ –
Â›Ó·È ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÌ· ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ˙ˆ‹˜, fiÔ˘ ÙÔ
«ÂÁÒ» Á›ÓÂÙ·È «ÂÌÂ›˜», ÂÂÓ‰˘Ì¤ÓÔ ÌÂ Ù·
fiÓÂÈÚ·, ÙÈ˜ ÂÏ›‰Â˜, ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ÙÔ˘ Î·ı¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜
‰‡Ô Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜. ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ·¤-
¯ÂÈ ÔÏ‡ ·fi ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ Î·È ·ÚfiÏÔ
Ô˘ Ë ›ÛÙË fiÙÈ Ë ·Á¿Ë ı· ˘ÂÚÓÈÎ‹ÛÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÏËıÂ‡ÂÈ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ı-
Ìfi, ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Â‡ÎÔÏÔ ‹ ·ÚÎÂÙfi.

ÿÛˆ˜ fiÌˆ˜ Â‰Ò ÎÚ‡‚ÂÙ·È ÎÈ ¤Ó· Ì˘ÛÙÈ-
Îfi: ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÚÔÌ·ÓÙÈÎ¤˜

ÛÙÈÁÌ¤˜ ÂÓfi˜ Á¿ÌÔ˘ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ı·
Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi
Ì·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·ÏËıÈÓ‹˜
·Á¿Ë˜. ŸÙ·Ó ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈ-
ÛÙÔ‡ÌÂ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜,
ÙfiÙÂ Ô Á¿ÌÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ Ë ÂÈ-
ÏÔÁ‹ – ·fiÊ·ÛË ‰‡Ô Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ ÁÈ· ÌÈ·
ÎÔÈÓ‹ ÔÚÂ›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÌÔ›Ú·ÛÌ·, Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·, ÛÂ‚·ÛÌfi ÙË˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·, ¤ÚˆÙ·,
ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·, ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È ·Ô‰Ô¯‹. ŸÙ·Ó
Î·È ÔÈ ‰‡Ô Û‡ÓÙÚÔÊÔÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ÔÔÏÏfifiÎÎÏÏËË--
ÚÚÔÔÈÈ Ì¤Û· ÛÙÔ Á¿ÌÔ, ÙÔ ÌfiÓÔ Û›ÁÔ˘ÚÔ Â›Ó·È
ˆ˜ Ë ·Á¿Ë ‰Â ı· ¯·ıÂ›. 

™™˘̆˙̇˘̆ÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË::
ÌÌÔÔÓÓ··‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÂÂÙÙ··‚‚··ÏÏÏÏfifiÌÌÂÂÓÓËË……

∫¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi Î·È Î¿ıÂ
Û˘˙˘ÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜ È‰È·›ÙÂ-
Ú· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ – Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹,
fiÛÔ Î·È Ù· Ì¤ÏË Ô˘ ÙËÓ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó.

OOÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂ ÈÈ··

™Â Î¿ıÂ ÈÛÙÔÚ›· ·Á¿Ë˜ ÙÔ ÔÏ˘fiıËÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·: ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙ· ÛÎ·ÏÈ¿ ÙË˜
ÂÎÎÏËÛ›·˜ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÂÈ fiÚÎÔ˘˜ ·ÈÒÓÈ·˜ ›ÛÙË˜, ·Á¿Ë˜ Î·È ·ÊÔÛ›ˆÛË˜. ¢Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
˘¿Ú¯ÂÈ Ù›ÔÙ· Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÛÎÈ¿ÛÂÈ ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘… ∏ ·Ï‹ıÂÈ· ‚¤‚·È· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÙ¤ ‰Â
Ì¿ı·ÌÂ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿: fiÙ·Ó ÔÈ ·ÙÚÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· «ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó» ÙËÓ ¿Ô„‹
ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ¤ÚıÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿, fiÙ·Ó ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜, fiÙ·Ó Ô ¤ÚˆÙ·˜
ÍÂıˆÚÈ¿ÛÂÈ, fiÙ·Ó Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È Ë Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÓÓÔÈÂ˜ fiˆ˜
ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù·›ÂÛË, ÙÔ Û˘Ì‚È‚·ÛÌfi Î·È ÙË ı˘Û›·.
∞ÚÎÂ› ÙfiÙÂ Ë ·Á¿Ë ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÂÈ ÙËÓ Â˘Ù˘¯›·;
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ŒÓ· ˙Â˘Á¿ÚÈ Â›Ó·È Ë Û‡ÓıÂÛË ‰‡Ô ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÛˆÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, Ô˘ Ë Î·ıÂ-
ÌÈ¿ «ÎÔ˘‚·Ï¿» ÌÈ· ÏÔ‡ÛÈ· ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÈ¿ ·fi ÚfiÙ˘·, ‚ÈÒÌ·Ù·, ÂÌÂÈÚ›Â˜,
ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, È‰·ÓÈÎ¿ Î·È ·Ú¯¤˜. ∏ Û¯¤ÛË
ÙÔ˘˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ·fi ·˘Ù¿ Ô˘
ÙÔ˘˜ ÂÓÒÓÔ˘Ó, fiÛÔ Î·È ·fi ·˘Ù¿ Ô˘
ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡Ó – ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
‚¤‚·È· ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜.
Δ· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Î·È ˆÚÈÌ¿˙Ô˘Ó,
ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿-
˙Ô˘Ó Î·È ËË  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆  ˙̇ÂÂ˘̆ÁÁ··ÚÚÈÈÔÔ‡‡  ¯̄ÚÚÂÂÈÈ¿¿--
˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÓÓ··  ÚÚÔÔÛÛ··ÚÚÌÌfifi˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÎÎÂÂ››ÓÓËË  ÛÛÙÙÈÈ˜̃
··ÏÏÏÏ··ÁÁ¤¤˜̃..

√ Á¿ÌÔ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·,
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ fiÛÔ Î·Ï‹ ‹Ù·Ó Ë ·Ú-
¯ÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ Ô‰‹ÁËÛÂ Û’ ·˘ÙfiÓ. ¶ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ë Û˘-
˙˘ÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÂ› Ó·
‚·Û›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·Á¿Ë Î·È ·¤¯ÂÈ
·ÚÎÂÙ¿ ·fi ÙËÓ «Ù¤ÏÂÈ·» Û¯¤ÛË, Ô˘ ÔÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi Ì·˜.
ªÔÈ¿˙ÂÈ ÈÔ ÔÏ‡ ÌÂ ÌÈ· «ÂÈ¯Â›ÚËÛË»
Ô˘ ··ÈÙÂ› Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÛˆÛÙ‹ Î·-
Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ, ÛˆÛÙ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË

ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È ı¤ÏËÛË Î·È
·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó
Ì·˙› ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó. 

∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ˙ˆ‹,
Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ù· ·È‰È¿, Ù· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, Ë
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ. ∏
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô Î¿ıÂ
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÂÈ Ù· ˙Â˘Á¿ÚÈ· Ó· ¯Ù›ÛÔ˘Ó ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙË
‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· Ó·
·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜. 

∫·ıÒ˜ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈ-
ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ô ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ˘-
Ú‹Ó·˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ˙Â˘Á·ÚÈÒÓ, Â›Ó·È Ô-
Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ Û‡˙˘ÁÔÈ ÓÓ··  ÛÛ¤¤‚‚ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÎÎ··ÈÈ
ÓÓ··  ··ÍÍÈÈÔÔÔÔÈÈÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆˜̃.
ŒÙÛÈ, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÌÈ· Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·,
ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿
Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡Ó Ù· Ï¿ıË ‹ ÙÈ˜ «Î·Î¤˜»
Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ‚Ï¿ÙÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜.

™™˘̆ÓÓ‹‹ııÂÂÈÈÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ‰‰ÂÂ  ‚‚ÔÔËËııÔÔ‡‡ÓÓ……

À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ «ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜» Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÈ˜
Û˘˙˘ÁÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¤ÓÙ·ÛË,
˘Ô‚È‚¿˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡. ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È: 

◗ √√  ¤¤ÓÓ··˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ‰‰‡‡ÔÔ  ÓÓÈÈÒÒııÂÂÈÈ  fifiÙÙÈÈ  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ¿¿--
ÓÓÙÙ··  ‰‰››ÎÎÈÈÔÔ!! ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÓÈÒıÂÈ ¤ÙÛÈ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜…

√È ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ fiˆ˜ ÙÔ Î‹Ú˘ÁÌ·, ÙÈ˜
Û˘ÓÂ¯Â›˜ ÂÈÏ‹ÍÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹,
Ô˘ Â›Ó·È Ù· ·Ú¿ÁˆÁ· ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ Â-
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Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Í¤ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÂ Ó·
ÌÈÏ¿ Î·È fiÙÂ Ó· ·ÎÔ‡ÂÈ. ŒÓ·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ Î·-
ÓfiÓ·˜ Â›Ó·È: ··ÎÎÔÔ‡‡ÌÌÂÂ fiÙ·Ó Ô ¿ÏÏÔ˜ ¤¯ÂÈ Ó·
Ì·˜ ÂÈ Î¿ÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘
Î·È ÌÌÈÈÏÏ¿¿ÌÌÂÂ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ·
Ì·˜ ı¤Ì·, ÛÙËÓ ÎÎ··ÙÙ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏËË  ̄̄ ÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÛÛÙÙÈÈÁÁÌÌ‹‹,
fiÔ˘ ı· Â›Ì·ÛÙÂ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ!

◗ °°ÈÈ··  ÓÓ··  ÏÏ˘̆ııÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙ··  fifiÔÔÈÈ··  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ··
ÛÛÙÙËË  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ··ÏÏÏÏ¿¿ÍÍÂÂÈÈ  ÔÔ  ¿¿ÏÏ--
ÏÏÔÔ˜̃…… Ô ÔÔ›Ô˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÂÚ›ÂÚÁÔ
ÏfiÁÔ, ·ÓÙÈÛÙ¤ÎÂÙ·È!

ŸÏÔÈ, Î¿Ô˘ ‚·ıÈ¿ Ì¤Û· ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó
ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏ¿-
ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ·Á·Ô‡Ó
Î·È Ó· ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ï›ÁÔ-ÔÏ‡ «Ù¤ÏÂÈ-
Ô˘˜». ŸÛÔ ÈÔ ÔÏ‡ ÏËÛÈ¿ÛÂÈ Ë ÂÈÎfi-
Ó· ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘
ÂÎÂ›ÓÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó È‰·ÓÈÎfi, ÙfiÛÔ ÈÔ È‰·-
ÓÈÎfi˜ ı· Â›Ó·È Î·È Ô Á¿ÌÔ˜ ÙÔ˘˜. °È· Ó·
ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘Ó ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ÛÔ˘Ó Â›ÙÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Î·Ù·-
ÓfiËÛË, Â›ÙÂ ÊˆÓ¤˜, ÁÎÚ›ÓÈ· Î·È ÙÂÏÂÛ›-
ÁÚ·Ê·. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜
·ÓÙ›ıÂÙÔ ·fi ÙÔ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓÔ, Î·ıÒ˜
Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎfi ÁÈ· ·˘ÙfiÓ
Ô˘ ÚÔÛ·ıÂ› Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘ÔÙÈÌË-
ÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ «ÛÙfi¯Ô», ·ÊÔ‡ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ
Ì‹Ó˘Ì· Ô˘ ·›ÚÓÂÈ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È
«·ÚÎÂÙ¿ Î·Ïfi˜/Ë». ∫·È ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ Ô˘ ÓÈÒıÂÈ ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ Î·Ì›·
·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›.

∏∏  ··ÏÏ‹‹ııÂÂÈÈ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  fifiÙÙÈÈ  ÎÎ··ÓÓÂÂ››˜̃  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
ÙÙ¤¤ÏÏÂÂÈÈÔÔ˜̃. √ Î·ı¤Ó·˜ ¤¯ÂÈ Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·-
Ù· Î·È Ù· ÂÏ·ÙÙÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó
Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î·ÓÂ›˜ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ·Ï-
Ï¿ÍÂÈ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ – Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜
‰Â ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó, ÂÊfiÛÔÓ
‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙË Û¯¤ÛË. √È ·Ù¤ÏÂÈÂ˜, ÔÈ È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜
Î·È ÔÈ ·Ú·ÍÂÓÈ¤˜, ·ÎfiÌË, ÙÔ˘ Î·ı¤Ó·

Ô›ıËÛË˜. ∏ Ù¿ÛË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ¿ÓÙ· (Î·È ÛÙ·
¿ÓÙ·!) ‰›ÎÈÔ Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó ÌÂ
Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Ó· ÙÔ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ Û‡-
ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘˜, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ Î·È ·ÔÍÂ-
ÓÒÓÂÈ ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ. 

∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ ˙ËÙ‹-
Ì·Ù· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛˆÛÙfi Î·È Ï¿ıÔ˜ –
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÏÏ¿¿  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ÔÔ  ÙÙÚÚfifiÔÔ˜̃  ÔÔ˘̆
ÔÔ  ÎÎ··ıı¤¤ÓÓ··˜̃  ‚‚ÏÏ¤¤ÂÂÈÈ  ÙÙ··  ÚÚ¿¿ÁÁÌÌ··ÙÙ··. ŸÏÔÈ
Î¿ÓÔ˘Ó Ï¿ıË Î·È Û›ÁÔ˘Ú· Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·. ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÔ ·Ú·‰Â¯ÙÂ› Î·È Ó· Û¤‚ÂÙ·È ÙËÓ ¿Ô„Ë
ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘ ÙÔ˘, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ Û˘Ì-
ÊˆÓÂ› ÌÂ ·˘Ù‹. ΔfiÙÂ, Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹-
Ì· ÁÈ· Ó· ‚ÚÂıÂ› Ë ÈÈÛÛÔÔÚÚÚÚÔÔ››·· ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ.

◗ √√  ÎÎ··ıı¤¤ÓÓ··˜̃  ··fifi  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  22  ÛÛ˘̆ÓÓÙÙÚÚfifiÊÊÔÔ˘̆˜̃  ‰‰ÂÂ
‰‰››ÓÓÂÂÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ····ÚÚ··››ÙÙËËÙÙËË  ÚÚÔÔÛÛÔÔ¯̄‹‹  ÛÛÙÙÔÔÓÓ
¿¿ÏÏÏÏÔÔ,,  fifiÙÙ··ÓÓ  ÂÂÎÎÂÂ››ÓÓÔÔ˜̃  ÙÙËË  ¯̄ÚÚÂÂÈÈ¿¿˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ..

∂›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÈ ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ¤Ó· ˙Â˘Á¿-
ÚÈ, fiÔ˘ Ô ¤Ó·˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÌÈ-
Ï‹ÛÂÈ Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ‰Â ‰›ÓÂÈ ÙË ‰¤Ô˘Û·
ÛËÌ·Û›·, ‚Ï¤ÂÈ ÙËÏÂfiÚ·ÛË, ·Û¯ÔÏÂ›-
Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹, ÙÔÓ ‰È·ÎfiÙÂÈ,
·ÏÏ¿˙ÂÈ ÎÔ˘‚¤ÓÙ· ‹ ‰Â ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· Î·-
Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Ï¤ÍË ·fi ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÎÔ‡ÂÈ.
ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÂ Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·fi ¤Ó· ·Ïfi Î·ÙÛÔ‡-
ÊÈ·ÛÌ· Ì¤¯ÚÈ ¤Ó·Ó ÔÌËÚÈÎfi Î·‚Á¿.

∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘
ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ fiÛÔ Î·Ï¿ ÓÈÒıÔ˘Ó
Ì¤Û· ÛÙË Û¯¤ÛË. ∫∫¿¿ııÂÂ  ¿¿ÓÓııÚÚˆ̂ÔÔ˜̃  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ
··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÓÓ··  ÌÌÈÈÏÏ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÛÛÂÂ  ÎÎ¿¿ÔÔÈÈÔÔÓÓ  ÔÔ˘̆  ıı··
ÙÙÔÔÓÓ  ··ÎÎÔÔ‡‡ÛÛÂÂÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ıı··  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÏÏ¿¿‚‚ÂÂÈÈ,,  ¯̄ˆ̂--
ÚÚ››˜̃  ÓÓ··  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎÚÚ››ÓÓÂÂÈÈ,,  ÓÓ··  ÙÙÔÔÓÓ  ¯̄ÂÂÈÈÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹ÛÛÂÂÈÈ
‹‹  ÓÓ··  ˘̆ÔÔÙÙÈÈÌÌ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÙÙ··  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛıı‹‹ÌÌ··ÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆..
Œ¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘. ∞˘Ùfi Ô˘ Â›-
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ÔÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È – ÙÔÓ Î¿ÓÔ˘Ó
ÌÔÓ·‰ÈÎfi Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi Î·È Û›ÁÔ˘Ú·
˘‹Ú¯·Ó Î·È ÚÈÓ ÙÔ Á¿ÌÔ. ∂›Ó·È ÎÔÌÌ¿-
ÙÈ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ô˘ ·Á·‹Û·ÌÂ Î·È
ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ÁÈ· Û‡ÓÙÚÔÊÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜.
ÿÛˆ˜ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó·
˙Ô‡ÌÂ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ Ô ¤Ó·˜ ÌÂ Ù· ÂÏ·ÙÙÒ-
Ì·Ù· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ ÔÔ  ÌÌÔÔÓÓ··‰‰ÈÈÎÎfifi˜̃  ÔÔ˘̆  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  ÓÓ··  ··ÏÏ--
ÏÏ¿¿ÍÍÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔ  ÂÂ··˘̆ÙÙfifi˜̃  ÌÌ··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ  ÙÙÚÚfifiÔÔ˜̃
ÔÔ˘̆  ··ÓÓÙÙÈÈ‰‰ÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  ÛÛÙÙ··  ÚÚ¿¿ÁÁÌÌ··ÙÙ··!!

◗ ««∂∂ÌÌÂÂ››˜̃  ÔÔÈÈ  ‰‰‡‡ÔÔ  ÂÂ››ÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ  ¤¤ÓÓ··……»» √,ÙÈ‰‹-
ÔÙÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹!

∞ÚÎÂÙ¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÌÂÙ¿
ÙÔ Á¿ÌÔ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ¿ÓÙ· Ì·-
˙›. ™ÙËÓ ·Ú¯‹ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÂÙ·È
ÚÔÌ·ÓÙÈÎfi, ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
fiÌˆ˜ ÔÈ ‰‡Ô Û‡ÓÙÚÔÊÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ‡˜, ÌÂ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ¤ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Á›‰· Ó·
Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘
Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙÔÓ ¤Ó·Ó Î·È fi¯È ÙÔÓ
¿ÏÏÔ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ «ÂÌÂ›˜» ÌÔÚÂ› Ó·
·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎfi,
·ÊÔ‡ ÈÛÔÂ‰ÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ –Ô˘ Û˘¯Ó¿
‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó–, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È Ù¤ÏÔ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ̂ ı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ó· ıÂ-
ˆÚ‹ÛÂÈ ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÎÚ·Ù¿ÂÈ Ì˘ÛÙÈÎ¿
‹ Ó· Ï¤ÂÈ ÌÈÎÚÔ„¤Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·-
ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙËÓ È‰ÈˆÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ó¿ÁÎË. ŸÏ· ·˘Ù¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÂÏÈ-
Î¿ ·fiÛÙ·ÛË Î·È ˘ÔÓÔÌÂ‡Ô˘Ó ÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜.

∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÔÈÈ  ˘̆ÔÔ¯̄ˆ̂ÚÚ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃
ÚÚÔÔ˜̃  fifiÊÊÂÂÏÏÔÔ˜̃  ÙÙËË˜̃  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈ--
ÎÎfifi  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ··ÌÌÔÔÈÈ‚‚··››··, ÌÂ ÙÔÓ ÎÎ¿¿ııÂÂ
ÛÛ‡‡ÓÓÙÙÚÚÔÔÊÊÔÔ  ÓÓ··  ÛÛ¤¤‚‚ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÛÛÙÙËËÚÚ››˙̇ÂÂÈÈ  ÙÙÈÈ˜̃
··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÈÈ˜̃  ÂÂÈÈıı˘̆ÌÌ››ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆..

ªÈ· ˘ÁÈ‹˜ Û¯¤ÛË ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·ı¤Ó·
ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È fi¯È Ó·
ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·Ù·›ÂÛË˜ Î·È Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Ô
Û‡ÓÙÚÔÊfi˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ¯ˆÚ›˜
ÂÌ¿˜ ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ̂˜̃  ÌÌ··˜̃  ··ÁÁ··¿¿ÂÂÈÈ  ÏÏÈÈÁÁfifiÙÙÂÂ--
ÚÚÔÔ.. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·Ï¿ ˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· Ï›ÁÔ ÚÔÛˆÈÎfi ¯ÒÚÔ Î·È ¯ÚfiÓÔ.

◗ ««ΔΔÒÒÚÚ··  ÈÈ··  ÂÂ››ÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ  ÁÁÔÔÓÓÂÂ››˜̃……»»
™›ÁÔ˘Ú· Ô ÂÚ¯ÔÌfi˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ·Ï-
Ï¿˙ÂÈ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ. ŒÓ· ÙÚ›ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ì·›ÓÂÈ ÛÙË
Ì¤ÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
Î¿ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Â›-
ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
Î·È Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘
Û˘¯Ó¿ ‚¿˙ÂÈ ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔ›Ú· ÙËÓ
ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÁÔ-
ÓÈÒÓ ÙÔ˘. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓÈÔ‡ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ··ÈÙËÙÈÎfi˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ·Ú·ÁÎˆÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û˘˙‡-
ÁÔ˘, ÌÂ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙË
Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡.

∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÔÏ‡
Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÏÔ, ·Ú·ÁÎˆÓ›˙Ô-
ÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜, ·˘ÙÔ› ÙÂ-
ÏÈÎ¿ ˘Ô‚·ıÌ›˙ÔÓÙ·È Î·È Û˘ÚÚÈÎÓÒÓÔ-
ÓÙ·È, ÌÂ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ –ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜–
Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ªÔÚÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·
Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜, ·ÏÏ¿
ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Î·È ··ÈÙËÙÈÎfi˜ Â›-
Ó·È Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘. ∏∏  ÛÛ˘̆˙̇˘̆--
ÁÁÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ··˜̃  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË  ¯̄ÚÚÂÂÈÈ¿¿˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÓÓ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ËË
ÚÚÔÔÙÙÂÂÚÚ··ÈÈfifiÙÙËËÙÙ¿¿  ÛÛ··˜̃ – ¿ÏÏˆÛÙÂ Â›Ó·È ·˘-
Ù‹ Ë Û¯¤ÛË Ô˘ ı· Û·˜ ‰ÒÛÂÈ ÙË ‰‡Ó·ÌË,
ÙËÓ ˘ÔÌÔÓ‹, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ Î·Ï‹
‰È¿ıÂÛË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÛÙÂ ÁÈ· Ó· Â›ÛÙÂ ·ÚÎÂ-
Ù¿ Î·ÏÔ› ÁÔÓÂ›˜!
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ŸŸÏÏ··  ÙÙ··  ··ÚÚ··¿¿ÓÓˆ̂  ‚‚¤¤‚‚··ÈÈ··  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ

ÂÂÔÔÈÈıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆  ····--
ÓÓÙÙÒÒÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛ˘̆¯̄ÓÓ¿¿,,  ¯̄ˆ̂ÚÚ››˜̃  fifiÌÌˆ̂˜̃  ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ¿¿ÛÛ--
ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÈÈ‰‰ÈÈ··››ÙÙÂÂÚÚ··  ÙÙÈÈ˜̃  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÌÌ¤¤ÛÛ··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈ--
ÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ··..  ™™ÂÂ  ˙̇ÂÂ˘̆ÁÁ¿¿ÚÚÈÈ··  ÔÔ˘̆  ÔÔÈÈ  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂÈÈ˜̃
¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÂÂÈÈ‰‰ÂÂÈÈÓÓˆ̂ııÂÂ››  ÛÛÂÂ  ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ  ÔÔ˘̆  ÓÓ··  ÌÌËËÓÓ
ÂÂÈÈÙÙÚÚ¤¤ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËËÓÓ  ÔÔÈÈÎÎÂÂÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÚÚ˘̆ÊÊÂÂÚÚfifi--
ÙÙËËÙÙ··  ÔÔ˘̆  ····ÈÈÙÙÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÌÌÈÈ··  ˘̆ÁÁÈÈ‹‹  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË,,
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛ˘̆¯̄ÓÓ¿¿  ····ÚÚ··››ÙÙËËÙÙËË  ËË  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··  ÂÂÓÓfifi˜̃
ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  ııÂÂÚÚ··ÂÂ˘̆ÙÙ‹‹  ÛÛÂÂ  ıı¤¤ÌÌ··ÙÙ··  ÛÛ˘̆˙̇˘̆ÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ
ÛÛ¯̄¤¤ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ..

ÀÀ¿¿ÚÚ¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ÌÌ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿
ÁÁÈÈ··  ¤¤ÓÓ··ÓÓ  ÂÂ˘̆ÙÙ˘̆¯̄ÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  ÁÁ¿¿ÌÌÔÔ;;

ΔÈ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ Î¿ÔÈ·
˙Â˘Á¿ÚÈ· Ó· ˙Ô˘Ó Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤Ó·; ª‹ˆ˜
ÛÙ· Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤Ó· ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜; ¢ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘
ÔÈ Û‡˙˘ÁÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ·ÔÍÂÓˆ-
Ì¤ÓÔÈ, ‚·ÚÈÂÛÙËÌ¤ÓÔÈ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÈÎÚ·-
Ì¤ÓÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜; √ ¤ÚˆÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÙË-
ÚÂ›Ù·È ¿ÓÙ· ˙ˆÓÙ·Ófi˜ ‹ ÊıÂ›ÚÂÙ·È Î¿Ùˆ
·fi Ù· ‚¿ÚË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË
Û˘Ó‹ıÂÈ·; ∂›Ó·È Ë Â˘Ù˘¯›· ·ÓÙÔÙÈÓ‹ ÛÙÔ
Á¿ÌÔ; ∫È ·Ó Ó·È, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÓÙ·Á¤˜;

ŒŒÓÓ··  ··fifi  ÙÙ··  ‚‚··ÛÛÈÈÎÎ¿¿  ÌÌ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂ˘̆ÙÙ˘̆¯̄ÈÈ--
ÛÛÌÌ¤¤ÓÓˆ̂ÓÓ  ˙̇ÂÂ˘̆ÁÁ··ÚÚÈÈÒÒÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  fifiÙÙÈÈ  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ¿¿--
ÓÓÙÙ··  ÂÂ˘̆ÙÙ˘̆¯̄ÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓ··  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ‡‡ÙÙÂÂ  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÚÚÈÈÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ
ÎÎ¿¿ÙÙÈÈ  ÙÙ¤¤ÙÙÔÔÈÈÔÔ. ªË ÓÔÌ›˙ÂÙÂ fiÙÈ fiÏË Ì¤Ú· Â›-
Ó·È ÙÚ˘ÊÂÚÔ› ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·ÁÎ·ÏÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È, Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ÌÂ Â˘Á¤ÓÂÈ· Î·È
·ÏÏËÏÔÛÂ‚·ÛÌfi. Œ¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜
ÙÔ˘˜ ÛÙÈÁÌ¤˜, ÙÈ˜ ÏÔÁÔÌ·¯›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Û¯ÔÏ›ˆÓ Ô˘ ÏËÁÒÓÔ˘Ó. 

ΔΔÔÔ  ÙÙ¤¤ÏÏÂÂÈÈÔÔ  ˙̇ÂÂ˘̆ÁÁ¿¿ÚÚÈÈ  ‰‰ÂÂÓÓ  ˘̆¿¿ÚÚ¯̄ÂÂÈÈ. √ ¿Ó-
‰Ú·˜ Î·È Ë Á˘Ó·›Î· ÛÂ ¤Ó· Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ
˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÔÚÂ› Ì¿ÏÈÛÙ· Ó· Ì·ÏÒÓÔ˘Ó
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ Ì¤Ú·. ∂∂ÎÎÂÂ››ÓÓÔÔ  fifiÌÌˆ̂˜̃
ÔÔ˘̆  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÔÔÔÔÈÈÂÂ››  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  fifiÙÙÈÈ  ÍÍ¤¤ÚÚÔÔ˘̆ÓÓ
ÌÌ¤¤¯̄ÚÚÈÈ  ÔÔÈÈÔÔ  ÛÛËËÌÌÂÂ››ÔÔ  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÓÓ··  ÊÊÙÙ¿¿ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ.
ΔÔ Ì˘ÛÙÈÎfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Ó· Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·fi ÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË. ΔfiÙÂ ÌfiÓÔ
ÌÔÚÔ‡Ó, ·ÊÔ‡ ¿ÚÔ˘Ó ·fiÛÙ·ÛË Ô
¤Ó·˜ ·’ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î·È ËÚÂÌ‹ÛÔ˘Ó, Ó·
Â·Ó¤ÏıÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÌÈ· Î·Ï‹ ‰fiÛË ıÂÙÈÎ‹˜ Î·È
ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

ŒÓ· Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ
ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ˙ˆ-
‹˜ Î·È fiÙÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ fiÏÔ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÔÈ ‰‡Ô Û‡˙˘ÁÔÈ Â›Ó·È Ó·
‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÂÓ‹ Î·È ‰˘Ó·Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË
ÙÔ˘˜. °È’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô ÁÁ¿¿ÌÌÔÔ˜̃ Â›Ó·È ¤Ó· ··ÛÛÊÊ··--
ÏÏ¤¤˜̃  ÏÏ··››ÛÛÈÈÔÔ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó
ÔÔÈÈÎÎÂÂÈÈfifiÙÙËËÙÙ··, ÓÓ··  ÙÙ··˘̆ÙÙÈÈÛÛÙÙÔÔ‡‡ÓÓ  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ  ÛÛ‡‡ÓÓÙÙÚÚÔÔ--
ÊÊfifi  ÙÙÔÔ˘̆˜̃ Î·È Ó· ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ô ¤Ó·˜ ÙË
Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÙÙÂÂ‡‡ÔÔÓÓÙÙ··˜̃
·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÙËËÓÓ  ··˘̆ÙÙÔÔÓÓÔÔÌÌ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ÎÎ··ııÂÂÓÓfifi˜̃
– Â›Ó·È ÙÔ Ï·›ÛÈÔ fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ-
ÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÔ ı˘Ìfi ÙÔ˘˜,
fiÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó ÓÓ··  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÚÚÔÔ˘̆ÛÛÙÙÔÔ‡‡ÓÓ, fiÙ·Ó
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, ¯̄ˆ̂ÚÚ››˜̃  ÓÓ··  ÊÊÔÔ‚‚ÔÔ‡‡ÓÓÙÙ··ÈÈ  fifiÙÙÈÈ  ıı··
‰‰ÈÈ··ÏÏ˘̆ııÔÔ‡‡ÓÓ.

ÿÛˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· ÙÔÓ
Ù¤ÏÂÈÔ – Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ Á¿ÌÔ. ΔÔ Î¿ıÂ ˙Â˘-
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Á¿ÚÈ ı· ‚ÚÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂÚÔ ‰ÚfiÌÔ
ÁÈ· ÙËÓ Â˘Ù˘¯›·, Ì¤Û· ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ô-
ÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÚ·‚Ô·Ù‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ
ÔÚÂ›· ·˘Ù‹ ı· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙÔ
Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ ÙÈ Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÂ
¤Ó· Á¿ÌÔ.

¢¢ÂÂ››ÍÍÙÙÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ··ÁÁ¿¿ËË,,  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË
ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÛÛÂÂ‚‚··ÛÛÌÌfifi  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ‡‡ÓÓÙÙÚÚÔÔÊÊfifi  ÛÛ··˜̃

√È ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÓÈÒıÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ Ì·˜ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó, Ì·˜ Û¤‚ÔÓÙ·È Î·È Ì·˜
·Á·Ô‡Ó. ÃÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË
ÁÈ· ÙÔ ·Ó Î·È fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi Ì·˜ – ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·-
ÛÙÂ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙÚ˘ÊÂÚfiÙËÙ·.

¶fiÙÂ ‹Ù·Ó Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÊÔÚ¿ Ô˘ ÌÈÏ‹-
Û·ÙÂ Â˘ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi Û·˜, ‰Â›¯ÓÔ-
ÓÙ·˜ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· Ù·
Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ·ÓÙ› Ó· ÙÔÓ ·Ô¿ÚÂ-
ÙÂ, Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ Ù· ·˘ÙÈ¿ Û·˜ ‹ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂ-
ÙÂ ÌfiÓÔ fiÛ· ı¤Ï·ÙÂ Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÙÂ; ¶fiÛÔ
Û˘¯Ó¿ ÙÔ˘ Ï¤ÙÂ fiÙÈ ÙÔÓ ·Á·¿ÙÂ, ÙÔ˘ Ê¤-
ÚÂÛÙÂ ÙÚ˘ÊÂÚ¿, ÙÔ˘ ‰Â›¯ÓÂÙÂ ÊÚÔÓÙ›‰·
Î·È ÛÙÔÚÁ‹ ÌÂ ¤Ó· ¯¿‰È ‹ ¤Ó· ÊÈÏ›; 

∞Ó ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ÔÏ‡˜ Î·ÈÚfi˜, Î·Ïfi
Â›Ó·È Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÙÒÚ·. ΔÔ ÈÔ Èı·Ófi
Â›Ó·È Ó· ı˘Ì›ÛÂÙÂ ÛÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi Û·˜ fi-
ÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È fiÏ· ·˘Ù¿ ÁÈ· ÙË Û¯¤-
ÛË Û·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÛ¿˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·È
Ó· Ù· ÂÈÛÚ¿ÍÂÙÂ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Û·˜ ·fi
ÂÎÂ›ÓÔÓ/Ë.

∞∞ÊÊÈÈÂÂÚÚÒÒÛÛÙÙÂÂ  ̄̄ ÚÚfifiÓÓÔÔ  ÛÛÙÙÔÔ  ÓÓ··  ÎÎ··ÙÙ··ÓÓÔÔ‹‹ÛÛÂÂÙÙÂÂ
ÔÔ  ¤¤ÓÓ··˜̃  ÙÙÈÈ˜̃  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆
ÎÎ··ÈÈ  ··ÔÔ‰‰ÂÂ¯̄ÙÙÂÂ››ÙÙÂÂ  ··˘̆ÙÙ¿¿  ÔÔ˘̆  ÔÔ  ÎÎ··ıı¤¤ÓÓ··˜̃
ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ‰‰ÒÒÛÛÂÂÈÈ

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ùfi Ô˘ Ì·˜ ·ÔÁÔË-
ÙÂ‡ÂÈ ‚·ıÈ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ Á¿ÌÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ô
Û‡ÓÙÚÔÊfi˜ Ì·˜ ‰Â Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘

ÂÌÂ›˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÂÎÂ›ÓÔÓ. ŒÓ·˜
‚·ÛÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙÈ˜ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜,
fiÙ·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Ì·˜ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈÔ‡Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·’ fi,ÙÈ ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ.
∫·È Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·
fiÙ·Ó Ô Û‡ÓÙÚÔÊÔ˜ Ì·˜ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ ÙÈ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi.

ªÔÈÚ·ÛÙÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Û·˜, ÌÈÏ‹-
ÛÙÂ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Û·˜ – ı· ¤¯ÂÙÂ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÈÎ·-
ÓÔÔÈËıÂ›ÙÂ Î·È ÔÈ ‰‡Ô. ∫È ·Ó ·ÎfiÌË ‰Â
Û˘Ì‚Â› Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ı· ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÙÂ ÙÔ ÁÈ·Ù›.

¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ fiÌˆ˜: ÙÔ Ó· ·ÓÂ‚¿˙Ô˘ÌÂ Ô-
Ï‡ „ËÏ¿ ÙÔÓ ‹¯Ë, ˆÚ·ÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù¿
Ô˘ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÎÚ‡‚ÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó·
ÌË ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÈÎ·ÓÔÔÈËıÔ‡ÌÂ ÔÙ¤
·fi ·˘Ùfi Ô˘ ı· ¿ÚÔ˘ÌÂ. ∏∏  ··ÓÓ··˙̇‹‹ÙÙËË--
ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÈÈ‰‰··ÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃,,  ‹‹ÚÚÂÂÌÌËË˜̃,,  ··ÚÚÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÛÛ˘̆--
˙̇˘̆ÁÁÈÈÎÎ‹‹˜̃  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË˜̃  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ··ÔÔ‚‚ÂÂ››  ÈÈ‰‰ÈÈ··››ÙÙÂÂ--
ÚÚ··  ˙̇ËËÌÌÈÈÔÔÁÁfifiÓÓ··.

∞∞ÊÊÈÈÂÂÚÚÒÒÛÛÙÙÂÂ  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ  ÛÛÙÙËË  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË  ÛÛ··˜̃

√√ÈÈ  ııÂÂÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››ÂÂ˜̃,,  ÔÔÈÈ  ÂÂ˘̆¯̄¿¿ÚÚÈÈÛÛÙÙÂÂ˜̃  ÛÛÙÙÈÈÁÁ--
ÌÌ¤¤˜̃ Ô˘ ÂÚÓ¿ÌÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi
Ì·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËËÁÁ‹‹  ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÛÛ››··˜̃  ÙÙËË˜̃
ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË˜̃  ÌÌ··˜̃. √È ÈÛ¯˘ÚÔ› ‰ÂÛÌÔ› Ô˘ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ì’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÂÓ ·Ê‹-
ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ó· ‰È·‚ÚÒ-
ÛÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ô˘ Ì·˜ ÂÓÒÓÔ˘Ó Î·È Ì·˜
‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi Ì·˜.

¢ÒÛÙÂ ¯ÚfiÓÔ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· Ó· ÌÔÈ-
Ú·ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Ù·›ÚÈ Û·˜ Ù· fiÓÂÈÚ·, ÙÈ˜ ÂÈ-
ı˘Ì›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Û·˜. ¢Â ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÂÙÂ ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ – 10 ÏÂ-
Ù¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ·ÚÎÔ‡Ó Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÁÈ·
Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ, ÂÂÎÎÙÙfifi˜̃ ·fi ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿, ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜
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O È Î Ô Á ¤ Ó Â È ·
‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó. ¢Â ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÌÏ·ÎÂ›ÙÂ ÛÂ «ÛÔ‚·Ú¤˜» Û˘-
˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·Û¯ÔÏ›Â˜ – ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÌÈÏ¿ÙÂ
ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙÔ˘ ÛÎ‡ÏÔ˘ Û·˜ ‹ ÁÈ·
ÙÔ ÔÈ· ˘ÂÚ‰‡Ó·ÌË ı¤Ï·ÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ
fiÙ·Ó Â›Û·ÛÙÂ ÌÈÎÚfi˜ (‹ Î·È ÙÒÚ· ·Îfi-
Ì·…), Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÙÈ ·Ïfi Ô˘ Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙÂ› Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Î·È Ó· ¤ÚıÂÙÂ ÔÏ‡ ÈÔ
ÎÔÓÙ¿ ·fi fi,ÙÈ ı· Ê·ÓÙ·˙fiÛ·ÛÙ·Ó.
ÕÏÏˆÛÙÂ ÔÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
‰ÂÓ ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó ÔÙ¤… 

ººÚÚÔÔÓÓÙÙ››ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙËË  ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ··˜̃  ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË..  ∏
ÎÎ··ÏÏ‹‹  ÔÔÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ––ÎÎ··ÈÈ  fifi¯̄ÈÈ  ËË  ÛÛ˘̆¯̄ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··––
ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ Â·ÊÒÓ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈ-
Ô‡, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ··Ú·›ÙËÙË
ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÌÈ· Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓË Û¯¤ÛË,
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô Û‡ÁÎÏÈÛË˜ Î·È
ÎÔÈÓ‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‰˘-
Ó·Ùfi. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÛÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Î·Ïfi Â›Ó·È Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ‰È·Ê˘-
Ï¿ÛÛÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÂ ·˘Ù‹Ó Ë
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ ‹
¿ÏÏÔÈ ÂÚÈÛ·ÛÌÔ›. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó·
‰È·Ê˘Ï¿ÛÛÂÙ·È ¯ÚfiÓÔ˜ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÁÈ·

·˘Ù‹, ‰ÈfiÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘˙‡-
ÁˆÓ. ∞ÎfiÌË Î·È ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Ô˘ Î·ÓÂ›˜
‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ÛÂÍ –ÁÂÁÔÓfi˜ ·fi-
Ï˘Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi,
·ÊÔ‡ Ô ‡ÓÔ˜ Î·È Ë ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ë «ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹» ·Ó¿ÁÎË Û·˜– ÙÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ë ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ Â·Ê‹: ÌÈ· ˙ÂÛÙ‹ ·ÁÎ·ÏÈ¿, ¤Ó· ÊÈÏ› ‹
Î·È ¤Ó· Î·Ïfi Ì·Û¿˙ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ÂÛÙ¿ÓÂÈ
ÙË Û¯¤ÛË Û·˜!

∞∞ÊÊÈÈÂÂÚÚÒÒÛÛÙÙÂÂ  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ··˘̆ÙÙfifi  ÛÛ··˜̃

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÓÙÚÂ˘ÙÂ› ‰Â ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÏ· ÙÂÏÂÈÒÓÔ˘Ó Â‰Ò. ¢Â ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÒÚ· È· Î¿ÔÈÔ˜ ¿ÏÏÔ˜ Â›Ó·È Ë
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ¿ Ì·˜ ÁÈ· ¿ÓÙ·… ™›ÁÔ˘Ú·
ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÂÚ›Ô‰ÔÈ Ô˘ ‰Â ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜ fiÏË
ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ·ÏÏ¿ Î·Ïfi
ı· Â›Ó·È Ó· ÙÈ˜ Û˘ÓÙÔÌÂ‡Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜…

ÿÛˆ˜ ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È ÂÁˆÈÛÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ Ë ·Ï‹-
ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï‹ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi Ì·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ
Î·È Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜. ∏ ··˘̆--
ÙÙÔÔÂÂÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË Î·È Ë ÔÔÏÏÔÔÎÎÏÏ‹‹ÚÚˆ̂ÛÛ‹‹ Ì·˜ Â›Ó·È
ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Ô˘ ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÂÂÌÌ¿¿˜̃ Î·È ÁÈ· Ù·
ÔÔ›· Â›Ì·ÛÙÂ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÂÌÂ›˜. ∂›Ó·È ·-
Ú¿ÏÔÁÔ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙÔ Û‡˙˘Áfi
Ì·˜ Ó· Ì·˜ ÂÎÙÈÌ¿, ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÂÌÂ›˜ ÔÈ
›‰ÈÔÈ ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜.

ŸÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌÒ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘, ÓÈÒıˆ
fiÙÈ Ë ·Á¿Ë Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ·Ó Â›Ì·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ˜/Ë
‹ fi¯È ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ –Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·– ‹ fiÙÈ Ô ¿ÏÏÔ˜ Â›Ó·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ˜ ‹ Î·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È. ¢ÂÓ
Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Î¿ÔÈÔ˜
Û˘Ì‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ¿Û¯ËÌÔ Á¿ÌÔ ‹
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À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÚ›ÂÚÁË ÔÌÔÚÊÈ¿ ÛÙÔ Á¿ÌÔ: ¤Ú· ·fi ÙËÓ Â˘Ù˘¯›·, Â›Ó·È ÁÂÌ¿ÙÔ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁ-
Ì¤˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·ÓÂ›˜ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ÛÂ ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï¿. ∞ÏÏ¿ ÙÂÏÈÎ¿, ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È
ÔÈ ÛÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ ÏÔ˘Ù›˙Ô˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Á¿Ë ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿Ï-
ÏÔ ·ÎfiÌË ÈÔ ‚·ıÈ¿ Î·È ‰˘Ó·Ù‹.
ÕÕÏÏÏÏˆ̂ÛÛÙÙÂÂ  ÔÔ  ÁÁ¿¿ÌÌÔÔ˜̃  ‰‰ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÚÚÔÔÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃,,  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÙÙ··ÍÍ››‰‰ÈÈ……

ππ™™ΔΔ√√™™∂∂§§ππ¢¢∂∂™™

www.webmd.com
www.medlook.net
www.iatronet.gr

·ÓÙ›ıÂÙ· ‰ËÏËÙËÚÈ¿˙ÂÈ ¤Ó·Ó Î·Ïfi Á¿ÌÔ,
ÁÈ·Ù› ‚·ıÈ¿ Ì¤Û· ÙÔ˘ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ˘
·Í›˙ÂÈ Î¿ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ¤ÛÙˆ Î¿ÙÈ Î·Ïfi. 

ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ÂÎÙÈÌÒ ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ì·È, ·È-
Ûı¿ÓÔÌ·È fiÙÈ Ë ·Á¿Ë ÙÔ˘ Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘
ÌÔ˘ Â›Ó·È ¿ÓÂ˘ fiÚˆÓ Î·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ÛÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜. ŸÙ·Ó ·Á·Ò
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘, ÛÙ¤ÏÓˆ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÛÙÔ
Û‡˙˘Áfi ÌÔ˘ fiÙÈ ÚÔÛ·ıÒ Ó· Â›Ì·È fiÛÔ
ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜/Ë Û·Ó ¿ÙÔÌÔ, ÁÈ·
Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Â›Ì·ÛÙÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· Ì·˙›.

ººÚÚÔÔÓÓÙÙ››ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂ··˘̆ÙÙfifi  ÛÛ··˜̃, ÙÔ ÛÒÌ· Û·˜,
ÙÔ ÓÂ‡Ì· Û·˜, Ì¿ıÂÙÂ Ó¤· Ú¿ÁÌ·Ù·,
·ÔÎÙ‹ÛÙÂ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙÂ Ù·
ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù¿ Û·˜ Î·È ·Ô‰Â¯ÙÂ›ÙÂ Ù· ÂÏ-
Ï·ÙÒÌ·Ù¿ Û·˜. ŸŸÙÙ··ÓÓ  ÎÎÔÔÈÈÙÙ¿¿˙̇ÂÂÛÛÙÙÂÂ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÎÎ··--
ııÚÚ¤¤ÊÊÙÙËË  ÎÎ··ÈÈ  ‚‚ÏÏ¤¤ÂÂÙÙÂÂ  ÌÌÈÈ··  ÂÂÈÈÎÎfifiÓÓ··  ÔÔ˘̆  ÛÛ··˜̃
··ÚÚ¤¤ÛÛÂÂÈÈ,,  ÓÓ··  ÂÂ››ÛÛÙÙÂÂ  ÛÛ››ÁÁÔÔ˘̆ÚÚÔÔÈÈ  fifiÙÙÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔ  ÛÛ‡‡˙̇˘̆--
ÁÁfifi˜̃  ÛÛ··˜̃  ıı··  ÛÛ··˜̃  ‚‚ÏÏ¤¤ÂÂÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ››‰‰ÈÈÔÔ  ÙÙÚÚfifiÔÔ!!

∂∂ÈÈÎÎÂÂÓÓÙÙÚÚˆ̂ııÂÂ››ÙÙÂÂ  ÛÛÙÙ··  ııÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿

¶ÔÏÏÔ› ·fi ÂÌ¿˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ô Î·Ï‡-
ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó·Ó Â˘Ù˘¯È-
ÛÌ¤ÓÔ Á¿ÌÔ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÔ˘ÌÂ Ù·
«¿Û¯ËÌ·» ÛËÌÂ›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ì·˜. ∏
·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È: fi¯È.

√ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó·
«·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ» ÙËÓ Â˘Ù˘¯›· Î·È ÙÔ ¿ıÔ˜
ÛÙÔ Á¿ÌÔ, Â›Ó·È Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙ· ıÂÙÈ-
Î¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ì·˜
‚ÔËı¿ Ó· ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ Î·Ï¿ Î·È Ì·˜ ÎÈ-
ÓËÙÔÔÈÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó· Ô‰Â‡Ô˘ÌÂ
ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

∞˘Ùfi ‰Â ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰Â ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
·ÈÛı·ÓıÔ‡ÌÂ ‹ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· Ô,ÙÈ-
‰‹ÔÙÂ Ì·˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ. ∞Ï¿ ·ÓÙ› Ó·
·ÛÎÔ‡ÌÂ ÎÚÈÙÈÎ‹, Ó· ÁÎÚÈÓÈ¿˙Ô˘ÌÂ Î·È Ó·
ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ ¿ÛÎÔ· –Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÌfiÓÔÈ– Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ‰Â
Ì·˜ ·Ú¤ÛÔ˘Ó ÛÙË Û¯¤ÛË Ì·˜, Â›Ó·È ÚÔÙÈ-
ÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ıÂÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÙË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó. ªÂ ·˘-
ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi
ÎÏ›Ì·, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔ-
ÏÔ Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ı· ı¤Ï·-
ÌÂ ÛÙË Û¯¤ÛË Ì·˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ˆÚ›˜
Ô‡ÙÂ Î·Ó Ó· ÙÔ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ.

∞Ú¯›ÛÙÂ Ó· ‚Ï¤ÂÙÂ ÙÔ ÔÙ‹ÚÈ ÌÈÛÔÁÂ-
Ì¿ÙÔ Î·È ÂÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÛÙÂ ÙÔ ¯ÈÔ‡ÌÔÚ Û·˜ –
ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÙÂ ÌÈ· ÈÔ
·ÈÛÈfi‰ÔÍË ÚÔÔÙÈÎ‹ Î·È Û›ÁÔ˘Ú· ¤Ó·Ó
ÈÔ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔ Á¿ÌÔ!
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¶¶··ÈÈ‰‰››

ΔΔÔÔ  ÙÙ··ÍÍ››‰‰ÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈ‰‰ÈÈÔÔ‡‡  
ÛÛÙÙÔÔ  ««ÌÌ··ÁÁÈÈÎÎfifi»»  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ  ÙÙÔÔ˘̆  ‚‚ÈÈ‚‚ÏÏ››ÔÔ˘̆

ÙË˜ ™Ù·Ì·Ù›Ó·˜ ™ˆÙ‹Ú¯Ô˘, ÊÔÈÙ‹ÙÚÈ·˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜

¶¶··ÈÈ‰‰››

ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ «ÈÛÙfi˜ Ê›ÏÔ˜» Ô˘ ‰Â Ì·˜ ·ÚÓÂ›Ù·È ÔÙ¤ ÙËÓ Û˘ÓÙÚÔ-
ÊÈ¿ ÙÔ˘ Î·È Â›Ó·È ¿ÓÙ· Úfiı˘ÌÔ˜ Ó· Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ Î·È Ó· Ì·˜ „˘¯·ÁˆÁ‹ÛÂÈ. ΔÔ ›‰ÈÔ È-
Û¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·È‰ÈÎfi ‚È‚Ï›Ô, Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ·È‰› ‚Ú›ÛÎÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Ì¿ıÂÈ,
·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿ÛÂÈ. 

∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ ∂ıÓÈ-
ÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ μÈ‚Ï›Ô˘ (∂∫∂μπ) Â›Ó·È ·Ô-
ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¿. ªfiÏÈ˜ ÙÔ 8,6 % ÙˆÓ ∂ÏÏ‹-
ÓˆÓ ‰È·‚¿˙ÂÈ ¿Óˆ ·fi 9 ‚È‚Ï›· ÙÔ ¯Úfi-
ÓÔ, ÂÓÒ 1 ÛÙÔ˘˜ 2 ‰ÂÓ ‰È·‚¿˙ÂÈ ÔÙ¤.
ªfiÏÈ˜ ÙÔ 9,1 % ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 15-
17 ÂÙÒÓ ‰È·‚¿˙ÂÈ ¿Óˆ ·fi 9 ‚È‚Ï›· ÙÔ
¯ÚfiÓÔ, ÂÓÒ ÙÔ 80,9 % ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ
‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÏÂfiÚ·ÛË ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 204 ÏÂÙ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ¶ÚÔ-
Ê·ÓÒ˜ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ
¤¯ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË ÙË˜ ·Ó¿-
ÁÓˆÛË˜, ÂÓÒ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ
‰È¿‚·ÛÌ· ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ ̆ Ô¯Ú¤ˆ-
ÛË˜ Î·È ·ÁÁ·ÚÂ›·˜. 

Τι προσφέρει το βιβλίο στο παιδί;

ππÎÎ··ÓÓÔÔÔÔÈÈÂÂ›› ÙËÓ ÂÂÚÚÈÈ¤¤ÚÚÁÁÂÂÈÈ·· ÁÈ· ÁÁÓÓÒÒÛÛËË.
∞∞ÓÓÔÔ››ÁÁÂÂÈÈ ÛÙÔ ·È‰› ¤Ó· ··ÚÚ¿¿ıı˘̆ÚÚÔÔ  ÛÛÙÙÔÔÓÓ

ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜ Ï·-
Ô‡˜, ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜ Î·Ù·-
ÎÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜,
ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜. 

ªªÂÂÙÙ··‰‰››‰‰ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÓÓfifiÓÓÂÂ˜̃,,  ‹‹ııËË,,  ··ÍÍ››ÂÂ˜̃ ÙË˜ ÎÔÈÓˆ-
Ó›·˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÛÙÂ›Ú·˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔ˘Ú¿˙ÂÈ ÙÔ ·È‰›, ·ÏÏ¿
Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ËÚÒˆÓ. 

∂∂ÌÌÏÏÔÔ˘̆ÙÙ››˙̇ÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifi  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ
ÙÙÔÔ˘̆  ··ÈÈ‰‰ÈÈÔÔ‡‡, Î·ıÒ˜ (ÂÎÂ›ÓÔ) ‚ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜
ÂÚÈ¤ÙÂÈÂ˜ ÙˆÓ ËÚÒˆÓ, ˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÈ-
Ó‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË
Î·È ÙÔ ¿ÁÓˆÛÙÔ. ∂›Ó·È ËÁ‹ ¯·Ú¿˜ Î·È
Û˘ÁÎ›ÓËÛË˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÛÙÔ ÌÈÎÚfi
·Ó·ÁÓÒÛÙË Ó¤· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·, ÙÔÓ Â˘-
·ÈÛıËÙÔÔÈÂ› Î·È ÙÔÓ ‚ÔËı¿ Ó· ÁÓˆÚ›-
ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È Ù· ·Ó-
ıÚÒÈÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

∫∫··ÏÏÏÏÈÈÂÂÚÚÁÁÂÂ››  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÍÍ‡‡ÓÓÂÂÈÈ  ÙÙËË  ÛÛÎÎ¤¤„„ËË,,  ÙÙËËÓÓ  ÎÎÚÚ››--
ÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË  ÊÊ··ÓÓÙÙ··ÛÛ››·· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. μÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·,
ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÈ ÙÔ ÏÂÍÈÏfiÁÈÔ ÙÔ˘, ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË
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ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. °È’ ·˘Ùfi Î·È Ù· ·È‰È¿
Ô˘ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ‚È‚Ï›·, Û˘Ó‹ıˆ˜
ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î·Ï¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜. 

ΔÔ ·È‰› ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÁÔÓÈÔ‡ Ì·-
ı·›ÓÂÈ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È, Ó· ·Ó·Ï‡ÂÈ Î·È Ó·
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ fiÛ· ‰È·‚¿˙ÂÈ ÛÂ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô,
Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ ‚ÔËı¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÛÙÔ
Û¯ÔÏÂ›Ô. 

Πώς θα αγαπήσει

το παιδί σας το βιβλίο;

∏ ·Á¿Ë ÁÈ· ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ‰Â ÌÂÙ·‰›‰ÂÙ·È
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¿, Ô‡ÙÂ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ¤ÌÊ˘ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÔÎÙ¿Ù·È Ì¤Ûˆ
Ì›·˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜
·È‰Â›·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎfi
Î·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· Â›Ó·È Ô ÚÒÙÔ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿Ï-
ÏÂÈ ÛÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡
·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô. √È ÁÔÓÂ›˜ ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÔÓÙ·˜ ÂÈÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰›
Ó· ·Á·‹ÛÂÈ ÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ· Î·È ÙÔ ‚È‚Ï›Ô. 

∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È:

◗ ¢¢ÈÈ··‚‚¿¿˙̇ÂÂÙÙÂÂ  ÛÛÙÙÔÔ  ··ÈÈ‰‰››  ··ÎÎfifiÌÌ··  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓ  ÂÂ››--
ÓÓ··ÈÈ  ÌÌËËÓÓÒÒÓÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·Ó Ï¤ÍÂÈ˜, ÌfiÓÔ ÂÈÎfi-
ÓÂ˜. ΔÔ ·È‰› Ì·ı·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜
·˘Ùfi ÙÔ Ì˘ÛÙËÚÈÒ‰Â˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ
ÔÏfiÎÏËÚÔÈ ÎfiÛÌÔÈ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÍÂË-
‰Ô‡Ó. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ‰È·‚¿˙ÂÙÂ
·ÎfiÌ· Î·È Ô›ËÛË – ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó
Ù· ÓÔ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Ù· Î·ıËÏÒÓÂÈ Ë ÂÎ-
ÊÔÚ¿ Î·È Ë ÚÔ‹ ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ.

◗ ŸÛÔ ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ÌÔÚÂ›-
ÙÂ Ó· ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ÈÈÔÔ  ÂÂ˘̆¯̄¿¿ÚÚÈÈÛÛÙÙËË  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÓÓˆ̂--
ÛÛËË fiÙ·Ó: ÙÔ ¤¯ÂÙÂ ·ÁÎ·ÏÈ¿, ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Â›ÙÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÈÏ¿ÙÂ ÌÂÏˆ‰ÈÎ¿
Î·È Î·ı·Ú¿, ÎÔ˘Ó¿ÙÂ Ú˘ıÌÈÎ¿ ÙÔ ÛÒÌ·
Û·˜ Î·È Î¿ÓÂÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·‡ÛÂÈ˜.

◗ √È ÂÈ‰ÈÎÔ› Ï¤ÓÂ fiÙÈ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfi-
Ô˜ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÙÔ ·È‰› ÌÂ ÙÔ ‚È-
‚Ï›Ô Â›Ó·È Ó· ‚‚ÏÏ¤¤ÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÁÁÔÔÓÓÂÂ››˜̃  ÙÙÔÔ˘̆
ÓÓ··  ‰‰ÈÈ··‚‚¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ. °›ÓÂÙÂ ÏÔÈfiÓ ÙÔ Î·-
Ù¿ÏÏËÏÔ ÚfiÙ˘Ô ÒÛÙÂ ÙÔ ·È‰› Ó·
Û·˜ ÌÈÌËıÂ›. 

◗ ∂∂ÈÈÏÏ¤¤ÍÍÙÙÂÂ  ÒÒÚÚÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ıı··  ÂÂ››ÛÛÙÙÂÂ  ¯̄··ÏÏ··ÚÚÔÔ››
ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙÂ ÛÙÔ ‰È¿‚·ÛÌ·
Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·È‰›. ∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ÙË-
Ú‹ÛÂÙÂ Ì›· ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÂ ·˘Ùfi .¯.
Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ ‚Ú·‰ÈÓfi ‡ÓÔ. 

◗ ∂ÈÓÔÂ›ÙÂ ·È¯Ó›‰È· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜ Ô˘ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, fiˆ˜ Ë ‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛ‹
ÙÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰˘̆¿¿˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ËË  ‰‰ÈÈ··ÛÛÎÎ¤¤--
‰‰··ÛÛËË  ÌÌÂÂ  ÙÙËËÓÓ  ÎÎ··ÙÙ··ÓÓfifiËËÛÛËË. 

◗ ¶ÚÔÙÈÌ¿ÙÂ ‚È‚Ï›· Ô˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi
Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

◗ ¶¶ÚÚÔÔÛÛÊÊ¤¤ÚÚÂÂÙÙÂÂ ÛÙÔ ·È‰› ‚‚ÈÈ‚‚ÏÏ››··  ÌÌÂÂ  ÎÎ¿¿ııÂÂ
ÂÂ˘̆ÎÎ··ÈÈÚÚ››·· – fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ Î¿ıÂ ÁÈÔÚÙ‹ ‹
ÁÂÓ¤ıÏÈ·. 

◗ ¶ËÁ·›ÓÂÙÂ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÛÂ ‚È‚ÏÈÔ-
ˆÏÂ›·, ‚È‚ÏÈÔı‹ÎÂ˜ ‹ Î·È ÂÎı¤ÛÂÈ˜
‚È‚Ï›Ô˘ Î·È ··ÊÊ‹‹ÛÛÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÓÓ··  ÂÂÈÈÏÏ¤¤ÍÍÂÂÈÈ  ÙÙ··
‰‰ÈÈÎÎ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆  ‚‚ÈÈ‚‚ÏÏ››··. 
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Πώς επιλέγουμε ένα καλό βιβλίο;

™›ÁÔ˘Ú· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ¿Ú· ÔÏÏ¿ ·È-
‰ÈÎ¿ ‚È‚Ï›· Î·È Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È
·ÌÊÈ‚fiÏÔ˘ ÔÈfiÙËÙ·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ Î·ÏÔ‡ ·È-
‰ÈÎÔ‡ ‚È‚Ï›Ô˘: 

◗ ΔÔ ‚È‚Ï›Ô Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
·Ó·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÔÈ ËÏÈÎ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È)

◗ √ ÏfiÁÔ˜ Ó· Â›Ó·È ÏÈÙfi˜, ¯ˆÚ›˜ ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ÓÂÔÏÔÁÈÛÌÔ‡˜ Î·È ·ÊËÚËÌ¤ÓÂ˜
¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ Ù· ·È‰È¿ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó·
Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ÓfiËÌ¿ ÙÔ˘˜

◗ ∏ ‚ˆÌÔÏÔ¯›· Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ
◗ ¡· ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·Ê‹ÁËÛË 
◗ ∏ ÏÔÎ‹ Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹, ÒÛÙÂ Ó·

ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ·Ù¿ ·ÌÂ›ˆÙÔ ÙÔ ·Ó·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

◗ ¡· ÚÔ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È
ÌÈ· ·ÈÛÈfi‰ÔÍË ÛÙ¿ÛË ˙ˆ‹˜, ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿-
ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ 

∂¿Ó ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÛÙÂ, ÌË ‰ÈÛÙ¿ÛÂÙÂ Ó· ˙Ë-
Ù‹ÛÂÙÂ ÙË ÁÓÒÌË ÙË˜ ÓËÈ·ÁˆÁÔ‡, ÙÔ˘ ‰·-
ÛÎ¿ÏÔ˘ ‹ ÙÔ˘ ‚È‚ÏÈÔÒÏË. À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
ÏËıÒÚ· ÂÈÏÔÁÒÓ Ì¤Û· ·fi ÂÎı¤ÛÂÈ˜,
·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ Î·È ÈÛÙÔÛÂÏ›-
‰Â˜ fiˆ˜ ÙÔ wwwwww..ppaappaakkiissttiimmppaanniieerraa..ggrr
Î·È wwwwww..eekkeebbii..ggrr, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó ı·˘Ì¿ÛÈÔ˜ Ô‰ËÁfi˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÏ¤ÍÂÙÂ. 

ΤΤοο  ππααρρααμμύύθθιι......  

ΔÔ ·Ú·Ì‡ıÈ ˆ˜ ÌÌ‡‡ııÔÔ˜̃  ‹‹  ÏÏ··˚̊ÎÎ‹‹  ÈÈÛÛÙÙÔÔÚÚ››··  ––  ··ÚÚ¿¿‰‰ÔÔÛÛËË, ÁÈ· ·ÈÒÓÂ˜ ÔÏÏÔ‡˜ ÔÚÂ˘fiÙ·Ó
ÛÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ ÙË˜ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜. ŸÌˆ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ Ì¤Û· ÙÔ˘ Ùfi-
Û· ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÎÔ˘‚·Ï¿ Ì·˙› ÙÔ˘ ÙfiÛÔ ÏÔ‡ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡, ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ‡ Î·È
„˘¯ÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘, Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Î¿ıÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÌÂÏ¤ÙË, ¤ÚÂ˘-
Ó· Î·È ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. 

∏ ÁÔËÙÂ›· ÙÔ˘ ·Ú·Ì˘ıÈÔ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ì·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎ‹ Ì·˜ Ê‡ÛË, ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÂÈÚÂ˜ ËıÈÎ¤˜, „˘¯ÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. Δ·
·Ú·Ì‡ıÈ· Ô˘ Ì·˜ ÌÂÁ¿ÏˆÛ·Ó, Ì·˜ ‚¿˙Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÎfiÛÌÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi, Ì·˜ Ù·˘Ù›-
˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ‹Úˆ· ‹ ÙËÓ ËÚˆ›‰·, Ì·˜ ÁÂÌ›˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È ¯ÚÒÌ·Ù· Î·È Ì·˜ Ù·ÍÈ-
‰Â‡Ô˘Ó ÛÂ ÙfiÔ˘˜ Ì˘ÛÙÈÎÔ‡˜. 

ΔÔ ·Ú·Ì‡ıÈ „˘¯·ÁˆÁÂ› Ù· ·È‰È¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ÙÚ·‚‹ÍÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Ó· Ù·
ÁÂÌ›ÛÂÈ ÌÂ ÂÈÎfiÓÂ˜, Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Ù· ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÛÂ ÎfiÛÌÔ˘˜ Ì˘ıÈ-
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∏ ·Á¿Ë ÚÔ˜ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ‰ÒÚÔ ·ÓÂÎÙ›ÌËÙË˜ ·Í›·˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›. ªÈ· ·Á¿Ë fiÌˆ˜ Ô˘
ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ¤ÚÂÈ Î·ÚÔ‡˜. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Û·˜ ı·
¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ  Ó· ‰È·‚¿˙ÂÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ ·fi ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈ-
Î›· Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ Á›ÓÂÙÂ ÚfiÙ˘· ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔ. ΔÔ ‚È‚Ï›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ·ÚˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, fiÔ˘ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ› ÎÔÈÓˆÓÔ› Â›Ó·È ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜, ·ÏÏ¿
Î·È Ì¤ÛÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ·fiÏ·˘ÛË˜. 
¢¢ÒÒÛÛÙÙÂÂ  ÛÛÙÙÔÔ  ··ÈÈ‰‰››  ÛÛ··˜̃  ÙÙËËÓÓ  ÂÂ˘̆ÎÎ··ÈÈÚÚ››··  ÓÓ··  ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››ÛÛÂÂÈÈ  ÙÙÔÔ  ««ÌÌ··ÁÁÈÈÎÎfifi  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ»»  ÙÙÔÔ˘̆  ‚‚ÈÈ‚‚ÏÏ››ÔÔ˘̆.

™™ÃÃ∂∂ΔΔππ∫∫∂∂™™  ππ™™ΔΔ√√™™∂∂§§ππ¢¢∂∂™™

www.e-paideia.net ÔÔ www.babyspace.gr ÔÔ  www.bookbook.gr ÔÔ  www.pi-schools.gr

ÎÔ‡˜ Î·È Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎÔ‡˜, fiÔ˘ Ù· ¿ÓÙ· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¿. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÎÎ··ÏÏÏÏÈÈÂÂÚÚÁÁÂÂ››  ÙÙÔÔ  ÎÎÚÚÈÈ--
ÙÙÈÈÎÎfifi  ÓÓÂÂ‡‡ÌÌ··, Ù· ‚ÔËı¿ Ó· ‰‰ÈÈ··ÎÎÚÚ››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙ··  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛıı‹‹ÌÌ··ÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆˜̃, ÒÛÙÂ Ó· ··ÓÓÙÙÈÈÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÔÔ--
ÓÓÙÙ··ÈÈ  ÙÙÈÈ˜̃  ‰‰˘̆ÛÛÎÎÔÔÏÏ››ÂÂ˜̃, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÂÈÈÏÏ‡‡ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÚÚÔÔ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃ ÙÔ˘˜ ‹ Ó· ··ÔÔ‰‰¤¤¯̄ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ·· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Á‡-
Úˆ ÙÔ˘˜. ª¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ ·È‰ÈÎÔ› ‹ÚˆÂ˜ ÛÙ· ·Ú·Ì‡ıÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó ÛÙ·
·È‰È¿ Ô˘ ‰È·‚¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ·Ú·Ì‡ıÈ ‹ Ô˘ ÙÔ ·ÎÔ‡Ó, fiÙÈ ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜, ·ÎfiÌ· ÎÈ ·Ó ·˘Ùfi Ê·ÓÙ¿˙ÂÈ Ì·ÎÚÈÓfi ‹ ·Î·ÙfiÚıˆÙÔ. 

∞fi Ì›· ¿ÏÏË ÛÎÔÈ¿ fiÌˆ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ÙÔ ·Ú·Ì‡-
ıÈ Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ÔÓÂÈÚÔfiÏÔ ·ÓÙ› ÁÈ· ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ, Î·È ˆ˜ ÙÔ ·Ú·Û‡ÚÂÈ ÛÂ ¤Ó· ÎfiÛÌÔ
ÌË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi. ¶·Ú·Ì‡ıÈ· Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·È ‚›·ÈÂ˜ ÛÎËÓ¤˜ ÌÂ ‰Ú¿ÎÔ˘˜,
ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Î.·. ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ¿Á¯Ô˜ Î·È ÊÔ-
‚›Â˜ ÛÙÔ ·È‰›, Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÍÂ¯ˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎfi ·fi ÙÔ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi.
∞ÎfiÌË, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛÔ˘Ó ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÁÈ·
ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÚfiÛˆ·, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·ÎÈ¿ ÌËÙÚÈ¿ ‹ fiÙÈ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·‰¤ÚÊÈ· Â›Ó·È ÈÔ ¤-
Í˘Ó·, ÂÓÒ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ «ÈÎ·Ó¿».

√È ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÙfiÛÔ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ.

ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÎÔ‡ÙÂ ÙÈ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ¤‚Á·ÏÂ ÙÔ ·È‰› ·-
fi ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ Î·È Ó· Û˘˙ËÙ¿ÙÂ ÁÈ· ÙÔ ËıÈÎfi ‰›‰·ÁÌ· Ô˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ.
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Î·Ïfi Â›Ó·È Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÙÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ, ÒÛÙÂ
Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ ·Ó ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ù˘¯fiÓ Êfi‚ÔÈ Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÙÂ Ó· ÙÔ
Î·ıËÛ˘¯¿ÛÂÙÂ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÛÂ›˜ ÎÚ›ÓÂÙÂ fiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó·
ÙÔ˘ ÂÍËÁ‹ÛÂÙÂ fiÙÈ fiÛ· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ‰Â Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ¿ÓÙ· ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· Î·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÁÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
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ŒŒÊÊËË‚‚ÔÔÈÈ

™™ÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ˘̆ÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓËË

ÙË˜ §‹‰·˜ ∫·Ú·ÁÈ·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘, æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘

ŒŒÊÊËË‚‚ÔÔÈÈ

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÂÙ·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ÛÙË Ì‹ÙÚ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È
·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· –fiÔ˘ ÙÔ ·È‰› ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ì·ı·›ÓÂÈ ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ·ÁfiÚÈ ‹ ÎÔÚ›-
ÙÛÈ– Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Ú·Á‰·›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ‰ÔÌ‹ ÙË˜
ÒÚÈÌË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.

ΔΔÈÈ  ÔÔÓÓÔÔÌÌ¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ,,
fifiÌÌˆ̂˜̃,,  ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··;;

∏ ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ·· Â›Ó·È Î¿ÙÈ ·Ú·¿Óˆ
·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ÙÔ˘ ·Ùfi-
ÌÔ˘ ˆ˜ ¿Ó‰Ú· ‹ Á˘Ó·›Î· ‹ ·fi ÙË ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Ú¿ÍË Î·ı·˘Ù‹Ø Â›Ó·È ¤Ó· Ô-
Ï‡ÏÔÎÔ Û‡ÓÔÏÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ Ò˜ ·È-
Ûı¿ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ. ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

∞∞ÓÓ··ÙÙÔÔÌÌÈÈÎÎfifi  ÊÊ‡‡ÏÏÔÔ: ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ··ÓÓ··--
ÙÙÔÔÌÌ››·· ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÂ Ù·
ÔÔ›· ÁÂÓÓÈ¤Ù·È Î·ÓÂ›˜. Δ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿
fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ÙÔ ¤Ô˜ Î·È ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜, ÂÓÒ Ù·
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· fiÚÁ·Ó· ÙˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ·fi
ÙË Ì‹ÙÚ·, ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·È ÙÔ ·È‰Ô›Ô.

ΔΔ··˘̆ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚfifiÏÏÔÔ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÊÊ‡‡ÏÏÔÔ˘̆: Ë ÙÙ··˘̆--
ÙÙfifiÙÙËËÙÙ·· ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÔ›ıËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ fiÙÈ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔ
¤Ó· Ê‡ÏÔ Î·È fi¯È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ. √ ÚÚfifiÏÏÔÔ˜̃

ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÂ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Î¿ÓÂÈ ‹ Ï¤ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ
ÁÈ· Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ fiÙÈ Â›Ó·È ¿Ó‰Ú·˜ ‹ Á˘Ó·›Î·, ÂÓÒ
ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ Î·È ÛÂÍÔ˘-
·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

™™ÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎfifi˜̃  ÚÚÔÔÛÛ··ÓÓ··ÙÙÔÔÏÏÈÈÛÛÌÌfifi˜̃: Î·Ù¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ¤¤ÏÏ--
ÍÍËË ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙÔ˘ Ê‡-
ÏÔ˘. ∏ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ¤ÏÍË˜ ·˘Ù‹˜
ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ-
ÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ·
ÙÔ˘ Ê‡ÏÔ˘ Î·È ÙÔ Ò˜ ·˘Ù‹ Û˘Ó‰˘¿-
˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚÔÛˆÈÎfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜
fiÔ˘ ˙ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (ıÂÛÌÔ›, ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Î·È ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜).

™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ Î¿ÔÈ· ÂÚˆÙ‹Ì·-
Ù· Á‡Úˆ ·fi ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÁÈ· ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
Ú¿ÍË, Ú¿ÁÌ· ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎfifi  ÎÎ··ÈÈ  ··ÓÓ··ÌÌÂÂ--
ÓÓfifiÌÌÂÂÓÓÔÔ, fiˆ˜ Â›Ó·È Î·È Ù· Èı·Ó¿ ·ÈÛı‹-
Ì·Ù· ÓÙÚÔ‹˜ ‹ ‰ÈÛÙ·ÁÌÔ‡, fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈ-

ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿
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Ù·È Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· ÌÂ
Î¿ÔÈÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ Ë ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆--
ÍÍËË Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÚÚ¿¿ÌÌÂÂÙÙÚÚÔÔ˜̃
ÙÙËË˜̃  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ Î·È ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜.
™˘Ó·ÎfiÏÔ˘ı·, ËË  ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈ--
ÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÂÂÍÍ››ÛÛÔÔ˘̆  ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÙÙfifiÛÛÔÔ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË
ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹,,  fifiÛÛÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈ--
ÎÎ‹‹  ÈÈÛÛÔÔÚÚÚÚÔÔ››··, ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË Ë ÛˆÛÙ‹ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

™™ÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË
ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÊÊËË‚‚ÂÂ››··

∞∞ÏÏÏÏ··ÁÁ¤¤˜̃

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, ÙÔ ÛÒ-
Ì· ·Ú¿ÁÂÈ ÔÚÌfiÓÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜
ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·˜ ÛÙÔ
ÚfiÛˆÔ ÙˆÓ ·ÁÔÚÈÒÓ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·˜ ÛÙÈ˜ Ì·Û¯¿ÏÂ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÛÙ· ‰‡Ô
Ê‡Ï·. √√ÈÈ  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ··ÏÏÏÏ··ÁÁ¤¤˜̃  ÛÛ˘̆--
ÓÓÔÔ‰‰ÂÂ‡‡ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ··fifi  ··ÏÏÏÏ··ÁÁ¤¤˜̃  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ÙÙÚÚfifiÔÔ
ÛÛÎÎ¤¤„„ËË˜̃,,  ÙÙ··  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛıı‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÈÈ˜̃  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎÂÂ˜̃
ÙÙˆ̂ÓÓ  ÂÂÊÊ‹‹‚‚ˆ̂ÓÓ,,  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙËË  ÛÛÙÙ¿¿ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆˜̃
ÁÁÈÈ··  ÙÙÔÔ  ··ÓÓÙÙ››ııÂÂÙÙÔÔ  ÊÊ‡‡ÏÏÔÔ, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¯›-
˙Ô˘Ó Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ. ™Ù·‰È·Î¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·È Ë ÂÈı˘-
Ì›· Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Ô ¤ÊË‚Ô˜ ÙË ÛÂÍÔ˘·-
ÏÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹, ˆÛÙfi-
ÛÔ, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ÏÔÎË,
Î·ıÒ˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ ‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ ·Îfi-
ÌË ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó
Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Ï‹Úˆ˜ ˆ̂˜̃  ÔÔÈÈ  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ¤¤˜̃

ÔÔ˘̆  ··ÎÎÔÔÏÏÔÔ˘̆ııÂÂ››  ÛÛÙÙËË  ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆
‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÂÂËËÚÚÂÂ¿¿ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ
ÙÙËË  ‰‰ÈÈÎÎ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆  ˙̇ˆ̂‹‹  ‹‹  ··ÎÎfifiÌÌËË  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹  ÙÙˆ̂ÓÓ
ÁÁ‡‡ÚÚˆ̂  ÙÙÔÔ˘̆.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ÛÂÍÔ˘-
·ÏÈÎfiÙËÙ·˜. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ
Î·È ˆÚÈÌ¿˙ÂÈ, Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÏ¤ÁÂÈ
ÌÔÚÊ¤˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜
ÂÁÁ‡ÙËÙ·˜ Ô˘ ÙÔ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ·ÔÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙË ˙ˆ‹ Î·È Ó· ÌËÓ ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÔÓ Â·˘-
Ùfi ÙÔ˘ ÛÂ Èı·ÓÔ‡˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˘˜. ÕÏÏˆÛÙÂ,
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Â›Ó·È ÒÚÈÌÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿
¤¯ÂÈ Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ Î·È ÂÈı˘-
ÌÈÒÓ ÙÔ˘, Î·Ù·ÓÔÂ› ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó·-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘
Î¿ÓÂÈ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÙÂÏÈÎ¿, ÙÔ ¿ÙÔ-
ÌÔ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ Ó· ‰ÔÌ‹ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î¤˜ ÛÙÂÓ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘
ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙÔ˘.

√√  ÚÚfifiÏÏÔÔ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ
„„˘̆¯̄ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎÒÒÓÓ  ··ÚÚ··ÁÁfifiÓÓÙÙˆ̂ÓÓ

√È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Â›Ó·È
ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙË ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÈÈ‰‰ËËÙÙÔÔÔÔ››ËË--
ÛÛËË Î·È ÙËÓ ÂÂÌÌÂÂÈÈÚÚ››·· ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜.

™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË, Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙË ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹
ÙÔ˘˜ ÂÂÈÈÎÎfifiÓÓ··: ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ‹ ÌÈÎÚfi ÛÙ‹-
ıÔ˜, Â›Ó·È „ËÏ¤˜ ‹ ÎÔÓÙ¤˜, fiÌÔÚÊÂ˜ ‹
¿Û¯ËÌÂ˜, ¤¯Ô˘Ó Î·ı·Úfi ‰¤ÚÌ· ‹ ·ÎÌ‹;
¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘Ó Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ÁÔËÙÂ›·˜ ÙÔ˘˜, ·Ó Î·È
Î·Ù¿ fiÛÔ ‰ËÏ·‰‹ ÚÔÛÂÏÎ‡Ô˘Ó ÙÔ ¿Ï-
ÏÔ Ê‡ÏÔ, ÌÈ· Î·È ·˘Ùfi ı· Ù· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
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·fi Ù· ·ÁfiÚÈ·. Δ· ·ÁfiÚÈ·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰‡Ó·-
ÌË Î·È Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ̄ ·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿,
fiˆ˜ ÙÔ ‡„Ô˜ Î·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿Ï·ÛË. 

ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÂÚ-
ÓÔ‡Ó ·fi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ··˘̆ÙÙÔÔÂÂÍÍÂÂÚÚÂÂ‡‡ÓÓËË--
ÛÛËË˜̃, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·-
ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ÌÂ ÁÓÒÌÔÓ· Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·fi Û˘ÓÔÌÈÏ‹-
ÎÔ˘˜ ‹ ÈÔ ÒÚÈÌ· ·È‰È¿ ÙË˜ ·Ú¤·˜ Ô˘
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «ÂÌÂÈÚfiÙÂÚ·». ∞Ó Î·È ÔÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ï¤˜
Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· Ó· Â›Ó·È ·Ó·ÎÚÈ‚Â›˜ ‹ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Êfi‚ˆÓ, ·Ó·ÛÙÔÏÒÓ ‹ ·ÎfiÌË
Î·È ÂÓÔ¯ÒÓ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
ÎfiÙËÙ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÙËËÓÓ  ¤¤ÓÓ··ÚÚÍÍËË  ÙÙËË˜̃  ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈ--
ÎÎ‹‹˜̃  ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··˜̃, Ù· ÎÎ››ÓÓËËÙÙÚÚ·· Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Â›Ó·È Ë ÂÚÈ¤Ú-
ÁÂÈ·, Ë ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔ-
Ô›ËÛË, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÁ‡ÙËÙ· ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊÔ,
Ë ›ÂÛË ÁÈ· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ ·fi ÙÔ

Û‡ÓÙÚÔÊÔ Î·È Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘ Ó·
Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ Î·È ·Ô‰Â-
ÎÙfi˜. ∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ˆ˜ Ë ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹
‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ·· ·ÔÙÂÏÂ› ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹-
‚Ô˘˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó· ÌÌ¤¤ÛÛÔÔ  ··ÓÓ··ÁÁÓÓÒÒÚÚÈÈÛÛËË˜̃
ÙÙÔÔ˘̆  ÂÂ··˘̆ÙÙÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙÔÔÙÙ‹‹ÙÙˆ̂ÓÓ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃,
·ÏÏ¿ Î·È ÌÈ· ÚÚÔÔÛÛ¿¿ııÂÂÈÈ··  ÓÓ··  ÚÚÔÔÛÛÂÂÁÁÁÁ››--
ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ  ÔÔ  ¤¤ÓÓ··˜̃  ÙÙÔÔÓÓ  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ –
‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Î·ı·˘Ù¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÔÏÔÎÏ‹-
ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.

øÛÙfiÛÔ, Î·ıÒ˜ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÓÙÚfiÊˆÓ, Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È
¿ÌÂÛ· Î·È ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÎÎÂÂÚÚ··ÈÈfifiÙÙËËÙÙ·· Î·È ˘̆ÁÁÈÈ--
ÂÂÈÈÓÓ‹‹. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ Û˘ÓÔ-
‰Â‡Ô˘Ó ÌÈ· Èı·Ó‹ ÂÈfiÏ·ÈË ÛÂÍÔ˘·ÏÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ùfi-
ÛÔ ÌÈ· ·ÚÔÛ‰fiÎËÙË ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÛÙËÓ
ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ¤ÊË‚ˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ, fiÛÔ
Î·È Ù· ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÌÂÙ·‰È‰fiÌÂÓ· ÓÔÛ‹-
Ì·Ù·, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï‹ÍÔ˘Ó Î·È Ù·
‰‡Ô Ê‡Ï· (Èfi˜ ÙˆÓ ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ, ¤Ú-
Ë˜ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î.·.) Î·È Ê˘ÛÈ-
Î¿ ÙÔ AIDS. 

¶Ò˜ ÌÔÚÂ›, ÏÔÈfiÓ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› Ë Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È Â˘ÂÍ›· ÌÂ ÙË
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·;

™™ÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÂÂ··ÊÊ‹‹::
ÈÈÎÎ··ÓÓÔÔÔÔ››ËËÛÛËË  ÎÎ··ÈÈ  ··ÛÛÊÊ¿¿ÏÏÂÂÈÈ··

∏∏  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ‹‹  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÁÁÈÈ··  ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈ--
ÎÎ‹‹  ÂÂ··ÊÊ‹‹  ‰‰ÂÂÓÓ  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÌÌfifiÓÓÔÔ  ··ÓÓ····ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁÈÈ--
ÎÎ‹‹  ··ÍÍ››··,,  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ‹‹ Î·È
ˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙËÓ
ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜ ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ Ë
˘ÁÈ‹˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÚÔ¸-
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Ôı¤ÙÂÈ ÙË ÛÛ˘̆ÌÌÊÊˆ̂ÓÓ››··  ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆--
ÓÓÙÙÚÚfifiÊÊˆ̂ÓÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó Î·È
fi¯È ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ó· ÂÈ‚ÏËıÂ› Ô ¤Ó·˜
ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Î·È ÔÈ ‰‡Ô
Û‡ÓÙÚÔÊÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿
ÒÚÈÌÔÈ, ËÏÈÎÈ·Î¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿,
ÁÈ· Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÈÂÛÌ¤ÓÔÈ ‹ ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ·Ô-
‰Â›ÍÔ˘Ó Î¿ÙÈ. 

°È· ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, Ë ÂÚˆÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË
Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡-
Ô˘Ó ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· Î·È Û˘¯Ó¿
Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË. °È· ·˘Ùfi, ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË Ô˘ Ô ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û˘-
ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÁÓÒÌË, ÚÈÓ ‹ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜, Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ë Â·Ê‹ Ó·
‰È·ÎfiÙÂÙ·È. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÌÂÙ·-
‰È‰fiÌÂÓˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ‰Â ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Í¤-
ÚÔ˘ÌÂ ·Ó Î¿ÔÈÔ ¿ÙÔÌÔ ¿Û¯ÂÈ ·fi Î¿-
ÔÈ· ·fi ·˘Ù·, Î·ıÒ˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÌÊ·Ó‹ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÏÔ›
Î·È ¯Ú‹ÛÈÌÔÈ ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· ÚÔÊ˘Ï·¯ıÂ›
Î·ÓÂ›˜:
ÃÃÚÚ‹‹ÛÛËË  ÚÚÔÔÊÊ˘̆ÏÏ··ÎÎÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡: Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›-

Ó·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜
·fi Î¿ÔÈÔ ÓfiÛËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎfi. À¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó-
‰ÚÈÎ¿ Î·È Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿,
ÁÈ· ÙËÓ ÔÚı‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ô ¤ÊË‚Ô˜ Ó· Ï¿‚ÂÈ ÛˆÛÙ¤˜ Î·È
¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi
‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi.

∂∂ÌÌ‚‚ÔÔÏÏÈÈ··ÛÛÌÌfifi˜̃: ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡-
Ô˘˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂˆÓ, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô Èfi˜
ÙˆÓ ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤-
ÔÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÏËÙÈÎ¿ ÂÌ‚fi-
ÏÈ·, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔ-
ÁÚ·ÊËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ ÁÈ·ÙÚfi.

∂∂ÍÍÂÂÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÂÂÏÏ¤¤ÁÁ¯̄ÔÔ˘̆: ÔÈ Û˘¯Ó¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙË ÛˆÛÙ‹ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË ·fi ¤Ó·Ó ÂÈ‰ÈÎfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ·
ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÚfiÏË„Ë˜
Î·È ÛˆÛÙ‹˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜.

Δ¤ÏÔ˜,,  ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÌÈ·˜ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
·›˙ÂÈ Ë ··ÓÓÙÙÈÈÛÛ‡‡ÏÏÏÏËË„„ËË. ∫·ıÒ˜ Ë ¤ÌÌËÓÔ˜
Ú‡ÛË ÙˆÓ ¤ÊË‚ˆÓ ÎÔÚÈÙÛÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÛÙ·ıÂÚ‹, Ì¤ıÔ‰ÔÈ fiˆ˜ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÁfiÓÈÌˆÓ ËÌÂÚÒÓ, ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÛÊ·-
Ï‹ ÙÚfiÔ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
ÌÈ·˜ ·ÚÔÛ‰fiÎËÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ¢È¿-
ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜,
fiˆ˜ ÙÔ ÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‹ ÙÔ ÏÂÁfi-
ÌÂÓÔ «¯¿È ÙË˜ ÂfiÌÂÓË˜ Ì¤Ú·˜» ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·-
ÍË, ·ÏÏ¿ ËË  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆˜̃ –ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ
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‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡-
ÓË˜– ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÂÂÚÚÂÂ‡‡ÔÔ˘̆ÛÛÂÂ˜̃
··ÚÚÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ¤¤ÂÂÈÈÂÂ˜̃ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›·. ∞ÎfiÌË, ·Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ›
ˆ˜ ÔÔ  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚÔÔ˜̃  ÙÙÚÚfifiÔÔ˜̃  ÚÚÔÔÊÊ‡‡ÏÏ··ÍÍËË˜̃
Â›Ó·È Ë Ï‹„Ë ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÔ‡ ¯·È-
Ô‡, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ·˘Ùfi ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ  ÎÎ··ÙÙfifi--
ÈÈÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÓÓÓÓfifiËËÛÛËË˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃  ··fifi
ÂÂÍÍÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÂÂ˘̆ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ  ÁÁÈÈ··ÙÙÚÚfifi, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÔÚı‹ Î·È ·ÛÊ·Ï‹ ¯Ú‹ÛË Î·È ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘.

∞Ó Î·È, fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÁÈ· ¤Ó·Ó ¤ÊË‚Ô Ó· ı¤ÏÂÈ Ó·
ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙÂ› ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÁÁ‡ÙËÙ·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ
¿ÙÔÌÔ, Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· ˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·Ú¯‹˜ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÈÏË-
ÊıÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÙÚÔÊfi ÙÔ˘˜.
øÛÙfiÛÔ, ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÓÓ··  ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈÔÔÔÔÈÈËË--
ııÔÔ‡‡ÓÓ  ÌÌÂÂ  ··ÚÚÁÁ¿¿  ‚‚‹‹ÌÌ··ÙÙ··, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ¤¤ÁÁÎÎ˘̆ÚÚËË  ÏÏËËÚÚÔÔÊÊfifiÚÚËËÛÛËË Î·È
·Ó·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹ Ì¤-
¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÓÈÒÛÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÛ››--
ÁÁÔÔ˘̆ÚÚÔÔÈÈ  ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ÂÂÈÈÏÏÔÔÁÁ¤¤˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ ı· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ˘ÁÈ‹ Î·È ıÂÙÈÎ‹
Ù˘¯‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.

∏∏  ÛÛËËÌÌ··ÛÛ››··  ÙÙËË˜̃  ÂÂÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··˜̃
ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÁÁÔÔÓÓÂÂ››˜̃

ŸÙ·Ó ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÓÈÒıÔ˘Ó «·ÔÌ·ÎÚ˘-
ÛÌ¤ÓÔÈ» ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÂ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·-
ÛË ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÛÔÚÚÔ›·.

øÛÙfiÛÔ, fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ··ÓÓ··ÁÁÓÓˆ̂ÚÚ››˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ
ÙÙËËÓÓ  ··ÙÙÔÔÌÌÈÈÎÎ‹‹  ··ÍÍ››··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÈÈ‰‰ÈÈÒÒÓÓ ÙÔ˘˜, ÙÙ··
‚‚ÔÔËËııÔÔ‡‡ÓÓ  ÓÓ··  ··ÓÓ··ÙÙ‡‡ÍÍÔÔ˘̆ÓÓ  ııÂÂÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··˘̆ÙÙÔÔÂÂÈÈ--
ÎÎfifiÓÓ··  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌÈÈ··  ÈÈÛÛÔÔÚÚÚÚÔÔËËÌÌ¤¤ÓÓËË  ÛÛÙÙ¿¿ÛÛËË  ˙̇ˆ̂‹‹˜̃.

√È ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÏÔ˘Ó Ó·
ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù·,
fiˆ˜ ÙËÓ ˘ÁÈ‹ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿, ÙËÓ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë ‹ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô-
ÓÙ·È Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË Á‡Úˆ
·fi ÙÔ ÛÂÍ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ˆ˜ ËË  ııÂÂÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÈÈ--
ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··  ÌÌÂÂÙÙ··ÍÍ‡‡  ··ÈÈ‰‰ÈÈÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÁÁÔÔÓÓ¤¤ˆ̂ÓÓ
‚‚ÔÔËËıı¿¿  ÙÙ··  ÚÚÒÒÙÙ··  ÓÓ··  ··ÓÓ··ÙÙ‡‡ÍÍÔÔ˘̆ÓÓ  ııÂÂÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃
··ÍÍ››ÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ˘̆ÁÁÈÈÂÂ››˜̃  ··ÔÔÊÊ¿¿--
ÛÛÂÂÈÈ˜̃. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È «ÎÔÓÙ¿» ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ¤Ó· ˙ÂÛÙfi Î·È ·Á·Ë-
Ì¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·:

◗ Î·ı˘ÛÙÂÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ·ÔÎÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹

◗ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÚı¤˜ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·ÓÙÈÛ‡ÏÏË„Ë˜

◗ ¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ˘˜
Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

◗ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿
¯Ú‹ÛË˜ ·ÏÎÔfiÏ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È 
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Œ Ê Ë ‚ Ô È
◗ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·›ÛıËÛË „˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ·fi Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜

∞˘Ùfi Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È Ó·
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Â›Ó·È ËË  ÎÎ··ÏÏ‹‹,,  ··ÓÓÔÔÈÈ¯̄ÙÙ‹‹  ÂÂÈÈ--
ÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓ››··  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÁÁÔÔÓÓÂÂ››˜̃,,  ÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈ··ÙÙËËÚÚÔÔ‡‡ÓÓ
ÌÌÈÈ··  ÛÛÙÙ··ııÂÂÚÚ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÚÚÈÈÔÔııÂÂÙÙËËÌÌ¤¤ÓÓËË  ÛÛÙÙ¿¿ÛÛËË
··¤¤ÓÓ··ÓÓÙÙÈÈ  ÛÛÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆˜̃..

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ¤ÊË‚Ô˜ Ó· ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÂÙ·È ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹
Â·Ê‹, ÚÔÙÔ‡ Ô ›‰ÈÔ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈË-
ıÂ› ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¿. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë
ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ‰‰ÈÈ····ÈÈ‰‰··ÁÁÒÒÁÁËËÛÛËË ·fi ÙÔ˘˜
ÁÔÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi Ù·
ÚÒÙ· ÎÈfiÏ·˜ ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·-
Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÛË-
Ì·›ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ·ÁfiÚÈ ‹ ÎÔÚ›ÙÛÈ,
ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈ-

ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜
ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜
Ù·˘ÙfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘. √È ÁÔÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
·Ú¤¯Ô˘Ó ·Ï¤˜ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ó· ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·, ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘. ∏ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ‚ÔËı¿ Ó· ‰ÔÌÔ‡ÓÙ·È ÈÔ
˘̆ÁÁÈÈÂÂ››˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙÂÂÓÓ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈ··ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÛÛ¯̄¤¤--
ÛÛÂÂÈÈ˜̃ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔ-
Ï‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜, ‰È·Ù˘ÒÓÔÓÙ·˜ ·ÔÚ›Â˜ Î·È
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘-
·ÏÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. 

ÕÏÏˆÛÙÂ, ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÚÚfifiÙÙ˘̆ÔÔ ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹ – ÂÚˆÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ ı· ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ô ¤ÊË‚Ô˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ı· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ› Ì¤Û· ÛÙË Û¯¤-
ÛË ·˘Ù‹ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜. 

™™˘̆ÓÓÔÔ„„››˙̇ÔÔÓÓÙÙ··˜̃……

∏ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó·-
Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ·˘Ù‹Ó. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ì¤ÛÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È
ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È –ˆ˜ Ù¤ÙÔÈÔ– ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Ë ÂÚˆÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ë ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Ú¿ÍË Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ fiÛÔ Î·È
Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û˘ÓÙÚfiÊÔ˘˜. ™ÙËÓ ÔÚÂ›· ÚÔ˜ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË ÙË˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜
Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÊË‚Ô Ó· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÌÂ ÙÚfiÔ ·ÛÊ·-
Ï‹ Î·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎfi ÛÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û¯¤ÛË.
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ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·; ∫¿ıÂ Ì¤Ú· fiÏÔ Î·È Î¿-
ÔÈÔ˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ì·˜ ·Ô˘Û›·˙Â ÁÈ·Ù› ‹Ù·Ó
ÙÚ·˘Ì·Ù›·˜ ·fi ÙÚÔ¯·›· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ‹
ÂÚ¯fiÙ·Ó ÌÂ Á‡„Ô ‹ ÌÂ ·ÙÂÚ›ÙÛÂ˜ ‹ ÌÂÙ¿
·fi Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ÓÔÛËÏÂ›·. ¶ÂÚ›Ô˘ ‰Â-
Î·¤ÓÙÂ Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜, ¤Ó·-‰˘Ô ¯ÚfiÓÈ·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÊÔ›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜, Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó
«ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ» Ì’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ. °°ÈÈ··ÙÙ››;;

∫∫··ÓÓÂÂ››˜̃  ‰‰ÂÂÓÓ  ¤¤ÎÎ··ÙÙÛÛÂÂ  ÓÓ··  ··ÎÎÔÔ‡‡ÛÛÂÂÈÈ  ··˘̆ÙÙ¿¿  ÙÙ··
··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿,,  ··ÏÏÏÏ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÌÌÈÈÏÏ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÌÌ··˙̇››  ÙÙÔÔ˘̆˜̃..

¡¡··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ‰‰ÂÂ››ÍÍÂÂÈÈ  ÒÒ˜̃  ÓÓ··  ÔÔ‰‰ËËÁÁÔÔ‡‡ÓÓ  ÛÛˆ̂ÛÛÙÙ¿¿,,
ÙÙÈÈ  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÓÓ··  ¿¿ııÔÔ˘̆ÓÓ  ÔÔ‰‰ËËÁÁÒÒÓÓÙÙ··˜̃  ¯̄ˆ̂ÚÚ››˜̃
ÌÌ¤¤ÙÙÚÚ··  ÚÚÔÔÛÛÙÙ··ÛÛ››··˜̃..  ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÔ˘˜ Î˘ÓË-
ÁÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ΔÔ˘˜ Î˘ÓËÁ¿ Ë ·ÛÙ˘-
ÓÔÌ›·. ΔÔ˘˜ Î˘ÓËÁÔ‡Ó Î·È ÙÔ˘˜ ··ÍÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ – Î·È ·˘ÙÔ› ı¤ÏÔ˘Ó

™™ ¯̄ÔÔÏÏÂÂ ››ÔÔ

∂∂ÊÊËË‚‚ÈÈÎÎ‹‹  ÔÔ‰‰‹‹ÁÁËËÛÛËË
ÙÔ˘ π¿Îˆ‚Ô˘ ¢È·ÎÔ˘Ì¿ÎË, ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ∂¶∞§ ƒÂı‡ÌÓÔ˘

™™¯̄ÔÔÏÏÂÂ ››ÔÔ

ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔ ΔÂ¯ÓÈÎfi – ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi §‡ÎÂÈÔ,
‹ fiˆ˜ ·ÏÏÈÒ˜ ı· ÙÔ ÔÓÔÌ¿ÛÔ˘Ó, ¤‚ÏÂ· ÔÏÏ¤˜ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
ª·ıËÙ¤˜ – Ô‰ËÁÔ›, ÌÂ ¿ÛË˜ Ê‡ÛÂˆ˜ Ô¯‹Ì·Ù· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰›Î˘ÎÏ·, Ó· ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·Ú·¤-
ÓÙÂ ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚Ô˘Ó ÙÔ ÚˆÈÓfi ÙÔ˘˜ Ì¿ıËÌ· Î·È ÙÔ ÌÂÛËÌ¤ÚÈ –ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿-
ÙˆÓ– ‰È·ÎfiÛÈ· ÂÚ›Ô˘ Ô¯‹Ì·Ù· Ó· ÍÂ¯‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È ‰·È-
ÌÔÓÈÒ‰Ë ıfiÚ˘‚Ô.
μ¤‚·È· Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ¯ˆÚ›˜ ÎÚ¿ÓÔ˜, Ú¿ÁÌ· ÔÏ‡ Ï˘ËÚfi. °È·Ù› ¿Ú·ÁÂ ÙfiÛË ·‰È·-
ÊÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÁÈ·Ù› ÙfiÛË ··Í›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË,
ÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜ ÙËÓ ˙ˆ‹. ∞ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ –ÁÈ· ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜– ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ Î·ıËÁË-
Ù¤˜ ÙÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ›ÎÔ˘˜ Î·È fiÛÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¤‚ÏÂ·Ó…
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Ó· ·Ô‰Â›ÍÔ˘Ó fiÙÈ Â›Ó·È Î·ÏÔ› Ô‰ËÁÔ›, fiÙÈ
Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÔÈ, fiÙÈ Â›Ó·È ¿ÙÚˆÙÔÈ Î·È
«·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜» ÙË ÓÂ·ÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰‡Ó·ÌË
˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜
‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ô¯‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ô‰˘ÓË-
Ú¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∏ ÌfiÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó Î·ÌÈ¿
ÔÌÈÏ›· ·fi «ÙÚÔ¯·›Ô˘˜» ÁÈ· ÙË ÁÓÒÛË
Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ∫Ò‰ÈÎ· √‰ÈÎ‹˜
∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, ÁÈ· Ù· ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓ· Úfi-
ÛÙÈÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
ÁÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi ÙÚÔ¯·›·.

Ένας διαφορετικός τρόπος
προσέγγισης των μαθητών...

ª¤Û· ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜,
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘
ÛÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›-
‰Â˘ÛË˜, Î·Ù·Ê¤Ú·ÌÂ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ
ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜ Ì·ıË-
Ù¤˜ – Ô‰ËÁÔ‡˜ Ì·˜. ÃˆÚ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÔÌ¿‰Â˜, ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ··Û¯fiÏËÛË,

ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÂÎÊÚ·ÛÙÔ‡Ó Î·È
ÙÔ˘˜ ·Ó·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, Ó· ‚ÚÔ˘Ó Î·È Ó· ‰Ô˘Ó
‚›ÓÙÂÔ, Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È
Ó· ‚Á¿ÏÔ˘Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ÔÈ
›‰ÈÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙÔ Ù¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜.

ŒŒÙÙÛÛÈÈ,,  ÔÔÈÈ  ÌÌ··ııËËÙÙ¤¤˜̃ –¤Ú· ·fi ÙÔ «ÛÙÂ-
ÁÓfi» Ì¿ıËÌ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ùfi˜ ÙÔ˘˜–
··ÓÓ··ÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÚÚˆ̂ÙÙÔÔ‚‚ÔÔ˘̆ÏÏ››ÂÂ˜̃,,  ÚÚÔÔÙÙÂÂ››--
ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÏÏ‡‡ÛÛÂÂÈÈ˜̃,,  ÌÌ··˜̃  ··ÔÔÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ··ÓÓËË--
ÛÛ˘̆¯̄››ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃,,  ÙÙ··  ÁÁÈÈ··ÙÙ››  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂ››ÌÌ··ÛÛÙÙÂÂ  ÎÎÔÔ--
ÓÓÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÁÁÈÈ··  ÔÔ,,ÙÙÈÈ‰‰‹‹ÔÔÙÙÂÂ  ÌÌ··˜̃  ¯̄ÚÚÂÂÈÈ··ÛÛÙÙÔÔ‡‡ÓÓ..

Aποτελέσματα
√È ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ô‰ËÁÔ› – Ì·ıËÙ¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È
«‰È‰¿ÛÎ·ÏÔÈ» Î·È ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙÚÔ¯·›ˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂ-
ˆÓ. ªÂıfi‰Ô˘˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
Ô‰‹ÁËÛË, fiˆ˜ ¯Ú‹ÛË ÎÚ¿ÓÔ˘˜, ˙ÒÓË˜
Î·È ÂÓ‰˘Ì·Û›·˜. √È ›‰ÈÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔ-
Á›ˆÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ˘Ô-
‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜.

μ¤‚·È·, fiÙ·Ó Ì·˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· fiÛÔÈ
·fi ÂÌ¿˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Â›Ú· ‹ ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ·
ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ô‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÔ˘˜
Ì·ıËÙ¤˜ – Ô‰ËÁÔ‡˜ ÙÙÈÈ  ıı··  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÛÛ··ÓÓ  ÓÓ··
‚‚ÂÂÏÏÙÙÈÈÒÒÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÎÎ··ÙÙ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÔÔ‰‰‹‹ÁÁËËÛÛËË::  
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™ ¯ Ô Ï Â › Ô

◗ ¶ÔÈÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙÔ
fi¯ËÌ¿ ÙÔ˘˜ (ÊÚ¤Ó· – Ï¿ÛÙÈ¯· – ÁÚ·-
Ó¿˙È· – ·Ï˘Û›‰·) ı· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó Î·Ï˘Ù¤Ú· Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚ·
Ô‰ËÁËÙÈÎ¿ ¯ÈÏÈfiÌÂÙÚ·

◗ ¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛˆÛÙfi˜ ÙÚfiÔ˜ – ÛÙ¿ÛË
Ô‰‹ÁËÛË˜ Î·È Ë ÛˆÛÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ

¯ÂÈÚÈÛÙËÚ›ˆÓ (Î·ıÚ¤ÙÂ˜ – ÊÚ¤Ó·
Î.Ï.)

◗ ¶fiÙÂ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ë ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Î·È
ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ô¯‹-
Ì·Ùfi˜ Ì·˜ (ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹ ·fiÛÙ·-
ÛË ÊÚÂÓ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜)

◗ ¶fiÙÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÍÂÛÔ˘¿Ú Â›Ó·È ˆÊ¤-
ÏÈÌ· Î·È fiÙÂ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· ÛÙËÓ Ô‰ËÁË-
ÙÈÎ‹ Ì·˜ ÚÔÛ‹ÏˆÛË 

ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ·Ó Â›Ó·È ÂÊÈ-
ÎÙfi, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘ÌÂ ¿Óˆ ÛÙ· Ô¯‹Ì·Ù·
ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛˆÛÙ¤˜ ‹ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜
·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ – Î·È ‚¤‚·È· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ Î¿ÔÈ· Â›‰ÂÈÍË ÁÈ· Ó· ‰Ô˘Ó
fi,ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· «ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó» ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ô¯‹Ì·Ùfi˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜.

ªÂ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ – Ô‰ËÁÔ‡˜ ÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘ÌÂ ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜,  ÎÔÈÙ¿˙Ô-
ÓÙ¿˜  ÙÔ˘˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Î·È ÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔÛÁÂÈÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÚÔ˜ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘: ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÙÙ‹‹  ÔÔ‰‰‹‹ÁÁËËÛÛËË,,  ··ÁÁ¿¿ËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹,,  ··ÔÔÊÊ˘̆ÁÁ‹‹
ÙÙÚÚÔÔ¯̄··››ˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÚÚÔÔ‡‡ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ––  ÁÁÈÈ··  ÏÏÈÈÁÁfifiÙÙÂÂÚÚ··  ıı‡‡ÌÌ··ÙÙ··    ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚËË    ˙̇ˆ̂‹‹..
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™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Â›Ó·È Ô
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÂ Ó¤Ô˘˜
ÙÚfiÔ˘˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.
¢Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ, Ë ÌÔ˘-
ÛÈÎ‹ Î·È Ë ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
ÛÙ¿ÛË˜ ˙ˆ‹˜, ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË ÂÍ·ÚÙËÙÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ.

ΘΘεεααττρριικκόό  εερργγαασσττήήρριι  γγιιαα  ππααιιδδιιάά

To ı¤·ÙÚÔ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜
˘ÁÈÔ‡˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Â›Ó·È ¤Ó· Ô-
Ï‡ÙÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi Ì·˜. ΔÔ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÈÎfi ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È Ô˘ ·Â˘ı‡-
ÓÂÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙË ‰Ú¿ÛË,
ÙËÓ Î›ÓËÛË, ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛˆÈÎ‹ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Ô˘ fiÏ· Ù·
·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË.

√√ÈÈ  ÛÛÙÙfifi¯̄ÔÔÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆  ııÂÂ··ÙÙÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆
ÁÁÈÈ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ::
◗ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙË ıÂ·ÙÚÈÎ‹ Ù¤¯ÓË, Ì¤Û·

·fi Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ 
◗ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌÈ-

Ï‹ÎˆÓ, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ ÓÂ‡Ì· Û˘ÓÂÚ-
Á·Û›·˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Â˘ı‡ÓË˜

◗ Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÎÊÚ·-
ÛÙÔ‡Ó –ÙfiÛÔ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿, fiÛÔ Î·È ÏÂÎÙÈ-
Î¿– ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
ÙÂ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜

¢¢ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ····ÛÛ¯̄fifiÏÏËËÛÛËË  ··ÈÈ‰‰ÈÈÒÒÓÓ

ΘΘεεααττρροοκκααμμώώμμαατταα

¢¢ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ····ÛÛ¯̄fifiÏÏËËÛÛËË  ··ÈÈ‰‰ÈÈÒÒÓÓ

∏ ™˘Ó·ÎÙÈÎ‹ √Ì¿‰·

∏ ÚfiÏË„Ë Â›Ó·È ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ˙ˆ‹˜, Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ Ù· ·È-
‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘ÁÈÂ›˜ ÙÚfiÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÙÈ˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, ıÂˆ-
ÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó Î·È ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.
∏ ·Ï‹ıÂÈ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜.

¶¶··ÁÁÎÎfifiÛÛÌÌÈÈ··  ∏∏ÌÌ¤¤ÚÚ··  ∫∫··ÙÙ¿¿  ÙÙˆ̂ÓÓ  ¡¡··ÚÚÎÎˆ̂ÙÙÈÈÎÎÒÒÓÓ  22001100
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ÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó ‰‡Ô ıÂ·ÙÚÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ·
·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 6-12 ÂÙÒÓ. ΔËÓ ÚÒÙË
ÔÌ¿‰· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ∞’, μ’, °’
Ù¿ÍË˜ Î·È ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰· ÙË˜ ¢’, ∂’,
™Δ’ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ ™Ë-
Ï›Ô˘. ΔÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÛÎËÓÔı¤ÙË Î·È ÛÙÂÏÂ-
¯ÒÓ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ Î·È Ù· ·È‰È¿ ·¤ÎÙË-
Û·Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ıÂ·ÙÚÈÎ‹˜ ·È‰Â›·˜,
‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙÔ ÏfiÁÔ.

™Ù· Ì¤Û· ÙË˜ ‰È·‰ÚÔÌ‹˜ ÂÂÎÎÊÊÚÚ¿¿ÛÛÙÙËËÎÎÂÂ  ËË
ÂÂÈÈıı˘̆ÌÌ››··  ··fifi  ÙÙ··  ››‰‰ÈÈ··  ÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ÓÓ··  ‰‰ÔÔÎÎÈÈ--
ÌÌ¿¿ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ‰‰˘̆ÓÓ¿¿ÌÌÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆˜̃ ÛÙÔ ·Ó¤‚·ÛÌ·
ÌÈ·˜ ıÂ·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜. ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ,
ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‰Ô‡ÏÂ„·Ó ÌÂ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi Î·È
Î¤ÊÈ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ È‰¤Â˜, ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È Î·Úfi˜ ÙˆÓ
ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ‰‰˘̆ÔÔ  ııÂÂ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ¤¤˜̃
··ÚÚ··ÛÛÙÙ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃ –ÌÈ· ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·– ÌÌÂÂ
ÚÚˆ̂ÙÙ··ÁÁˆ̂ÓÓÈÈÛÛÙÙ¤¤˜̃  ÙÙ··  ››‰‰ÈÈ··  ÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿.

∏Ì¤Ú· ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È Ë 26Ë πÔ˘Ó›Ô˘ 2010,
¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· Î·Ù¿ ÙˆÓ ¡·ÚÎˆÙÈÎÒÓ,
Î·ıÒ˜ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ı˘Ì›˙ÂÈ ÌÂ
ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ fiÙÈ Úfi-
ÏË„Ë Â›Ó·È Ô ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ë
¤ÎÊÚ·ÛË, ÙÔ ·È¯Ó›‰È, Ë ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË.

¶¶ÚÚfifiÏÏËË„„ËË  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ,,  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÔÔ˘̆ÛÛ››··,,  fifi,,ÙÙÈÈ  ÚÚÔÔ¿¿--
ÁÁÂÂÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ··ÁÁ¿¿ËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ˙̇ˆ̂‹‹!!

◗ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÌÈ· Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈ-
Î‹ ‰È¤ÍÔ‰Ô ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜,
¤Ú· ·fi ÙÔ ÈÂÛÙÈÎfi Î·ıËÌÂÚÈÓfi ÙÔ˘˜
ÚfiÁÚ·ÌÌ· 

™ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ·ÓÙÏÔ‡Ó ı¤Ì·Ù·
·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ – ÙÔ Û¯Ô-
ÏÂ›Ô, ÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜. ∂ÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi: ·È¯Ó›‰È·
ÚfiÏˆÓ (‰·ÓÂ›˙ÔÓÙ·È ÚfiÏÔ˘˜ ·fi ·Ú·Ì‡-
ıÈ·, Ì‡ıÔ˘˜ Î·È ÈÛÙÔÚ›Â˜), ·ÓÙÔÌ›Ì·, ˙ˆ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹, ·È¯Ó›‰È· ÌÂ ÙË ÊˆÓ‹ Î·È ÙÔ ÙÚ·-
ÁÔ‡‰È, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË˜.

™™ÙÙÔÔ  ııÂÂ··ÙÙÚÚÈÈÎÎfifi  ÂÂÚÚÁÁ··ÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈ  ÙÙÔÔ  ··ÈÈ‰‰››
¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ÙÙËË  ‰‰˘̆ÓÓ··ÙÙfifiÙÙËËÙÙ··::
◗ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
◗ Ó· ÈÛÙ¤„ÂÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘
◗ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ‚Ô‡ÏËÛË˜,

ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· Î·È ·›ÛıËÌ· Â˘ı‡ÓË˜
◗ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
◗ Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘,

·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·Ô‰¤¯ÂÙ·È Î·È Ó· ÙËÚÂ›
ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ÔÌ¿‰·

◗ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙË Ê·ÓÙ·Û›· ÙÔ˘ ÁÈ· Ó·
‚Ú›ÛÎÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ ÂÔÈÎÔ-
‰ÔÌËÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜

◗ Ó· ÂÎÙÔÓÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË Î·È ÙÔ ÏfiÁÔ
◗ Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘
◗ Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙ÂÈ

ΘΘεεααττρριικκόό  εερργγαασσττήήρριι  ΣΣππηηλλίίοουυ

ΔÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2009, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·-
ıÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¶Úfi-
ÏË„Ë˜ «¢¢ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎ‹‹  ∞∞··ÛÛ¯̄fifiÏÏËËÛÛËË  ¶¶··ÈÈ--
‰‰ÈÈÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ∂∂ÊÊ‹‹‚‚ˆ̂ÓÓ  ÛÛÙÙËËÓÓ  ∂∂··ÚÚ¯̄››··», ÏÂÈ-
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ΘΘεεααττρριικκέέςς  ππααρραασσττάάσσεειιςς

ΣΙΣΣΥ, ΤΟ ΤΖΙΤΖΙΚΙ ΠΟΥ ΤΡΑΓΟΥΔΟΥΣΕ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ

™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜: ªª¿¿ÚÚˆ̂  ££ÂÂÔÔ‰‰ˆ̂ÚÚ¿¿ÎÎËË

ªÔ˘ÛÈÎ‹ – ∂ÓÔÚ¯‹ÛÙÚˆÛË: ªª¿¿ÚÚˆ̂  ££ÂÂÔÔ‰‰ˆ̂ÚÚ¿¿ÎÎËË

¢È·ÛÎÂ˘‹ – ™ÎËÓÔıÂÛ›·: ªª··ÚÚ››··  ™™··ÎÎ··‰‰¿¿ÎÎËË  ––  ™™··ÎÎ··ÚÚ¿¿ÎÎËË

ŒÓ· ÌÈÔ‡˙ÈÎ·Ï ÁÈ· ·È‰È¿, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍ˘ÌÓÂ›Ù·È ËË  ÊÊÈÈÏÏ››··  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ··ÁÁ¿¿ËË,,  ¤¤ÚÚ··  ÎÎ··ÈÈ  ¿¿--
ÓÓˆ̂  ··fifi  ‰‰ÈÈ··ÎÎÚÚ››ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÚÚÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌÔÔ‡‡˜̃..

∏ ÊÈÏ›· ÙË˜ ™›ÛÛ˘ Î·È ÙÔ˘ £¤ÌË ‰›ÓÂÈ ¤Ó· ‰˘Ó·Ùfi Ì‹Ó˘Ì· ÁÈ· ÙÔ ˘„ËÏfi Û˘Ó·›ÛıËÌ·
ÙË˜ ·Á¿Ë˜, Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Ì¤Û· ·fi Ù· ÎÔÈÓ¿ ÛËÌÂ›· Ì·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ·ÏÏ¿
ÔÌÔÚÊ·›ÓÂÈ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ì·˜. ª¤Û· ·fi ÙÔ ¤ÚÁÔ, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ‚·ıÂÈ¿ ·Ó¿ÁÎË
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ÁÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Î·È ·Á¿Ë, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ «‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎfi» ‹ ÙÔ «·ÏÏÈÒÙÈÎÔ». ∏ ›‰È· Ë ·Ó¿ÁÎË Ì·˜ ÁÈ· ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ,
ÁÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ·ÏËıÈÓ‹ ÊÈÏ›· Â›Ó·È ÙÂÏÈÎ¿ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÁÂÊ˘ÚÒÓÂÈ ÙÈ˜
fiÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Î¿ÓÔÓÙ¿˜ Ì·˜ ÈÔ ‰ÂÎÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜. ∞∞ÚÚÎÎÂÂ››  ÓÓ··  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÈÈ‰‰ËËÙÙÔÔÔÔÈÈ‹‹--
ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  fifiÛÛÔÔ  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÔÔ  ÎÎ··ıı¤¤ÓÓ··˜̃  ··fifi  ÂÂÌÌ¿¿˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÚÚÔÔÛÛÂÂÁÁÁÁ››ÛÛÔÔ˘̆ÌÌÂÂ
ÌÌÂÂ  ÌÌÂÂÁÁ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂÚÚËË  ÂÂ˘̆··ÈÈÛÛııËËÛÛ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÂÂ‚‚··ÛÛÌÌfifi  ÙÙÔÔÓÓ  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ  ––  fifiÛÛÔÔ  ««··ÏÏÏÏÈÈÒÒÙÙÈÈÎÎÔÔ˜̃»»  ÎÎÈÈ  ··ÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ..

ΜΟΡΜΟΛΗΣ

™˘ÁÁÚ·Ê¤·˜: ƒƒ¿¿ÈÈÓÓÂÂÚÚ  ÃÃ¿¿¯̄ÊÊÂÂÏÏÓÓÙÙ

ªÔ˘ÛÈÎ‹: °°ÈÈ¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ™™··ÓÓfifi˜̃

¢È·ÛÎÂ˘‹ –™ÎËÓÔıÂÛ›·: ªª··ÚÚ››··  ™™··ÎÎ··‰‰¿¿ÎÎËË  ––  ™™··ÎÎ··ÚÚ¿¿ÎÎËË

ªÈ· ·Ú¿ÛÙ·ÛË ÁÂÌ¿ÙË ¯ÈÔ˘ÌÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÌÔ˘ÛÈÎ‹, ¯ÔÚfi Î·È ÙÚ·ÁÔ‡‰È.
√ ªÔÚÌfiÏË˜ Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÈ ÙË ÊˆÓ‹ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∞Ó¿ÁÎÂ˜

Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰‡ÛÎÔÏ· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ‹ ‰ÂÓ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È. ∞Ó¿-
ÁÎË ÁÈ· ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·, ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÛÂ‚·ÛÌfi
Î·È ÂÎÙ›ÌËÛË, ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·È¯Ó›‰È Î·È ·ÓÂÌÂÏÈ¿, ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· fiÚÈ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ŸÚÈ·,
fiÌˆ˜, ÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÍÂÎ¿ı·Ú·, Ô˘ ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ·È‰› ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ô-
Ê·Û›˙ÂÈ Î·È Ó· ‰Ú· ÂÏÂ‡ıÂÚ·, Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ı· ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. 

¶Ò˜ ÏÔÈfiÓ ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· «·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó» ÙË ÊˆÓ‹ ÙÔ˘ ªÔÚÌfiÏË.
∏ Ï‡ÛË Â›Ó·È ·Ï‹: ÁÈ· Ó· «ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó» ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÔÈ ÙÔ ªÔÚÌfiÏË Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó·

ÙÔÓ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Î·È Ó· ÙÔÓ ·Á·‹ÛÔ˘Ó, fiˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÓÓ··  ÌÌ¿¿ııÔÔ˘̆ÓÓ  ÓÓ··  ··ÎÎÔÔ‡‡ÓÓÂÂ  ··˘̆--
ÙÙ¿¿  ÔÔ˘̆  ÓÓÈÈÒÒııÔÔ˘̆ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÎÎ¤¤ÊÊÙÙÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÙÙ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿,,  ÓÓ··  ÙÙ··  ÎÎ··ÙÙ··ÏÏ··‚‚··››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÙÙ··  ‰‰¤¤¯̄ÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ
fifiˆ̂˜̃  ··ÎÎÚÚÈÈ‚‚ÒÒ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ––  ÎÎ··ÈÈ  fifi¯̄ÈÈ  fifiˆ̂˜̃  ıı··  ¤¤ÚÚÂÂÂÂ  ÓÓ··  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ..

¢ Ë Ì È Ô ˘ Ú Á È Î ‹
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·  · Û ¯ fi Ï Ë Û Ë   · È ‰ È Ò Ó
ΜΜέέσσαα  ααππόό  τταα  μμάάττιιαα  ττωωνν  ππααιιδδιιώώνν

Όλη αυτή η χρονιά που κάναμε

θέατρο για μένα ήταν μια μεγάλη

εμπειρία. Διασκεδάσαμε και μά-

θαμε για το θέατρο. Επίσης, μά-

θαμε και τρόπους στη σκηνή 
και

πώς να στεκόμαστε εν ώρα π
ρόβας

και παράστασης. Έμαθα να βγάζω

τα συναισθήματα μου και ούτε καν

ήξερα τι μπορούσα να κάνω στη

σκηνή. Οι κυρίες μου έμαθαν τι

μπορούσα να κάνω σ
τη σκηνή!

Όλοι περάσαμε καλά, το διασκε-
δάσαμε και ήταν μεγάλη εμπειρία.
Ευχαριστούμε όλες τις δασκάλες.
Με βοήθησε να περάσω καλά και
έμαθα να κάνω παύσεις.

Όλη αυτή τη χρονιά πέρασα υυππέέ--
ρροοχχαα! Ήταν φανταστικά. Ανακάλυ-
ψα επίσης ότι ακόμα και κάποια
10χρονα, 11χρονα ή 12χρονα παι-
διά μπορούν να βγάλουν δδιιάάφφοο--
ρραα  σσυυννααιισσθθήήμμαατταα  και μπορούν να
γίνουν (έτσι πιστεύω εγώ) αληθι-
νοί ηθοποιοί!!! Επίσης πιστεύω
ότι αρχίσαμε να επικοινωνούμε
με μεγαλύτερους ανθρώπους ττιιςς
δδαασσκκάάλλεεςς  μμααςς και με άλλα παι-
διά από διαφορετικές τάξεις,
ττοουυςς  σσυυμμμμααθθηηττέέςς  μμααςς!!!!!! Θα ήθελα
επίσης να ευχαριστήσω τις δασκά-
λες μας και όλα τα παιδιά του
θεάτρου. Βγάλαμε μια καταπλη-
κτική παράσταση.

Θετικά αυτής της χρονιάς:

1) γίναμε καλύτεροι θεατές

2) αποκτήσαμε αυτοπεποίθηση

3) απελευθερωθήκαμε ψυχικά

4) καταφέραμε να καταπολεμή-

σουμε το άγχος 

5) το σημαντικότερο: καταφέραμε

να περάσουμε ένα θετικό μή-

νυμα στους θεατές!
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∏∏  ¤¤ÎÎÊÊÚÚ··ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ‰‰ËËÌÌÈÈÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ¿¿˜̃  ÌÌ··˜̃  ÌÌÂÂ  ‰‰ÈÈ¿¿ÊÊÔÔÚÚÔÔ˘̆˜̃  ÙÙÚÚfifiÔÔ˘̆˜̃,,  ÔÔ  ÛÛÂÂ‚‚··ÛÛÌÌfifi˜̃  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ
ÙÙ··  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛıı‹‹ÌÌ··ÙÙ¿¿  ÌÌ··˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÔÔ˘̆ÛÛÈÈ··ÛÛÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂ··ÊÊ‹‹  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ¿¿ÏÏÏÏÔÔ˘̆˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··˘̆ÙÙ¿¿  ÔÔ˘̆  ‰‰››ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÓÓfifiËË--
ÌÌ··  ÛÛÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹..  ∫∫··ÈÈ  fifiÙÙ··ÓÓ  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÌÌÂÂ  ÓÓ··  ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ÓÓfifiËËÌÌ··  ÛÛÙÙËË  ˙̇ˆ̂‹‹,,  ‰‰ÂÂÓÓ  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÌÌÂÂ  ··ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ··fifi
ÂÂÍÍ··ÚÚÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃..  

28 Σχήμα Λόγου

Μάθαμε πολλά πράγματα και

αλλάξαμε συμπεριφορές!!!

Απελευθερώθηκα ψυχικά με έκα-νε να νιώθω πιο άνετα με τουςγύρω μου! Έμαθα να εκτιμώ τονεαυτό μου και να έχω αυτοπε-ποίθηση. Επίσης νιώθω πολύ τυ-χερή που έχω συνεργαστεί μεόλους αυτούς τους ανθρώπους.Επίσης έμαθα πολλά ακόμα!!!Με πολλή αγάπη

Εμένα μου άρεσε όλη η παράστα-

ση που κάναμε όλοι μαζί και συ-

νεργαστήκαμε. Αυτό το θέατρο

που κάναμε όλοι μαζί δεν πρό-

κειται να το ξεχάσω ποτέ και θέ-

λω να ευχαριστήσω όλες τις δα-

σκάλες που μας βοήθησαν σε αυ-

τό το θέατρο.



™¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ï‡Ë Î·È ÛÙÂÓ·¯ÒÚÈ·. ™˘Ó‹ıˆ˜, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ·ÚÔ‰ÈÎ¿ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ·Ô¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜, ·ÒÏÂÈ·, ·ÔÙ˘¯›·, ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜/ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î.·.) Ô˘ Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ‚›ˆÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÂÓÙÂÏÒ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi
ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ – fifiÙÙ··ÓÓ fiÌˆ˜ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂÂÈÈÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÛÛÂÂ  ‚‚¿¿ııÔÔ˜̃  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂËËÚÚÂÂ--
¿¿˙̇ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËË  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆  ··ÙÙfifiÌÌÔÔ˘̆,,  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ  ÏÏfifiÁÁÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÎÎ··ÙÙ¿¿ııÏÏÈÈ„„ËË. 

∞Ó Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Ï¤ÍË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÁÈ· Ó· ÂÚÈ-
ÁÚ¿„Ô˘Ó ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ·˘Ùfi ‰Â Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎËÓ
ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› «Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë». ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘. ∞Ó
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·Â›·, Ë Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÔ‚·Ú¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô,
¯Ú‹ÛË ÂÍ·ÚÙËÛÈÔÁfiÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Î·ıÒ˜
Î·È ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∂˘-
Ù˘¯Ò˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚfiÔÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ë ÂÊË‚ÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚfiÔÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜
¤Ó·Ó ¤ÊË‚Ô Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ·˘Ù‹.

Η κατάθλιψη
στην εφηβική ηλικία

∞Ú¯ÈÎ¿, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ
ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓ··  ··fifi  ÙÙ··  ÛÛ˘̆ÌÌÙÙÒÒÌÌ··ÙÙ·· ÙË˜ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÚÚÎÎÂÂÙÙ¿¿  ÛÛ˘̆ÓÓËËııÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓ··  ÛÛÙÙËËÓÓ
ÂÂÊÊËË‚‚ÂÂ››··  ÎÎ··ÈÈ  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏÔÔ‡‡ÓÓ  ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎfifi
ÎÎÔÔÌÌÌÌ¿¿ÙÙÈÈ  ÙÙËË˜̃. ∞˜ ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ Ë ÂÊË-
‚Â›· Â›Ó·È ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ,

fiÔ˘ Ô Ó¤Ô˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ
ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È Ó· ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔÈËıÂ›
·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ËÁ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Û˘-
ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ. ∏ ÂÊË‚Â›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È
·fi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, Î·Ù‹-
ÊÂÈ·, ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÌÂ-
Á¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-
Ú¤˜ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÏ·Á¯ÔÏÈÎ‹
‹ ÂÛÌ¤ÓË ‰È¿ıÂÛË, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ÚÔÙÈ-
ÌÔ‡Ó Ó· ÂÚÓ¿ÓÂ ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ·ÔÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓÔÈ, ‰›¯ˆ˜ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Á‡-
Úˆ ÙÔ˘˜. ŸÏ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ÚÔ-

ÀÀÁÁÂÂ ››··

ŒŒÊÊËË‚‚ÔÔÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ııÏÏÈÈ„„ËË
ÙÔ˘ ªÈ¯¿ÏË Δ˙·ÁÎ·Ú¿ÎË, ∫ÏÈÓÈÎÔ‡ æ˘¯ÔÏfiÁÔ˘ Ph.D.

ÀÀÁÁÂÂ ››··
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Î·ÏÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË ÁÈ· ÙÔ fiÙÂ ¤Ó·˜ ¤ÊË-
‚Ô˜ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È fiÙÂ
‚ÈÒÓÂÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ï¿ Â›Ó·È «ÙË˜
ÂÊË‚Â›·˜». ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜
Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ «Ù˘ÈÎ¿» Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, fiˆ˜
Ï‡Ë ‹ ·fiÛ˘ÚÛË, ·ÏÏ¿ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· fiˆ˜ Â˘ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·
‹ ÔÚÁ‹. 

∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Ù·
·ÎfiÏÔ˘ı· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· (Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜):

◗ ∫∫··ÙÙ··ııÏÏÈÈÙÙÈÈÎÎfifi  ‹‹  ÂÂ˘̆ÂÂÚÚ¤¤ııÈÈÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ˘̆ÓÓ··››--
ÛÛııËËÌÌ··

◗ ∞∞ÒÒÏÏÂÂÈÈ··  ÂÂÓÓ‰‰ÈÈ··ÊÊ¤¤ÚÚÔÔÓÓÙÙÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂ˘̆¯̄··ÚÚ››--
ÛÛÙÙËËÛÛËË˜̃ ·fi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ‹Ù·Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜

◗ ∞∞ÏÏÏÏ··ÁÁ¤¤˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  ‚‚¿¿ÚÚÔÔ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  fifiÚÚÂÂÍÍËË
(·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ ‰›·ÈÙ· ‹ ·‡-
ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜) 

◗ ∞∞ÏÏÏÏ··ÁÁ¤¤˜̃  ÛÛÙÙÔÔÓÓ  ‡‡ÓÓÔÔ (·¸Ó›·, ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎfi˜ ‡ÓÔ˜, ÔÏ‡ ÚˆÈÓ‹ ¤ÁÂÚÛË)

◗ ææ˘̆¯̄ÔÔÎÎÈÈÓÓËËÙÙÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÈÈ‚‚ÚÚ¿¿‰‰˘̆ÓÓÛÛËË  ‹‹  ‰‰ÈÈ¤¤ÁÁÂÂÚÚÛÛËË
◗ ∞∞››ÛÛııËËÌÌ··  ÎÎfifiˆ̂ÛÛËË˜̃  ‹‹  ¤¤ÏÏÏÏÂÂÈÈ„„ËË  ÂÂÓÓÂÂÚÚÁÁËË--

ÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··˜̃
◗ ∞∞ÈÈÛÛıı‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ··ÓÓ··ÍÍÈÈfifiÙÙËËÙÙ··˜̃ ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤-

ÓË˜, ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË˜ ÂÓÔ¯‹˜ 
◗ ªªÂÂÈÈˆ̂ÌÌ¤¤ÓÓËË  ÈÈÎÎ··ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎ¤¤ÓÓÙÙÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃
◗ ∂∂··ÓÓÂÂÈÈÏÏËËÌÌÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃  ÛÛÎÎ¤¤„„ÂÂÈÈ˜̃  ıı··ÓÓ¿¿ÙÙÔÔ˘̆,,

··˘̆ÙÙÔÔÎÎÙÙÔÔÓÓÈÈÎÎfifi˜̃  ÈÈ‰‰ÂÂ··ÛÛÌÌfifi˜̃  ‹‹  ··fifiÂÂÈÈÚÚ··
··˘̆ÙÙÔÔÎÎÙÙÔÔÓÓ››··˜̃

°ÂÓÈÎ¿, Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙˆÓ
ÂÓËÏ›ÎˆÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
ÛÛËËÌÌ··ÓÓÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃, Î·ıÒ˜ Î¿ÔÈ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÈÈÔÔ  ÛÛ˘̆¯̄ÓÓ¿¿  ÛÛÙÙËËÓÓ
ÂÂÊÊËË‚‚ÈÈÎÎ‹‹,,  ··ÚÚ¿¿  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÓÓ‹‹ÏÏÈÈÎÎËË  ÎÎ··ÙÙ¿¿ııÏÏÈÈ„„ËË..  

1 ∂∂˘̆ÂÂÚÚÂÂııÈÈÛÛÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ‹‹  ıı˘̆ÌÌfifi˜̃.. Ÿˆ˜
ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë Â˘ÂÚÂıÈÛÙÈÎfiÙËÙ·
(·ÓÙ› ÁÈ· ÙË Ï‡Ë) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙÔ
Î˘Ú›·Ú¯Ô Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. √ ¤ÊË‚Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
‚·Ú‡ı˘ÌÔ˜, Â¯ıÚÈÎfi˜ Î·È ÌÂ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜
ı˘ÌÔ‡.

2 ∞∞‰‰ÈÈÎÎ··ÈÈÔÔÏÏfifiÁÁËËÙÙ··  ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÂÂÓÓÔÔ¯̄ÏÏ‹‹--
ÌÌ··ÙÙ··.. √ ¤ÊË‚Ô˜ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û˘-
¯Ó¿ ·Ú·ÔÓÈ¤Ù·È ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÓÔ-
¯Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ Î·È
ÛÙÔÌ·¯fiÔÓÔÈ, ÛÂ ·Ô˘Û›· Î¿ÔÈÔ˘
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÏfiÁÔ˘.

3 ππ‰‰ÈÈ··››ÙÙÂÂÚÚËË  ÂÂ˘̆··ÈÈÛÛııËËÛÛ››··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÎÎÚÚÈÈÙÙÈÈÎÎ‹‹..  √
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi˜ ¤ÊË‚Ô˜ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi
·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ó·ÍÈfiÙËÙ·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÙÔÓ Î·ıÈÛÙ¿ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙËÓ
ÎÚÈÙÈÎ‹, ÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ‹ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›·.

4 ∞∞fifiÛÛ˘̆ÚÚÛÛËË  ··fifi  ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌ¤¤ÓÓ··,,  ··ÏÏÏÏ¿¿  fifi¯̄ÈÈ
fifiÏÏ··  ÙÙ··  ¿¿ÙÙÔÔÌÌ··..  ∞Ó Î·È ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÙÂ›-
ÓÔ˘Ó Ó· ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÔÈ ¤ÊË-
‚ÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂ-
ÚÈÎ¤˜ ÊÈÏ›Â˜. ŸÌˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÚÈÓ, Ó·
·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
ÙÔ˘˜ ‹ Ó’ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú¤Â˜.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·-
Ù¿ ÓÔ˘ ÙÔÓ È‰È·›ÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ¤ÊË-
‚ÔÈ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔÓ
¤ÊË‚Ô Ë ¤ÓÙÔÓË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌfi ÙÔ˘
(.¯. ÊÔÚÒÓÙ·˜ ÌfiÓÔ Ì·‡Ú·), ‹ ÛÙË
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔ‡ÂÈ. ∞˘Ùfi Ê˘ÛÈÎ¿ ‰Â
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ fiÔÈÔ˜ ¤ÊË‚Ô˜ ÊÔÚ¿ÂÈ
Ì·‡Ú· ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë! ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘,
ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ····ÚÚ··››ÙÙËËÙÙÔÔ  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ  ÎÎ··ÙÙ··ÓÓÔÔËËÙÙfifi  fifiÙÙÈÈ
ËË  ÔÔÚÚıı‹‹  ‰‰ÈÈ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ÎÎ··ÙÙ¿¿ııÏÏÈÈ„„ËË˜̃  ÌÌÔÔ--
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ÀÁ Â › ·
ÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÁÁ››ÓÓÂÂÈÈ  ÌÌfifiÓÓÔÔÓÓ  ··fifi  ¤¤ÓÓ··ÓÓ  ÂÂ··ÁÁÁÁÂÂÏÏÌÌ··--
ÙÙ››··  „„˘̆¯̄ÈÈÎÎ‹‹˜̃  ˘̆ÁÁÂÂ››··˜̃..  

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ·Ó ·ÓËÛ˘¯Â› Î·-
ÓÂ›˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÓfi˜ ÂÊ‹-
‚Ô˘ Î·È ·Ó·ÚˆÙÈ¤Ù·È ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ ‹
·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ ‚·ı‡ÙÂÚÔ, ›Ûˆ˜ Ó· ÙÔÓ
‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ: 

◗ ÙË ̄ ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, 
◗ ÙËÓ ¤ÓÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Î·È 
◗ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ Ê¤ÚÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ô

¤ÊË‚Ô˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. 

∞Ó Î·È fiÏÔÈ ÔÈ Ó¤ÔÈ ÂÚÓ¿ÓÂ Ê¿ÛÂÈ˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ
ÙÔ˘˜, ¤¤ÓÓÙÙÔÔÓÓÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ‰‰ÈÈ··ÚÚÎÎÂÂ››˜̃  ··ÏÏÏÏ··ÁÁ¤¤˜̃  ÛÛÙÙËËÓÓ
ÚÚÔÔÛÛˆ̂ÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··,,  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË  ‹‹  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂ--
ÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ˘̆ÔÔ‰‰ËËÏÏÒÒÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ¤¤ÓÓ··
ÛÛÔÔ‚‚··ÚÚfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ  ÚÚfifi‚‚ÏÏËËÌÌ··..

Συμπεριφορές
που σχετίζονται με

την εφηβική κατάθλιψη

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙË
ÌÂÏ·Á¯ÔÏÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ-
Ï¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ‹ ÚÈ„ÔÎ›Ó-
‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, Î·ıÒ˜ ÔÈ ¤ÊË-
‚ÔÈ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó Ù·
ÂÒ‰˘Ó· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó.
ŸÛÔ ‰Â Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· Ô ¤ÊË‚Ô˜,
ÙfiÛÔ ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÙ·ıÔ‡Ó. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈ-
Î¿, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó:

¶¶ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛ¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÔÔ ÌÂ ÙË ‰È·Áˆ-
Á‹, ÙÈ˜ ·ÚÔ˘Û›Â˜ Î·È ÙËÓ Â›‰ÔÛË,

Î·ıÒ˜ Ô ¤ÊË‚Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ‰˘-
ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÙËÓ
ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË.

ÃÃÚÚ‹‹ÛÛËË  ‹‹  ÎÎ··ÙÙ¿¿¯̄ÚÚËËÛÛËË  ÔÔ˘̆ÛÛÈÈÒÒÓÓ. ™Ù· Ï·›-
ÛÈ· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, Ô ¤ÊË‚Ô˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÛÙÚ·ÊÂ› ÛÙË ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ÌÈ·
·fiÂÈÚ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÂ¯ÓËÙ¿ ÙË
‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘, Ó· ·ÈÛı·ÓıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ·.

ÃÃ··ÌÌËËÏÏ‹‹  ··˘̆ÙÙÔÔÂÂÎÎÙÙ››ÌÌËËÛÛËË. √ ¤ÊË‚Ô˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÌÂ
˘ÔÙÈÌËÙÈÎfi ÙÚfiÔ, fiˆ˜ «∂›Ì·È ËÏ›-
ıÈÔ˜», «∂›Ì·È ¿Û¯ËÌÔ˜», «¢ÂÓ Ù· Î·-
Ù·Ê¤ÚÓˆ ÛÂ Ù›ÔÙ·» Î.Ï.

¢¢ÈÈ··ÙÙ··ÚÚ··¯̄¤¤˜̃  ÛÛÙÙËË  ÏÏ‹‹„„ËË  ÙÙÚÚÔÔÊÊ‹‹˜̃. ™Â ÂÊ‹-
‚Ô˘˜ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÔÚÂÍ›·, ‚Ô˘ÏÈ-
Ì›· ‹ ÂÂÈÛfi‰È· ÔÏ˘Ê·Á›·˜.

∂∂ııÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÛÛÙÙÔÔ  iinntteerrnneett. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Ó· ‚ÚÔ˘Ó ‰È·Ê˘Á‹ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ-
Ó¿ÓÂ ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ internet, ÙÔ
ÔÔ›Ô fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È
·ÔÌfiÓˆÛË˜ Ô˘ ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó.

∞∞˘̆ÙÙfifi--ÙÙÚÚ··˘̆ÌÌ··ÙÙÈÈÛÛÌÌfifi˜̃. ™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·˘-
ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ (ÎÔ„›Ì·Ù·, Î·„›Ì·Ù·
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ÌÂ ÙÛÈÁ¿ÚÔ Î.Ï.) Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÔÏ‡
Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

ƒƒÈÈ„„ÔÔÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÂÂ˜̃  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¤¤˜̃. √È ¤ÊË‚ÔÈ
ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, fiˆ˜ ÂÈÎ›Ó‰˘-
ÓË Ô‰‹ÁËÛË Î·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ¯Ú‹ÛË
·ÏÎÔfiÏ, ı¤ÙÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi
ÙÔ˘˜ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ.

ΚΑΤΑΘΛIΨΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΑ

ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÛÂ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓÂ˜ ¯ÒÚÂ˜
Ë ·˘ÙÔÎÙÔÓ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÙÚ›ÙË Û˘¯Ófi-
ÙÂÚË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜
·fi 15 ¤ˆ˜ 24 ÂÙÒÓ. ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓÔ‡Ó ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‹
Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ™Â Î·-
Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó Î·-
Ù¿¯ÚËÛË ·ÏÎÔfiÏ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. 

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ Â›Ó·È ¤Ó·
˘·ÚÎÙfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÂÊË‚ÈÎ‹˜ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÂÂ¿¿ÓÓ  ¤¤ÓÓ··˜̃  ¤¤ÊÊËË‚‚ÔÔ˜̃  ÂÂÎÎ--
ÊÊÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ  ÛÛÎÎ¤¤„„ÂÂÈÈ˜̃  ··˘̆ÙÙÔÔÎÎÙÙÔÔÓÓ››··˜̃  ‹‹  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÈÈıı˘̆--
ÌÌ››··  ÓÓ··  ÂÂıı¿¿ÓÓÂÂÈÈ,,  ıı··  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ¿¿ÓÓÙÙ··  ÓÓ··  ÏÏ··ÌÌ--
‚‚¿¿ÓÓÂÂÙÙ··ÈÈ  ÛÛÔÔ‚‚··ÚÚ¿¿  ˘̆’’  fifi„„ËË.

∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ Î¿-
ÓÔ˘Ó ·fiÂÈÚ· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ ÂÙ˘-
¯·›ÓÔ˘Ó – ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ·˘Ù¤˜
ÔÈ ·fiÂÈÚÂ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜
·ÏÔ˚Î¤˜ Î·È ¯ÂÈÚÈÛÙÈÎ¤˜. ªÂ ¿ÏÏ· Ïfi-
ÁÈ·, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë
·›ÛıËÛË fiÙÈ Ô ¤ÊË‚Ô˜ ÌÂ ÙËÓ ·fiÂÈÚ·
Â›¯Â ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÎÔfi Ó· ÙÚ·‚‹ÍÂÈ
ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ·Ú¿ Ó· ı¤ÛÂÈ Ù¤ÏÔ˜ ÛÙË
˙ˆ‹ ÙÔ˘. ∫¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ fiÌˆ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ, Î·ıÒ˜ Ô ¤ÊË‚Ô˜ Ô˘ ·È-

Ûı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏË ı¤-
ÛË, ·Ó ‰ÂÓ ‚ÚÂÈ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· Í·Ó·‰ÔÎÈ-
Ì¿ÛÂÈ Î·È ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ Ó· ÂÙ‡¯ÂÈ
ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘. ÕÏÏˆÛÙÂ, Ô ˘’ ·ÚÈıÌfiÓ
¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔ-
ÎÙÔÓ›· Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜
·fiÂÈÚ·˜. 

ŸŸÏÏÂÂ˜̃  ÔÔÈÈ  ··fifiÂÂÈÈÚÚÂÂ˜̃  ··˘̆ÙÙÔÔÎÎÙÙÔÔÓÓ››··˜̃  ··ÔÔÙÙÂÂ--
ÏÏÔÔ‡‡ÓÓ  ÌÌÈÈ··  ÎÎÚÚ··˘̆ÁÁ‹‹  ÁÁÈÈ··  ‚‚ÔÔ‹‹ııÂÂÈÈ··  ÎÎ··ÈÈ  ıı··
ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÏÏ··ÌÌ‚‚¿¿ÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÛÛÔÔ‚‚··ÚÚ¿¿  ˘̆fifi„„ËË..

ªÂÏ¤ÙÂ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÂÊË‚È-
Î‹˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ, ÚÔÙÔ‡
·˘ÙÔÎÙÔÓ‹ÛÂÈ ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜, Û˘¯Ó¿ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÓÂÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌ¿‰È·. ∫¿ÔÈ· ÚÔ-
ÂÈ‰ÔÔÈËÙÈÎ¿ ÛËÌ¿‰È· fiÙÈ ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜
ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÈ Î·Îfi ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘
Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

◗ √ ¤ÊË‚Ô˜ Û˘˙ËÙ¿ÂÈ ‹ ·ÛÙÂÈÂ‡ÂÙ·È ÁÈ·
ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ 

◗ §¤ÂÈ ÊÚ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ «£· ’Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·Ó ‹ÌÔ˘Ó Âı·Ì¤ÓÔ˜», «ª·Î¿ÚÈ
Ó· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÒ» 

◗ Œ¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·
ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙÔ˘
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◗ ¶ÚÔ‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ÚÈ-
„ÔÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‹ ¤¯ÂÈ
ÔÏÏ¿ ·Ù˘¯‹Ì·Ù·

◗ Ã·Ú›˙ÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· (CD ÌÂ ·Á·-
ËÌ¤ÓË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, Û˘ÏÏÔÁ¤˜)

◗ ∞Ú¯›˙ÂÈ Î·È ·Ô¯·ÈÚÂÙ¿ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È
Ê›ÏÔ˘˜ Û· Ó· ÌËÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÙÔ˘˜
Í·Ó·‰Â›

™˘¯Ó¿, ·ÏÏ¿ fi¯È ¿ÓÙ·, ÚÈÓ ·fi ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌÈ·˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› Î¿ÔÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
„˘¯ÔÈÂÛÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÂÊ‹-
‚Ô˘. ∞˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
ÌÈ· ÎÚ›ÛË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‹ ¤Ó· Î·›ÚÈÔ
Ï‹ÁÌ· ÛÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘ (Û¯ÔÏÈ-
Î‹ ·ÔÙ˘¯›·, ·ÒÏÂÈ· ı¤ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· Î.Ï.). ∂›ÛË˜, Ë Â¤ÙÂÈÔ˜ Î¿ÔÈ·˜
·ÒÏÂÈ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÌÈ·
¤ÓÙÔÓË ÂÈı˘Ì›· ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜. 

Βοηθωντας εναν εφηβο
με καταθλιψη:

ο ρολοσ του γονεα

∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‚ÔËıËıÂ› ¿ÌÂ-
Û· ¤Ó·˜ ¤ÊË‚Ô˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë. ∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜
‚¤‚·ÈÔ˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë, ÔÈ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ Ô
¤ÊË‚Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›. 

ΔΔÔÔ  ÚÚÒÒÙÙÔÔ  ÚÚ¿¿ÁÁÌÌ··  ÔÔ˘̆  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÈÈ
ÎÎ¿¿ÔÔÈÈÔÔ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ‚‚ÔÔËËıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ ¤Ó·Ó ¤ÊË‚Ô ÁÈ·
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘ÔÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÓÓ··  ÛÛ˘̆˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÌÌ··˙̇››  ÙÙÔÔ˘̆  ÌÌÂÂ  ˙̇ÂÂÛÛÙÙ··--

ÛÛÈÈ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ¯̄ˆ̂ÚÚ››˜̃  ÓÓ··  ··ÛÛÎÎÂÂ››  ÎÎÚÚÈÈÙÙÈÈÎÎ‹‹. ªÔÚÂ›
Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘, Ó· ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚ‹-
ÛÂÈ Î·È Ó· ÙÔ˘ ÂÈ ÁÈ·Ù› ÙÔÓ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó. 

ªÂÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· Ó· ÌÈÏ‹ÛÂÙÂ ÛÂ
¤Ó·Ó ¤ÊË‚Ô Â›Ó·È:

◗ ¡¡··  ÂÂ››ÛÛÙÙÂÂ  ˘̆ÔÔÛÛÙÙËËÚÚÈÈÎÎÙÙÈÈÎÎÔÔ››..  ¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘
Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ fiÙÈ Â›ÛÙÂ ÂÎÂ› ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ.
∞Ú¯ÈÎ¿, ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ (ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‰ÂÓ ·Ú¤ÛÂÈ Ë
›ÂÛË) Î·È ÌËÓ ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÛÙÂ ·Ó
ÂÎÂ›ÓÔ˜ ‰Â ı¤ÏÂÈ Ó· Û·˜ ÌÈÏ‹ÛÂÈ. ¢Ò-
ÛÙÂ ÛÙÔÓ ¤ÊË‚Ô ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿
ÙÔÓ›ÛÙÂ ÙÔ˘ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÓÔÈ¿˙ÂÛÙÂ
ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔÓ Î·È fiÙÈ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ÙÔ˘ Û˘-
Ì·Ú·ÛÙ·ıÂ›ÙÂ ÌÂ fiÔÈÔÓ ÙÚfiÔ
ÌÔÚÂ›ÙÂ. 

◗ ∞∞ÎÎÔÔ‡‡ÛÛÙÙÂÂ  ¯̄ˆ̂ÚÚ››˜̃  ÓÓ··  ··ÛÛÎÎÂÂ››ÙÙÂÂ  ÎÎÚÚÈÈÙÙÈÈÎÎ‹‹  ‹‹
ÓÓ··  ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ÎÎ‹‹ÚÚ˘̆ÁÁÌÌ··.. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó·
ÎÚ›ÓÂÙÂ ·˘Ù¿ Ô˘ Û·˜ Ï¤ÂÈ Ô ¤ÊË‚Ô˜.
ΔÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È fiÙÈ Û·˜ ÌÈÏ¿ÂÈ!
∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Î·È
ÙÈ˜ ·Ú·ÈÓ¤ÛÂÈ˜, ·Ó ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˙ËÙËıÂ›
·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ.
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◗ ∞∞ÔÔ‰‰ÂÂ¯̄ÙÙÂÂ››ÙÙÂÂ  ÙÙ··  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÈÈÛÛıı‹‹ÌÌ··ÙÙ··  ÙÙÔÔ˘̆
ÂÂÊÊ‹‹‚‚ÔÔ˘̆.. ∞ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó· ÚÔÛ·ı‹-
ÛÂÙÂ Ó· ÙÔÓ Â›ÛÂÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ ‹
‰ÂÓ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiˆ˜ ·È-
Ûı¿ÓÂÙ·È, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ‹ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ù·
ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó Û·˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ·ÛÙÂ›· ‹
·È‰È¿ÛÙÈÎ·. ∞ÏÒ˜ ·Ô‰Â¯ÙÂ›ÙÂ ÙË
Ï‡Ë Î·È ÙË ıÏ›„Ë Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È!
¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ô ¤ÊË‚Ô˜ ı· ıÂˆÚ‹ÛÂÈ
fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ
·›ÚÓÂÙÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-
Ù¿ ÙÔ˘ ÛÙ· ÛÔ‚·Ú¿.

μ¤‚·È·, Â›Ó·È Èı·Ófi Ô ¤ÊË‚Ô˜ Ó· ·Ú-
ÓËıÂ› fiÙÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ô,ÙÈ‰‹ÔÙÂ. ∞Ó fiÌˆ˜
ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›ÙÂ Ó· ·ÓËÛ˘¯Â›ÙÂ, ˙ËÙ‹ÛÙÂ
ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È
Ô ÌfiÓÔ˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ Â›ÙÂ Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ, Â›ÙÂ
Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÙÔ

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ı¤ÏÂÈ ¯ÚfiÓÔ, ÔfiÙÂ ÔÏÈ-
ÛÙÂ›ÙÂ ÌÂ ˘ÔÌÔÓ‹. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÌËÓ Â›ÛÙÂ ·˘ÛÙËÚÔ› ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ Î·È ·ÔÊ‡ÁÂÙÂ Ó·
ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ ÊÙ·›ÙÂ –Â›ÙÂ ÂÛÂ›˜, Â›ÙÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜– ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. ∞Ó·˙ËÙ‹ÛÂÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÌÌËËÓÓ  ÍÍÂÂ¯̄ÓÓ¿¿ÙÙÂÂ  fifiÙÙÈÈ  ÂÂÊÊfifiÛÛÔÔÓÓ  ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ÙÙÔÔ  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÂÂ--
ÚÚÔÔ  ÔÔ˘̆  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››ÙÙÂÂ  ÁÁÈÈ··  ÓÓ··  ‚‚ÔÔËËııËËııÂÂ››  ÔÔ  ¤¤ÊÊËË‚‚ÔÔ˜̃,,  ÎÎ¿¿ÓÓÂÂÙÙÂÂ  ··ÎÎÚÚÈÈ‚‚ÒÒ˜̃  ··˘̆ÙÙfifi  ÔÔ˘̆  ¯̄ÚÚÂÂÈÈ¿¿˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ!!
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Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·, ÙÔ
ÔÔ›Ô ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·
(ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ Ô ¤ÊË‚Ô˜
ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· Ì¿ıÂÈ Ó·
‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘) Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È
Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·Â›· (ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜).



√√  ÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ddooppiinngg

∏ ¢√∂ ÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ddooppiinngg «ÙË ¯Ú‹ÛË ·fi
ÙÔÓ ·ıÏËÙ‹ ‹ / Î·È ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÂ ·˘ÙfiÓ
ÚÔ˜ ¯Ú‹ÛË ·fi ¿ÏÏÔ ¿ÙÔÌÔ, Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘
Â›Ó·È Í¤ÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ‹ /Î·È Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ‹
·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ‹/Î·È ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÔÚÌÔÓÒÓ ÎÈ ¿ÏÏˆÓ ·ÚfiÌÔÈ·˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‹ /Î·È ¿ÏÏˆÓ Ì¤ÛˆÓ, ÌÂ ÛÎÔfi
ÙËÓ ÙÂ¯ÓËÙ‹ Î·È ·Ú¿ÓÔÌË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ‰fiÛÂˆÓ».

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ô˘Û›Â˜ doping Â›Ó·È
ÁÓ‹ÛÈ· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ù·
ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÁÈ· ÙËÓ
È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ΔÔ Úfi‚ÏË-
Ì· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ È·ÙÚÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ˆ˜
Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹
·fi‰ÔÛË ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘ÁÈÂ›˜
·ıÏËÙ¤˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ê¿ÚÌ·Î· ¯ˆÚ›˜ Ó·
Û˘ÓÙÚ¤¯Ô˘Ó ÏfiÁÔÈ ˘ÁÂ›·˜ ‹ Ó· Ù· ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿.

√È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ doping Â›Ó·È
Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ (∞™), Ë ÂÚ˘ıÚÔ-
ÔÈËÙ›ÓË, Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË, Î·ıÒ˜ Î·È
Î¿ÔÈÂ˜ ·Ú¿ÓÔÌÂ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó
ÛÙÔ ∫ÂÓÙÚÈÎfi ¡Â˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·, fiˆ˜ Ë
ÎÔÎ·˝ÓË Î·È Ë ÂÊÂ‰Ú›ÓË.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ-
Ô‡Ó Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Ì·˙› ÌÂ Ù·
Ó·ÚÎˆÙÈÎ¿ Î·È Ù· ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿. √È ÏfiÁÔÈ ÁÈ’
·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏÏÔ›. ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ¿-
ÓÙˆ˜, Â›Ó·È fiÙÈ ÙÙ··  ··ÓÓ··‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎ¿¿  ÛÛÙÙÂÂÚÚÔÔÂÂÈÈ‰‰‹‹,,
fifiˆ̂˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙ··  ÓÓ··ÚÚÎÎˆ̂ÙÙÈÈÎÎ¿¿,,  ÎÎ··ÏÏ‡‡ÙÙÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ  ÌÌ¤¤--
ÛÛ··  ÛÛÂÂ  ¤¤ÓÓ··  ÏÏ¤¤ÁÁÌÌ··  ÌÌ˘̆ÛÛÙÙËËÚÚ››ÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
‰‰‡‡ÛÛÎÎÔÔÏÏÔÔ  ÓÓ··  ÍÍÂÂ¯̄ˆ̂ÚÚ››ÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÙÙÔÔÓÓ  ÌÌ‡‡ııÔÔ  ··fifi
ÙÙËËÓÓ  ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··……

To Doping ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi, ËıÈÎfi, ÓÔÌÈÎfi, ·ıÏËÙÈÎfi Î·È È·ÙÚÈÎfi
Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¿ÚÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂›ÛËÌ·, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÓÙÔ·ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 1-1,6%, ·ÓÂ›ÛËÌ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi Ì˘ÛÙÈÎfi fiÙÈ ÛÂ ÔÚÈ-
ÛÌ¤Ó· ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 90%. Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ·ÊÔÚ¿ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÌÂıfi‰ˆÓ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi ÂÂÎÙ¿-
ıËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, fiÛÔ Î·È ÛÙ· Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ·. 
∏ ·ÏfiÁÈÛÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË Ù¤ÙÔÈˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Û˘¯Ó¿ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ
ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜, ¤¯ÂÈ ÂÓÔ¯ÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

∏∏  ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÁÁÈÈ··  ÙÙ··  ··ÓÓ··‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎ¿¿
ÙÔ˘ Ã·Ú¿Ï·ÌÔ˘ ΔÛÈÚÈÓÙ¿ÓË, Î·ıËÁËÙ‹ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

ªª‡‡ııÔÔÈÈ   ÎÎ··ÈÈ   ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙ ÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··ªª‡‡ııÔÔÈÈ   ÎÎ··ÈÈ   ÚÚ··ÁÁÌÌ··ÙÙ ÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··

Σχήμα Λόγου 35



ΔΔÈÈ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙ··  ··ÓÓ··‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎ¿¿
ÛÛÙÙÂÂÚÚÔÔÂÂÈÈ‰‰‹‹

Δ· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¤˜ ‹
ÙÂ¯ÓËÙ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÌÂ ÙÚfiÔ
·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÌfiÓË ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË.
™ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜, Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ·Ú¿ÁÂÙ·È
·fi ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿ ·ÔÌÔ-
ÓÒıËÎÂ ÛÙ· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ ’20
Î·È ·fi ÙÔ 1935 ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È Ù· ÚÒÙ· Û‡ÓıÂÙ· ·Ú¿ÁˆÁ¿ ÙË˜. 
∏ ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ¤¯ÂÈ ·Ó‰ÚÔÁÔÓÈÎ¿ Î·È
·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. Δ· ·Ó‰ÚÔÁÔ-
ÓÈÎ¿ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ
¿Ó‰Ú·, fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·-
ÌË, ·ÓÙÚÈÎ‹ ÊˆÓ‹ Î·È Ù˘ÈÎ‹ ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·,
ÂÓÒ Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤-
ÓË Û‡ÓıÂÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
Î·È ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÒÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÙÂÛÙÔÛÙÂÚfiÓË ·›˙ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·. ™˘ÓÂ-
Ò˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰ÒÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Ù·¯Â›· ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜.

Δ· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÂ ÂÓ¤ÛÈÌË ÌÔÚÊ‹ Â›ÙÂ ˘‰·ÙÔ‰È·-
Ï˘Ù¿, Â›ÙÂ ÏÈÔ‰È·Ï˘Ù¿. ŸÌˆ˜, Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÔ‡Ó Î·È «‡ÔÙ·» ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ù·
ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·: Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÔÎÙ¤ÈÏ Ô˘ÛÈÒÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Î·È ·Ó·‚ÔÏÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜.

∫∫››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔÈÈ  ··fifi  ÙÙËË  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË
··ÓÓ··‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÛÛÙÙÂÂÚÚÔÔÂÂÈÈ‰‰ÒÒÓÓ

∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË
¯Ú‹ÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙfiÛÔ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹,
fiÛÔ Î·È ÛÙË „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Î·ıÒ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂ·-

Ì·ÙÈÎ‹ Î·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÊ‹ÌÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÙ·‰È·Î‹ Î·È
ÙÂÏÈÎ¿, ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ÙÒÛË. ∏ Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹
ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ¯ÚËÛÙÒÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. 

Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ÛÛˆ̂ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÚÚÔÔ‚‚ÏÏ‹‹ÌÌ··ÙÙ··
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ Â›Ó·È:

™™ΔΔ√√ÀÀ™™  ∞∞¡¡¢¢ƒƒ∂∂™™
◗ ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ (ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜)

◗ ªÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ-
˙ˆ·Ú›ˆÓ

◗ ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
◗ ¶ÚfiˆÚË Ê·Ï¿ÎÚ·
◗ ªÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË
◗ °̆ Ó·ÈÎÔÌ·ÛÙ›·
◗ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹ fiÓÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‡ÚËÛË

™™ΔΔππ™™ °°ÀÀ¡¡∞∞ππ∫∫∂∂™™
◗ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ
◗ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙËÓ ¤ÌÌËÓÔ Ú‡ÛË
◗ ∏ ÊˆÓ‹ Á›ÓÂÙ·È ÈÔ ‚·ıÈ¿, fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ (ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË, ÛÂ Â-
Ú›ÙˆÛË ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜)

◗ ªÂÁ¤ı˘ÓÛË ÙË˜ ÎÏÂÈÙÔÚ›‰·˜ (ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÈÌË, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·Ú·-
ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜)

◗ ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ì·ÛÙÒÓ

™™∂∂ ∞∞¡¡¢¢ƒƒ∂∂™™ ∫∫∞∞ππ °°ÀÀ¡¡∞∞ππ∫∫∂∂™™
◗ ∞ÎÌ‹ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜, ÛÙÔ ÚfiÛˆ-

Ô Î·È ÛÙÔ ÛÒÌ·
◗ ∞‰˘Ó¿ÙÈÛÌ· ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ,

ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘˜
◗ ÿÎÙÂÚÔ˜ (ÎÈÙÚ›ÓÈÛÌ·)
◗ ΔÚ¤ÌÔ˘ÏÔ
◗ ¶Ú‹ÍÈÌÔ ÙˆÓ ·ÛÙÚ·Á¿ÏˆÓ Î·È ÙˆÓ

Ô‰ÈÒÓ
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◗ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ï‹˜ ̄ ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ HDL
◗ À„ËÏ‹ ›ÂÛË

√È Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ „„˘̆¯̄ÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÂÂÈÈ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃
Â›Ó·È:
◗ ∂˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· ‹/Î·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ· ÍÂ-

Û¿ÛÌ·Ù· ÔÚÁ‹˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ‚›·ÈÂ˜ Ú¿ÍÂÈ˜

◗ ™Ô‚·Ú¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë, fiÙ·Ó ‰È·ÎÔÂ› Ë ¯Ú‹ÛË

◗ æÂ˘‰·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ 
◗ ∂Í·Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÎÚ›ÛË˜

Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
˘¿Ú¯ÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÔ›ıË-
ÛË Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È
·‹ÙÙËÙÔ˜

◗ ¶·Ú·ÓÔ˚Î‹ ˙‹ÏÈ· 

¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ÛÛÙÙ··
··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÓÓ¤¤ÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÓÓ‹‹ÏÏÈÈÎÎÂÂ˜̃,,  ÙÙ··  ··ÓÓ··--
‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎ¿¿  ÌÌÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÓÓ··  ‚‚ÏÏ¿¿„„ÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙÈÈ˜̃  ÂÂÚÚÈÈÔÔ¯̄¤¤˜̃
ÛÛÙÙ··  ¿¿ÎÎÚÚ··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÛÛÙÙÒÒÓÓ  ÔÔ˘̆  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ˘̆ÂÂ‡‡ıı˘̆ÓÓÂÂ˜̃
ÁÁÈÈ··  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆˜̃,,  ÌÌÂÂ  ··ÔÔÙÙ¤¤ÏÏÂÂÛÛÌÌ··  ÓÓ··
ÎÎ··ÙÙ··ÛÛÙÙ¤¤ÏÏÏÏÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓ¿¿ÙÙ˘̆ÍÍËË  ÛÛÂÂ  ‡‡„„ÔÔ˜̃..  ∂›-
ÛË˜, Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ÂÎ‰ËÏÒ-
ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. Δ¤ÏÔ˜,
·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È
ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿.

√È ÌÌ··ÎÎÚÚÔÔ¯̄ÚÚfifiÓÓÈÈÂÂ˜̃  ÂÂÈÈÏÏÔÔÎÎ¤¤˜̃ Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ̄ Ú‹ÛÙÂ˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È:
◗ ∞˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
◗ À„ËÏ‹ ›ÂÛË
◗ ∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Î·Ú-

‰È¿˜, ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜,
ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚfiÎÏËÛË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ

◗ ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ

·ÛıÂÓÂÈÒÓ (AIDS, Ë·Ù›ÙÈ‰·), ÏfiÁˆ
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÎÔÈÓÒÓ Û˘ÚÈÁÁÒÓ ÁÈ· ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÂ ÂÓ¤ÛÈÌË
ÌÔÚÊ‹

◗ ∫›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰ËÏËÙËÚ›·ÛË˜ ·fi ÚÔ˚fi-
ÓÙ· Ô˘ ˆÏÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ· ÛÙË
Ì·‡ÚË ·ÁÔÚ¿, Î·ıÒ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â-
ÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ 

Δ¤ÏÔ˜, ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÏË-
ıÒÚ· ·Ó·ÊÔÚÒÓ ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÔÈ
ÁÈ·ÙÚÔ› Û˘Ó¤‰ÂÛ·Ó ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ, fiˆ˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜,
·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜
¿Ì˘Ó·˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË,
„ˆÚ›·ÛË Î·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ Ù‡ÔÈ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.

™™ÙÙÂÂÚÚËËÙÙÈÈÎÎfifi  ™™‡‡ÓÓ‰‰ÚÚÔÔÌÌÔÔ

ŸÙ·Ó ‰È·ÎÔÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ·‰˘Ó·-
Ì›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂ-
Ô›ıËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÔÚ-
ÌÒÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÂÁÚ‹-
ÁÔÚÛË˜, ·¤¯ıÂÈ· ÁÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ-
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ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÍ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÚÔfiÓËÛË˜,
Î·ıÒ˜ Î·È Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ· ‹/Î·È ÂÈıÂÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

∏∏  ¯̄ÔÔÚÚ‹‹ÁÁËËÛÛËË  ··ÓÓ··‚‚ÔÔÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÂÂÌÌÂÂÚÚÈÈ¤¤¯̄ÂÂÈÈ
ÔÔÏÏÏÏÔÔ‡‡˜̃  ÎÎÈÈÓÓ‰‰‡‡ÓÓÔÔ˘̆˜̃..  ¢¢ÂÂÓÓ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙ˘̆¯̄··››ÔÔ
ÔÔ˘̆  ËË  ¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ····ÁÁÔÔÚÚÂÂ˘̆ııÂÂ››..  ∂∂ÈÈ--
ÙÙÚÚ¤¤ÂÂÙÙ··ÈÈ  ËË  ¯̄ÔÔÚÚ‹‹ÁÁËËÛÛ‹‹  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÌÌfifiÓÓÔÔ  ÁÁÈÈ··  ÔÔÚÚÈÈ--
ÛÛÌÌ¤¤ÓÓÂÂ˜̃  ··ÛÛıı¤¤ÓÓÂÂÈÈÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ··˘̆ÙÙfifi  ÌÌÂÂ  ÙÙÔÔÓÓ  ··˘̆ÛÛÙÙËË--
ÚÚfifi  ¤¤ÏÏÂÂÁÁ¯̄ÔÔ  ··fifi  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎÂÂ˘̆ÌÌ¤¤ÓÓÔÔ˘̆˜̃  ÁÁÈÈ··ÙÙÚÚÔÔ‡‡˜̃..

∞∞ÓÓ¿¿ÁÁÎÎËË  ÁÁÈÈ··  ÔÔÚÚıı‹‹  ÂÂÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË

∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ
‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·ıÏËÙ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜
ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Î¿-
ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÁÈ· Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰fi-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÏfiÁÔ˘˜. √È ¤ÊË‚ÔÈ, Â›ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿-
ÛË Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÈÔ
·ıÏËÙÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË.

¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ·
ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÈÛÎ¿ÚÔ˘Ó

ÙËÓ ·ıÏËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·ÚÈ¤Ú·, ·ÏÏ¿ ÎÎ˘̆ÚÚ››ˆ̂˜̃
ÙÙËËÓÓ  ››‰‰ÈÈ··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÙÙËËÓÓ  ̆̆ ÁÁÂÂ››··..  ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜
ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ Î·È ÌfiÓÈÌÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ Ê¿ÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜. ¶·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ·fi
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ‰ÈËÁ‹-
ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ÁÈ· Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë Ï‹„Ë ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ,
·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜. 

∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ¤ÊË-
‚ÔÈ Î·È ÔÈ Ó¤ÔÈ Ó· ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È fiÙÈ ÙÙ··
««ııÂÂÙÙÈÈÎÎ¿¿»»  ··ÔÔÙÙÂÂÏÏ¤¤ÛÛÌÌ··ÙÙ··  ÔÔ˘̆  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··
ÚÚÔÔÎÎ‡‡„„ÔÔ˘̆ÓÓ  ··ÚÚÔÔ‰‰ÈÈÎÎ¿¿,,  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÛÛ‹‹ÌÌ··ÓÓÙÙ··
ÎÎ··ÈÈ  ··ÌÌÂÂÏÏËËÙÙ¤¤··  ÛÛ˘̆ÁÁÎÎÚÚÈÈÓÓfifiÌÌÂÂÓÓ··  ÌÌÂÂ  ÙÙÈÈ˜̃  ÌÌÂÂÁÁ¿¿--
ÏÏÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÌÌfifiÓÓÈÈÌÌÂÂ˜̃  ÂÂÈÈÏÏÔÔÎÎ¤¤˜̃  ÔÔ˘̆  ÔÔÈÈ  ÔÔ˘̆ÛÛ››ÂÂ˜̃
··˘̆ÙÙ¤¤˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛÂÂ  ıı¤¤ÛÛËË  ÓÓ··  ÚÚÔÔÎÎ··ÏÏ¤¤ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ..

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· Û˘˙ËÙÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ·. ∏ Î·Ï‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
¿ÛÎËÛË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·
ÂÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·ÎÈÓ-
‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ·-
ÚfiÓ, fiÛÔ Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

Ÿˆ˜ Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË Î¿ıÂ ··ÁÔÚÂ˘Ì¤ÓË˜ Ô˘Û›·˜, ¤ÙÛÈ Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰ÒÓ Ë ÈÛÙÔÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ı¤Ì· ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ – Â›Ó·È Î·È ı¤Ì· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. √È
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÙÚ·ÁÈÎ¤˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ı˘ÛÙÂÚË-
Ì¤ÓË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ‰‡ÛÎÔÏË. ∏ ÎÔÈÓˆÓ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËıÂ› Î·È Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ
ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ÌfiÓÈÌÂ˜. ¶¶··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿,,  ÁÁÔÔ--
ÓÓÂÂ››˜̃  ÎÎ··ÈÈ  fifiÏÏÔÔÈÈ  ÔÔÈÈ  ÊÊÔÔÚÚÂÂ››˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ··ÓÓ··ÁÁÎÎ··››ÔÔ  ÓÓ··  ÂÂÓÓËËÌÌÂÂÚÚÒÒÓÓÔÔÓÓÙÙ··ÈÈ    ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÂÂÓÓËËÌÌÂÂÚÚÒÒÓÓÔÔ˘̆ÓÓ  ÁÁÈÈ··  ÌÌÈÈ··  ÚÚ··ÁÁ--
ÌÌ··ÙÙÈÈÎÎfifiÙÙËËÙÙ··  ÔÔ˘̆  ÌÌÔÔÚÚÂÂ››  ÓÓ··  ‚‚¿¿ÏÏÂÂÈÈ  ÛÛÂÂ  ÎÎ››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔ  ÙÙËËÓÓ  ˘̆ÁÁÂÂ››··  ÙÙˆ̂ÓÓ  ··ÈÈ‰‰ÈÈÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÓÓ¤¤ˆ̂ÓÓ.. ∏∏  ÁÁÓÓÒÒÛÛËË  ÂÂ››--
ÓÓ··ÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ··ÓÓÙÙ››ÛÛÙÙ··ÛÛ‹‹  ÌÌ··˜̃..

ππ™™ΔΔ√√™™∂∂§§ππ¢¢∂∂™™

www.holistic-greece.com ÔÔ www.medlook.gr ÔÔ www.iatronet.gr
www.ifet.gr/doping ÔÔ www.eofl.eof.gr

38 Σχήμα Λόγου



ΔÔ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005 Î¿ÔÈÔÈ ¿ÁÓˆÛÙÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÔ› ÔÏ›ÙÂ˜ ÙÔ˘ ƒÂı‡ÌÓÔ˘ ·ÓÙ·Ô-
ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙÔ Î¿ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ›‰Ú˘ÛË ÙÔ˘ ™ÒÌ·ÙÔ˜ ∂ıÂ-
ÏÔÓÙÒÓ ™·Ì·ÚÂÈÙÒÓ, ¢È·ÛˆÛÙÒÓ Î·È ¡·˘·ÁÔÛˆÛÙÒÓ ÛÙÔ ƒ¤ı˘ÌÓÔ – ÙÔ 7Ô ÙÌ‹Ì· ∂ıÂÏÔ-
ÓÙÒÓ ™·Ì·ÚÂÈÙÒÓ ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË Î·È ÙÔ 29Ô ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.
™‹ÌÂÚ·, 6 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿, ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ…

22000055--22001111::  66  ¯̄ÚÚfifiÓÓÈÈ··  ™™ÒÒÌÌ··  ∂∂ııÂÂÏÏÔÔÓÓÙÙÒÒÓÓ  ™™··ÌÌ··ÚÚÂÂÈÈÙÙÒÒÓÓ,,
¢¢ÈÈ··ÛÛˆ̂ÛÛÙÙÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ¡¡··˘̆··ÁÁÔÔÛÛˆ̂ÛÛÙÙÒÒÓÓ  ƒƒÂÂıı‡‡ÌÌÓÓÔÔ˘̆
ÙÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ∫·ÏÊÔ‡ÓÙ˙Ô˘, ¢È·ÛÒÛÙË – ∂Î·È‰Â˘Ù‹ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡

∂∂ÓÓ··ÏÏÏÏ··ÎÎÙÙ ÈÈÎÎ¤¤ ˜̃   ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ ˜̃EEÓÓ··ÏÏÏÏ··ÎÎÙÙ ÈÈÎÎ¤¤ ˜̃   ¢¢ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙÂÂ ˜̃

Δ· ÙÌ‹Ì·Ù· ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ™·Ì·ÚÂÈÙÒÓ ÛÙËÓ
∫Ú‹ÙË Â›Ó·È 9 Î·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· 44,
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜,
Ô˘ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, ı· ˙‹ÏÂ˘·Ó
·ÚÎÂÙÔ›. 
◗ ªÂ 4.500 ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, 15 ÌÔ-

Ó·‰ÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ ¶ÚÒÙÂ˜
μÔ‹ıÂÈÂ˜, √ÚÂÈÓ‹ ¢È¿ÛˆÛË, ¶·Ú·˚·ÙÚÈ-
Î‹ ¢È¿ÛˆÛË, ΔÂ¯ÓÈÎ‹ ¢È¿ÛˆÛË, ¡·˘·-
ÁÔÛˆÛÙÈÎ‹, ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ∫˘ÓÔÊÈÏ›·
Î·È ¢È¿ÛˆÛË, ∂Î·›‰Â˘ÛË Î.·. 

◗ ªÂ ÙÔ ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ, ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ
Î·È ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓÔ ΔÌ‹Ì· ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
(ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·) ÛÙÔ˘˜ ÙÔ-
ÌÂ›˜ ¶ÚÒÙˆÓ μÔËıÂÈÒÓ, ¢È¿ÛˆÛË˜,
¡·˘·ÁÔÛˆÛÙÈÎ‹˜, ¶ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÙ·-
Û›·˜, ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ ∫ÈÓ‰‡ÓˆÓ Î·È ∫Ú›ÛÂ-

ˆÓ, ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜,
∂ıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡ Î·È ¡ÂfiÙËÙ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ó‹ÎÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ™ÒÌ· ∂ıÂÏÔ-
ÓÙÒÓ ™·Ì·ÚÂÈÙÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ÈÛÙÔÔÈËıÂ›
ÌÂ ISO 9001: 2008 ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜
·ÚÔ¯‹˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ .

ΔÔ ™ÒÌ· ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ™·Ì·ÚÂÈÙÒÓ, ¢È·-
ÛˆÛÙÒÓ Î·È ¡·˘·ÁÔÛˆÛÙÒÓ Â›Ó·È Û‹ÌÂ-
Ú· Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ·ÓıÚˆÈÛÙÈ-
Î‹ Î·È ‰È·ÛˆÛÙÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ¯ÒÚ·˜
Ì·˜ Î·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË Ô˘
‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË √Ì¿‰· ¢È¿ÛˆÛË˜
Î·È ¡·˘·ÁÔÛˆÛÙÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ÌÂ ‰˘Ô ÎÚ·ÙÈ-
Î¤˜ ¿‰ÂÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÌÈ· ‰ÈÂıÓ‹
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Î. ∞Ó·ÛÙ¿-
ÛÈÔ °ÂÚ·ÛÈÌ¿ÙÔ, ¢È·ÛÒÛÙË, ∂Î·È‰Â˘Ù‹
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∂Î·È‰Â˘ÙÒÓ Î·È ¶ÚÔ˚ÛÙ¿ÌÂÓÔ ÙÔ˘ ΔÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, «Ë ÈÛÙÔÔ›ËÛË ISO
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÌÈ·˜
ÔÏ˘ÂÙÔ‡˜, ‰È·ÚÎÔ‡˜ Î·È Û˘ÓÂÔ‡˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈ·˜ Ù˘ÔÔ›ËÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÂÎÎ--
··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË  fifiÏÏˆ̂ÓÓ  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÔÔÏÏÈÈÙÙÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  fifiÏÏˆ̂ÓÓ
ÙÙˆ̂ÓÓ  ∂∂ııÂÂÏÏÔÔÓÓÙÙÒÒÓÓ,,  ÛÛÙÙÔÔ  ÛÛÔÔ˘̆‰‰··››ÔÔ  ··ÓÓııÚÚˆ̂ÈÈ--
ÛÛÙÙÈÈÎÎfifi  ÎÎ··ıı‹‹ÎÎÔÔÓÓ,,  ÙÙËË˜̃  ÛÛˆ̂ÙÙËËÚÚ››··˜̃  ÙÙËË˜̃  ··ÓÓııÚÚÒÒ--
ÈÈÓÓËË˜̃  ̇̇ ˆ̂‹‹˜̃.. °È· ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ∂ıÂ-
ÏÔÓÙ¤˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡,
ÙÔ ISO ÛËÌ·›ÓÂÈ ÂÁÁ‡ËÛË ÔÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ· Î·È Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÛÌfi, ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙË
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÓÙÔ‡
Î·È ¿ÓÙ·, ÛÂ fiÏ· Ù· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-
Ó·. H ÈÛÙÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ ISO ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚˆ-
ÈÛÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ì·˜, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·Ô-
‰¤ÎÙË ÙÔÓ ÔÏ›ÙË».

ΔÔ ™ÒÌ· ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ™·Ì·ÚÂÈÙÒÓ, ¢È·-
ÛˆÛÙÒÓ Î·È ¡·˘·ÁÔÛˆÛÙÒÓ ƒÂı‡ÌÓÔ˘
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙËÓ Î·-
ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜
ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛ‹˜ ÙÔ˘. ∞fi ÙÔ 2005 ¤ˆ˜
Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› –Î·È Û˘ÓÂ¯›-
˙Ô˘Ó Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È– ¿Óˆ ·fi 380
¿ÙÔÌ·, ËÏÈÎ›·˜ ·fi 12 ¤ˆ˜ 65 ÂÙÒÓ Â›ÙÂ
Û·Ó ∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ ™·Ì·ÚÂ›ÙÂ˜, ¢È·ÛÒÛÙÂ˜
Î·È ¡·˘·ÁÔÛÒÛÙÂ˜, Â›ÙÂ Û·Ó ŒÊË‚ÔÈ ™·-

Ì·ÚÂ›ÙÂ˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÔÏ›ÙÂ˜. ∂›ÛË˜,
¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤ÍÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜
ÛÂÈÚ¤˜ ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ™·Ì·ÚÂÈÙÒÓ, ÙÚÂÈ˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ ∂Ê‹‚ˆÓ ™·Ì·ÚÂÈÙÒÓ,
‰˘Ô ∫ÏÈÌ¿ÎÈ· ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ™·Ì·ÚÂÈÙÒÓ
ÛÙËÓ Â·Ú¯›· ÙÔ˘ ¡ÔÌÔ‡ ƒÂı‡ÌÓÔ˘ Î·È
¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ‰ÂÎ¿‰Â˜ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÔÏ›ÙÂ˜!

™‹ÌÂÚ·, ÙÔ ™ÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 96
ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ ™·Ì·ÚÂ›ÙÂ˜, ¢È·ÛÒ-
ÛÙÂ˜, ¡·˘·ÁÔÛÒÛÙÂ˜ Î·È ∂Î·È‰Â˘Ù¤˜,
‰È·ı¤ÙÂÈ ¿ÚÙÈÔ ÚˆÙÔ‚ÔËıËÙÈÎfi Î·È ‰È·-
ÛˆÛÙÈÎfi ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ·ÚÈıÌÂ› ¿Óˆ
·fi 55.000 ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÒÚÂ˜ ÚÔÛÊÔ-
Ú¿˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·. 

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Û˘Ó›-
ÛÙ·Ù·È ÛÂ:

◗ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ
ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ıÏËÙÈÎ¤˜
‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜

◗ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰ÔÛ›Â˜ 
◗ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ 

E Ó · Ï Ï ·
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◗ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÚfiÏË„Ë˜ ‰·ÛÈÎÒÓ ˘ÚÎ·ÁÈÒÓ
◗ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ 
◗ ‰È·ÛˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÔÛÙÔÏ¤˜ ÛÂ ∂ÏÏ¿‰· Î·È

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi 
◗ ¿ÌÂÛË ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ÚfiÛÊ˘ÁÂ˜
◗ ¿ÌÂÛË ·ÚÔ˘Û›· Î·È ‰Ú¿ÛË ÛÂ Î¿ıÂ

¤ÎÙ·ÎÙË ·Ó¿ÁÎË Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› 
◗ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›· ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

ƒÂı‡ÌÓÔ˘, Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘
È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜

◗ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÎÚ·ÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ 

◗ ›‰Ú˘ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘
∂È¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ¶·Ú¿ÎÙÈ·˜ ∂ÔÙÂ›·˜
ÛÙË ª·Ú›Ó· ƒÂı‡ÌÓÔ˘ 

◗ ›‰Ú˘ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰˘Ô ∫ÏÈÌ·Î›ˆÓ
ÛÙÔ˘˜ ¢‹ÌÔ˘˜ ∞Á›Ô˘ μ·ÛÈÏÂ›Ô˘ Î·È
∞Ì·Ú›Ô˘ 

◗ ›‰Ú˘ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¶ÚfiÙ˘Ô˘
∂Î·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ¢È¿ÛˆÛË˜ Î·È
∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ∫·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ ÛÙ· ™ÎÔ˘-
ÏÔ‡ÊÈ· ÙÔ˘ ÚÒËÓ ¢‹ÌÔ˘ ∞ÚÎ·‰›Ô˘ 

◗ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹, ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›· Î·È
ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ

ΔÔ ™ÒÌ· ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ™·Ì·ÚÂÈÙÒÓ ƒÂı‡-
ÌÓÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· Â¿ÍÈ· ÛÙËÓ ÚÒ-
ÙË ı¤ÛË, Û·Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÈÔ ÂÓÂÚ-
Á‹ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÓÔÌÔ‡ Î·È ÌÈ·
·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. °È·

¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÈ ∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡
∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ ƒÂı‡ÌÓÔ˘ ‹Ù·Ó Î·È Â›-
Ó·È Ë ¤ÌÚ·ÎÙË ·fi‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ‰‡Ó·ÌË
Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÈ‰ÈÔÙÂÏ‹
ÚÔÛÊÔÚ¿. ªÂ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË Î·È ÌÂ Û˘-
ÓÂ›‰ËÛË fiÙÈ Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÔÛÙÔÏ‹
Î·È ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÌ·, ÔÈ ∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ ™·Ì·ÚÂ›-
ÙÂ˜ ÚfiÛÊÂÚ·Ó Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ¿ ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ
Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ. ªÂ ÁÓÒÌÔÓ· fiÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î¿ Ô ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ ÂÚÓ¿ÂÈ ÎÚ›ÛË Î·È fiÙÈ
Ù· ÙfiÛ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ô-
ı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜ ·fi
ÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, ·Í›˙Ô˘Ó Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ¿ Û˘Á¯·ÚËÙ‹ÚÈ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜
·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ· ÙÒÚ· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È ÌÂ ·˘Ù·¿ÚÓË-
ÛË, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â›Ó·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ¿Ú¯Â˜,
ÁÔÓÂ›˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ, ÊÔÈÙËÙ¤˜ ‹ ·ÎfiÌ·
Î·È ¿ÓÂÚÁÔÈ!

√ «™·Ì·ÚÂÈÙÈÛÌfi˜» ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÛÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ÙÔ 1932 Î·È ÂÍÂÏ›¯ÙËÎÂ ÛÂ ÔÚ-
ÌËÙÈÎfi ÔÙ¿ÌÈ Ô˘ ‰È·Û¯›˙ÂÈ ÙË ¯ÒÚ·,
Î·ÈÓÔÙÔÌÒÓÙ·˜ Î·È ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ∂ıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡! ∏
ÎfiÎÎÈÓË ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ÙÔÓ ∂Ú˘ıÚfi ™Ù·˘Úfi
ÛÙËÓ Ï¿ÙË ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û˘ÓÒÓ˘ÌÔ ÙË˜ ··-
ÓÙ·¯Ô‡ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î·È ‰Ú¿ÛË˜, ·fi ÙÔ
‡ÚÈÓÔ Ì¤ÙˆÔ ¤ˆ˜ ÙË ‰È¿ÛˆÛË Ó·˘·-
ÁÒÓ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ, ·fi ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÔÏÈÙÒÓ, Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È ÂıÂÏÔÓÙÒÓ ¤ˆ˜
ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰È¿ÛˆÛË˜
ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ™ÙÚ·ÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ¶ÔÏÂÌÈ-
Î‹˜ ∞ÂÚÔÔÚ›·˜, ·fi ÙË ‰ÂÓÙÚÔÊ‡ÙÂ˘ÛË
Î·È ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ·ÎÙÒÓ ¤ˆ˜ ÙË ‰È·ÓÔ-
Ì‹ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÂ ·Ó·ÍÈÔ·ıÔ‡ÓÙÂ˜, ·fi
ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÒÙˆÓ ‚ÔËıÂÈÒÓ ÛÂ Û˘-
Ó·˘Ï›Â˜ ¤ˆ˜ ÙËÓ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë
ÙˆÓ ÏËÁ¤ÓÙˆÓ ·fi ÙÔ ÙÛÔ˘Ó¿ÌÈ ÛÙËÓ
ÓÔÙÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ ∞Û›·.

Î Ù È Î ¤ ˜  ¢ Ú · Û Ù Ë Ú Èfi ÙË Ù Â ˜
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™™ÃÃ√√§§∏∏  ∂∂ºº∏∏μμøø¡¡  ™™∞∞ªª∞∞ƒƒ∂∂ππΔΔøø¡¡

ªÂ Û‡ÓıËÌ· ««ÔÔ  ÎÎfifiÛÛÌÌÔÔ˜̃  ÌÌ··˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ¿¿ÓÓˆ̂
ÎÎ¿¿ÙÙˆ̂  ––  ‹‹ÚÚııÂÂ  ËË  ÒÒÚÚ··  ÓÓ··  ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛÂÂÈÈ˜̃»», ·ÁfiÚÈ·
Î·È ÎÔÚ›ÙÛÈ· ·fi 12 ¤ˆ˜ Î·È 15 ÂÙÒÓ Â›-
Ó·È Û‹ÌÂÚ· ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ ÙÔ˘
∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡. √È ¤ÊË‚ÔÈ
·ÔÎÙÔ‡Ó ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÁÓÒ-
ÛÂÈ˜, ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È Ê›ÏÔ˘˜, Ì¤Û· ·fi ¤Ó·
ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. 

™’ ·˘Ùfi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿
Î·È Ú·ÎÙÈÎ¿ Ì·ı‹Ì·Ù· fiˆ˜:

◗ ∞ÙÔÌÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÚÔÛÙ·Û›· 
◗ ∞ÁˆÁ‹ ÀÁÂ›·˜
◗ ¶ÚÒÙÂ˜ μÔ‹ıÂÈÂ˜
◗ ∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË
◗ ¶ÚfiÏË„Ë Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ
◗ ∂È‚›ˆÛË ÛÙË Ê‡ÛË

◗ ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎfi ‰›Î·ÈÔ 
◗ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ÚÔÌ¤˜ 
◗ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Ô-

ÏÈÙÈÛÌÔ‡, ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜ Î.·.)

∞ÎfiÌË, ¤¯Ô˘Ó ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·
ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÈ˜ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÓ¤˜ ·-
ÓÂÏÏ‹ÓÈÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÎËÓÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡, Ô˘
‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜
ŒÊË‚Ô˘˜ ™·Ì·ÚÂ›ÙÂ˜ ÛÙÔÓ æ·ıfi˘ÚÁÔ
∞¯·›·˜.

∏ ™¯ÔÏ‹ ∂Ê‹‚ˆÓ ™·Ì·ÚÂÈÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂ-
Ù‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÚÔ‚Ï¤ÔÓÙ·È 2 ÒÚÂ˜
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· (Û˘Ó‹ıˆ˜
™¿‚‚·ÙÔ).

ŸÏ· Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ∂ıÂÏÔ-
ÓÙ¤˜ π·ÙÚÔ‡˜, ∂Î·È‰Â˘Ù¤˜ ¶ÚÒÙˆÓ μÔË-
ıÂÈÒÓ Î·È ∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∞Ó·˙ˆ-
ÔÁfiÓËÛË˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∂Ú˘ıÚÔ‡
™Ù·˘ÚÔ‡, ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘
∞Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ (ERC), ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚ›·˜ ∫·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∞Ó·˙ˆÔ-
ÁfiÓËÛË˜, ·fi ¢ÈÂıÓÂ›˜ ∂Î·È‰Â˘Ù¤˜
¡·˘·ÁÔÛˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ∂Ú˘-
ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡ Î·È ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ ¡·˘·-
ÁÔÛˆÛÙÈÎ‹˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜ (ILS) Î·È ¢È·-
ÛÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ °ÂÚÌ·ÓÈ-
ÎÔ‡ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘ÚÔ‡.

¶¶ÏÏËËÚÚÔÔÊÊÔÔÚÚ››ÂÂ˜̃:: wwwwww..ssaammaarriitteess..ggrr

∂∂§§§§∏∏¡¡ππ∫∫√√™™  ∂∂ƒƒÀÀ££ƒƒ√√™™  ™™ΔΔ∞∞ÀÀƒƒ√√™™
™™øøªª∞∞  ∂∂££∂∂§§√√¡¡ΔΔøø¡¡  ™™∞∞ªª∞∞ƒƒ∂∂ππΔΔøø¡¡,,  ¢¢ππ∞∞™™øø™™ΔΔøø¡¡  ∫∫∞∞ππ  ¡¡∞∞ÀÀ∞∞°°√√™™øø™™ΔΔøø¡¡  ƒƒ∂∂££ÀÀªª¡¡√√ÀÀ

ªÂÏ¯ÈÛÂ‰¤Î 6, Δ∫ 74100, ƒ¤ı˘ÌÓÔ, ÙËÏ. 28310 35083, fax 28310 52303, ÎÈÓ. 6940033340

√È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È Ë √Ì¿‰· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÂÈ!
™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ·ÁÎfiÛÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ 250.000.000 ∂ıÂÏÔÓÙÒÓ ÙÔ˘ ∂Ú˘ıÚÔ‡ ™Ù·˘-
ÚÔ‡ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ı¤ÛË Î·È ÁÈ· Û¤Ó·! ∫¿ÓÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿!
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¶¶ÚÚÔÔÙÙ¿¿ÛÛÂÂ ÈÈ ˜̃¶¶ÚÚÔÔÙÙ¿¿ÛÛÂÂ ÈÈ ˜̃

Η Φαίδρα η ζέβρα
VVrrbboobbaa  ZZoouuzzaa
∂∂ÎÎ‰‰..  ªªÔÔÓÓÙÙ¤¤ÚÚÓÓÔÔÈÈ  ∫∫··ÈÈÚÚÔÔ››,,  ∞∞fifi  ÙÙËË  ÛÛÂÂÈÈÚÚ¿¿::  ΔΔ··  ∑∑ˆ̂¿¿ÎÎÈÈ··  ™™ÙÙÔÔ  ™™¯̄ÔÔÏÏÂÂ››ÔÔ

∏ º·›‰Ú· Ë ∑¤‚Ú· ‰ÂÓ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜. ∏ Ê›ÏË ÙË˜ Ë ¶¿ÎÈ,
fiÌˆ˜, ı· ÙË ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ˆ˜ ·Ó ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ ·ÚÎÂÙ¿,
ı· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ı¤ÏÂÈ. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó Ë º·›‰Ú· ·ÔÊ·Û›˙ÂÈ Ó·
¿ÚÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂ ÂÌfi‰È·, ÚÔÔÓÂ›Ù·È ÛÎÏËÚ¿ Î·È ‚Á·›ÓÂÈ ÚÒÙË.

Ο Τριγωνοψαρούλης
μμ··ÁÁÁÁ¤¤ÏÏËË˜̃  ∏∏ÏÏÈÈfifiÔÔ˘̆ÏÏÔÔ˜̃
∂∂ÎÎ‰‰..  ¶¶··ÙÙ¿¿ÎÎËË
((ŒŒ··ÈÈÓÓÔÔ˜̃  ∞∞ÓÓÙÙÈÈÁÁfifiÓÓËË˜̃  ªªÂÂÙÙ··ÍÍ¿¿

··fifi  ÙÙÔÔÓÓ  ÎÎ‡‡ÎÎÏÏÔÔ  ∂∂ÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡  ¶¶··ÈÈ‰‰ÈÈÎÎÔÔ‡‡  μμÈÈ‚‚ÏÏ››ÔÔ˘̆))  

°°ÈÈ··  ··ÈÈ‰‰ÈÈ¿¿  ··fifi  66--99  ÂÂÙÙÒÒÓÓ

∏ Î˘Ú¿-™Ô˘È¿, Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ‚˘ıÔ‡,
·ÓÙÈÎÚ›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚÂ ÙÈ „·Ú¿ÎÈ ‹Ù·Ó! ∞fi ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘
ÙÔÓ ÔÓfiÌ·ÛÂ… ΔÚÈÁˆÓÔ„·ÚÔ‡ÏË. ŸÙ·Ó ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ù· Ì·ı‹Ì·Ù· Î·È fiÏ· Ù· „·Ú¿ÎÈ· ¤Ì·ı·Ó
Ó· ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î·È Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó, Ô ΔÚÈÁˆÓÔ„·ÚÔ‡ÏË˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó, fiÛÔ Î·È ·Ó
ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ. ªfiÓÔ ÙÚÈÁˆÓ¿ÎÈ· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ. ∫È fiÌˆ˜, ·˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó Ô ÌfiÓÔ˜
Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ô˘ ·ÂÈÏÔ‡ÛÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÂÈ ÁÈ· ¿ÓÙ·
ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ Ù· „·Ú¿ÎÈ· ÛÙ· ‰›¯Ù˘· ÙÔ˘ „·Ú¿.

Στη διαπασών
μμ··ÛÛ››ÏÏËË˜̃  ¶¶····ııÂÂÔÔ‰‰ÒÒÚÚÔÔ˘̆,,
∂∂ÎÎ‰‰..  ∫∫··ÛÛÙÙ··ÓÓÈÈÒÒÙÙËË

√ £·Ó¿ÛË˜ ·Á·¿ ÙÔ Ì›ÛÔ˜. ∂›ÛË˜ ÙÚÂÏ·›ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹, 
·ÏÏ¿ ÂÎÓÂ˘Ú›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ Í¤ÓÔ˘˜ Î·È
Ù’ ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘. ¢¤ÚÓÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, Ì·ÏÒÓÂÈ ÌÂ
ÙÔÓ ·ÙÚÈfi ÙÔ˘, ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÂÈ ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘, ÌÏ¤ÎÂÙ·È
ÛÂ Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. ¶ÚÔÙÈÌ¿ ÙË ‚›· Î·È fi,ÙÈ Î¿ÓÂÈ
ÙÔ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÛˆÛÙfi...

Bιβλία
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ΔÔ ™ÙË ‰È··ÛÒÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÓÂ·ÓÈÎfi Ì˘ıÈÛÙfiÚËÌ·, ÌÂÏˆ‰ÈÎfi fiÛÔ Ë ÌÔ˘ÛÈÎ‹,
ÛÎÏËÚfi fiÛÔ Ë ÂÊË‚Â›·. ªÈÏ¿ ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÓÈÎËÙ¤˜, ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ
ÙÔ˘˜ ıÂˆÚÔ‡Ó «¯·Ì¤ÓÔ˘˜». ∞ÊÔÚ¿ ÙÂÏÈÎ¿ Î·È fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹
Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ›‰ÈÔ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ÙÔ˘˜ «·ÚÚˆÛÙ·›ÓÂÈ» Â›Ó·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
Î·È Ë ›‰È· ÙÔ˘˜ Ë ÁÈ·ÙÚÂÈ¿. ∫˘Ú›ˆ˜, fiÌˆ˜, Â›Ó·È ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Ô˘
‰ÂÓ ·ÚÎÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ Ó· Ê·ÓÙ¿˙ÔÓÙ·È ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi Ù· ÙÚ·ÁÔ‡‰È· Ô˘ ·ÎÔ‡Ó,
·ÏÏ¿ ·Ù¿ÓÂ stop, ‚Á¿˙Ô˘Ó Ù· ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ¿ Î·È ·ÔÊ·Û›˙Ô˘Ó Ó· ÙË ˙‹ÛÔ˘Ó...

Το φυλαχτό
Ã¿ÚÈ˜ ∫·Ù¿ÎË, πÔ˘Ï›· ª·Ï¿ÛÎ·, μ¿Ûˆ ƒÂ˙›ÙË
∂Î‰. ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·
∂ÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ¢ÈÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ∞ÓıÚˆ›ÓˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ

¶¤ÓÙÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ¤ÓÙÂ ËÚˆ›‰Â˜, Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ·
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ Î¿ÔÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘
ÙÈ˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹. ∏ ™ÔÊ›·, ÂÙÒÓ 50,
‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È·˙˘Á›Ô˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÈ·˜ ÂÍˆÛ˘˙˘ÁÈÎ‹˜
Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ¿Ó‰Ú· ÙË˜. ∏ ∂˘·ÁÁÂÏ›·, ÂÙÒÓ 44, ·ÁˆÓÈ¿

ÁÈ· ÙÔ ÁÈfi ÙË˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¿, Î¿ÓÂÈ ÌÈÎÚÔÎÏÔ¤˜ Î·È ÔÈÔ˜ Í¤ÚÂÈ ÙÈ ¿ÏÏÔ.
∏ ∑ˆ‹, ÂÙÒÓ 34, ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔÓ ¿Ó‰Ú· Î·È ÙÔ Á¿ÌÔ ÙË˜
Ô˘ Î·Ù·ÚÚ¤ÂÈ. ∏ ¢¤ÛÔÈÓ·, ÂÙÒÓ 38, ¯ˆÚÈÛÌ¤ÓË, ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÌfiÓË ÌÂ ÙÔ
ÁÈfi ÙË˜. ΔÂÏÂ˘Ù·›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ë ÕÚÙÂÌÈ˜, ÂÙÒÓ 35, Á˘Ó·›Î· ÌÔÚÊˆÌ¤ÓË, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË, ·ÏÏ¿ ÌfiÓË...
∞˘Ù¤˜ ÔÈ ¤ÓÙÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÍÂÎÈÓÔ‡Ó ¤Ó· Ù·Í›‰È ˙ˆ‹˜, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
Ù· ·‰È¤ÍÔ‰·, Ù· ‰ÈÏÏ‹Ì·Ù· Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ΔËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜, Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ
·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·, ı· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ô ·Ó·ÁÓÒÛÙË˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ‰ÂÈ Ó· ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ÛÈÁ¿
ÛÈÁ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÈÔ ÛÔÊ¤˜, ÈÔ ÒÚÈÌÂ˜, ÈÔ ÌÂÛÙ¤˜... 
ΔÔ Ê˘Ï·¯Ùfi ÁÈ· ÙËÓ Î·ıÂÌ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¤Ù˘¯·Ó –Â›Ó·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi
ÔÏ‡ÙÈÌÔ ·fiÎÙËÌ¿ ÙÔ˘˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ¤ÊÙÈ·Í·Ó ÌfiÓÂ˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· Â›ÔÓË, ·ÏÏ¿
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·… Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÒÚ· È· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÛÙÔÓ ÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ
„˘¯‹ ÙÔ˘˜ Î·È Î·ıÚÂÊÙ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË ̇ ˆ‹.

44 Σχήμα Λόγου



Παλιές αγάπες & τραγούδια μεθυσμένα
¶·ÏÈ¤˜ ·Á¿Â˜ Î·È ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÌÂı˘ÛÌ¤Ó· ‹Ù·Ó Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ ÔÏ‡
ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ë Δ¿ÓÈ· ΔÛ·Ó·ÎÏ›‰Ô˘ ÛÙË
ÌÔ˘ÛÈÎ‹ ÛÎËÓ‹ ªÂÙÚfi ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ· 2007-2008,
Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÙÒÚ· ÛÂ ‰ÈÏfi cd.
∏ Δ¿ÓÈ· ΔÛ·Ó·ÎÏ›‰Ô˘ ·Ú¤· ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜
ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÔÏÏ¿
·Á·ËÌ¤Ó· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, Û·Ó ·Á¿Â˜ ·ÏÈ¤˜ Ô˘ fiÏÔÈ ÍÂÂÚ¿Û·ÌÂ,
·ÏÏ¿ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ¿„·ÌÂ Ó· ÓÔÛÙ·ÏÁÔ‡ÌÂ – ·ÏÏ¿ Î·È ÙÚ·ÁÔ‡‰È·

Ï·˚Î¿, ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÌÂı˘ÛÌ¤Ó·, Ô˘ ÙÚ·ÁÔ˘‰¿ÂÈ fiˆ˜ ¿ÓÙ·
ÌÂ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙË˜! ªÂ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎ‹ ÊˆÓ‹ ÙË˜,
ÙËÓ Û¿ÓÈ· ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, ÙÔ ¿ÓÙ· ÊÏÔÁÂÚfi Ù·ÂÚ·Ì¤ÓÙÔ ÙË˜ Î·È ‰È¿ıÂÛË
ÂÊË‚ÈÎ‹, ÌÂÙ·‰›‰ÂÈ ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÙË˜ Î·È ¯·Ú›˙ÂÈ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÂÌ¿ÙÂ˜ ˙ˆÓÙ¿ÓÈ·
ÙfiÛÔ ÛÙ· ÁÓˆÛÙ¿ ÙË˜ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·, fiÛÔ Î·È ÛÂ ÈÔ ·ÚfiÛÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜. ŒÙÛÈ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·
ÙˆÓ ™Ù. ∫Ú·Ô˘Ó¿ÎË – §. ¡ÈÎÔÏ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘, °. Ã·Ù˙ËÓ¿ÛÈÔ˘ – §. ¶··‰fiÔ˘ÏÔ˘,
Δ. ªÔ˘Á¿ – Δ. £ˆÌ·˝‰Ô˘, ™. ΔÛÈÏ›ÎË – °È¿ÓÓË •·ÓıÔ‡ÏË «Û˘Ó‰È·Ï¤ÁÔÓÙ·È» ·ÚÌÔÓÈÎ¿
ÌÂ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÙˆÓ ∞ÙÙ›Î, ¡. °Ô‡Ó·ÚË, ª. ™Ô˘ÁÈÔ‡Ï, ª. Ã·Ù˙È‰¿ÎÈ, ª. §Ô˝˙Ô˘, ª. ¶Ï¤ÛÛ·,
°. ™·ÓÔ‡, °. ∑·Ì¤Ù·, ∫Ô˘ÚÙ μ¿ÈÏ Î·È ¿ÏÏˆÓ. ŒÓ· ‰ÈÏfi ¿ÏÌÔ˘Ì Ô˘ ı· Û·˜ Û˘ÓÂ¿ÚÂÈ!

Τα-ρι-ρα
∏ ∂Ï¤ÓË ΔÛ·ÏÈÁÔÔ‡ÏÔ˘ ÛÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ ÙË˜ album ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ¿Óˆ ÛÂ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÌÔ˘ÛÈÎ¤˜.
ΔÔ «Δ·-ÚÈ-Ú·» Â›Ó·È Ë ÚÒÙË ÙË˜ Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ·fiÂÈÚ·, ÁÂÌ¿ÙË
ÙfiÏÌË, ·Á¿Ë Î·È ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·. ¢›Ï· ÙË˜ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÌÂÚÈÎÔ›
·fi ÙÔ˘˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÔÔÈÔ‡˜ Ô˘
ÙË˜ ¯¿ÚÈÛ·Ó ÏfiÁÈ· Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó Ù· Ô¯ÙÒ ÙÚ·ÁÔ‡‰È·
ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÙË˜ cd. √ ¡›ÎÔ˜ ∑Ô‡‰È·ÚË˜, Ô ∞ÏÎ›ÓÔÔ˜ πˆ·ÓÓ›‰Ë˜,
Ô ¡›ÎÔ˜ ¶ÔÚÙÔÎ¿ÏÔÁÏÔ˘,

Ô ºÔ›‚Ô˜ ¢ÂÏË‚ÔÚÈ¿˜, Ô ¶·‡ÏÔ˜ ¶·˘Ï›‰Ë˜, Ô Vassilikos. ∫¿ÔÈÔÈ ·’ ·˘ÙÔ‡˜ ¤ÁÚ·„·Ó
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙ›¯Ô˘˜ ¿Óˆ ÛÂ Í¤ÓË ÌÂÏˆ‰›·. ª·˙› ÙÔ˘˜ Î·È ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÛÙÈ¯Ô˘ÚÁÔ‡˜ ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÔ‡, ÂÎÊÚ·ÛÙ¤˜ ‰‡Ô
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÁÂÓÈÒÓ: o £Ô‰ˆÚ‹˜ °ÎfiÓË˜ Î·È Ô ¡›ÎÔ˜ ªˆÚ·˝ÙË˜. √È ÌÂÏˆ‰›Â˜ ÙÔ˘
Δ·-ÚÈ-Ú· ¤¯Ô˘Ó Ë Î·ıÂÌ›· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ·ÊÂÙËÚ›·. ∫˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ÁÈ· Ó· Ì·˜ Î¿-
ÓÔ˘Ó ·Ú¤· ÛÙ· fiÓÂÈÚ· Î·È ÛÙ· Ù·Í›‰È· Ì·˜…

Τάνια
Τσανακλίδου

Ελένη
Τσαλιγοπούλου
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Ψηλά στον Ουρανό (Up)
™™ÎÎËËÓÓÔÔııÂÂÛÛ››··:: PPeettee  DDoocctteerr,,  BBoobb  PPeetteerrssoonn
∂∂ÚÚÌÌËËÓÓÂÂ‡‡ÔÔ˘̆ÓÓ:: CChhrriissttoopphheerr  PPlluummmmeerr,,  JJoohhnn  RRaattzzeennbbeerrggeerr,,  DDeellrrooyy  LLiinnddoo,,
EEddwwaarrdd  AAssnneerr,,  PPaauull  EEiiddiinngg
ŒŒÙÙÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃::  22000099

ΔÔ UP Â›Ó·È Ë ÚÒÙË Ù·ÈÓ›· ÎÈÓÔ˘Ì¤ÓˆÓ Û¯Â‰›ˆÓ Ô˘ ¿ÓÔÈÍÂ ÙÔ 62Ô
ºÂÛÙÈ‚¿Ï ∫·ÓÓÒÓ. ™ÙÔ ÂÎÏËÎÙÈÎfi ·Ú¯ÈÎfi ‰ÂÎ·ÂÓÙ¿ÏÂÙÔ
‚Ï¤Ô˘ÌÂ Ù· 78 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ‹Úˆ·, ÙÔ˘ Carl Fredricksen:
ÓÙÚÔ·Ïfi ·È‰¿ÎÈ, ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÌÈ· ·Ù›ı·ÛË ÎÔ¤Ï· Ë ÔÔ›· ÙÔÓ ÚÔÙÚ¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ
ÌÈ· ÂÚÈÂÙÂÈÒ‰Ë ˙ˆ‹. ∞ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÔÈ ‰˘Ô Ó¤ÔÈ ·ÓÙÚÂ‡ÔÓÙ·È, fiÌˆ˜ ÙÔ
«μÈ‚Ï›Ô ÙˆÓ ¶ÂÚÈÂÙÂÈÒÓ» Ô˘ Â›¯·Ó ÛÎÔfi Ó· ÁÂÌ›ÛÔ˘Ó Ì¤ÓÂÈ ¿‰ÂÈÔ, Î·ıÒ˜ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜
ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ ÎÚ·ÙÔ‡Ó «Î·ÚÊˆÌ¤ÓÔ˘˜» ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜, Ì¤¯ÚÈ Ô˘ Ë Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘
Âı·›ÓÂÈ. √ 78¯ÚÔÓÔ˜ È· Carl ‰¤ÓÂÈ ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘ ÌÂ ·Ì¤ÙÚËÙ· Ì·ÏfiÓÈ·, ÙÔ ÌÂÙ·ÌÔÚÊÒÓÂÈ
ÛÂ ·ÂÚfiÛÙ·ÙÔ Î·È Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ˜ ·fi ¤Ó· ÙÂÙÚ·¤Ú·ÙÔ ·È‰¿ÎÈ, ¿ÂÈ Ó· ‚ÚÂÈ ÙË Ì·ÁÈÎ‹
¯ÒÚ· ÙË˜ ÓÂfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ «∫·Ù·ÚÚ¿ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ¶·Ú¿‰ÂÈÛÔ˘», ÂÎÂ› Ô˘ ‹ıÂÏÂ Ó· ¿ÂÈ
Ë Á˘Ó·›Î· ÙÔ˘… ∫·È Ë ÂÚÈ¤ÙÂÈ· ·Ú¯›˙ÂÈ: ¤Ó· Û¿ÓÈÔ Ô˘Ï› Ô˘ Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÈÛÙÂ‡ÂÈ
ÛÙËÓ ‡·ÚÍ‹ ÙÔ˘, ÛÎ˘ÏÈ¿ Ô˘ ÌÈÏ¿ÓÂ Î·È ¤Ó·˜ Î·Îfi˜ ·ÏÏÈÒÙÈÎÔ˜ ·’ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ·Ú·Ì‡ıÈ, Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ Á¤ÏÈÔ Î·È Û˘ÁÎ›ÓËÛË ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ·Ó·ÏÔÁ›Â˜.

Μαύρος Κύκνος - Black Swan
™™ÎÎËËÓÓÔÔııÂÂÛÛ››··:: ¡¡ÙÙ¿¿ÚÚÂÂÓÓ  ∞∞ÚÚÔÔÓÓfifiÊÊÛÛÎÎÈÈ
∂∂ÚÚÌÌËËÓÓÂÂ‡‡ÔÔ˘̆ÓÓ:: ¡¡¿¿ÙÙ··ÏÏÈÈ  ¶¶fifiÚÚÙÙÌÌ··ÓÓ,,  μμÂÂÓÓÛÛ¿¿ÓÓ  ∫∫··ÛÛ¤¤ÏÏ,,  ªª››ÏÏ··  ∫∫ÔÔ‡‡ÓÓÈÈ˜̃,,  ªª¿¿ÚÚÌÌ··ÚÚ··  ÃÃ¤¤ÚÚÛÛÂÂ˚̊
ŒŒÙÙÔÔ˜̃  ¶¶··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃::  22001100

∏ ¡›Ó· Â›Ó·È Ì·Ï·Ú›Ó· ÛÙËÓ ¡¤· ÀfiÚÎË. ZÂÈ ÂÎÂ› ÌÂ ÙËÓ
„˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ÚÒËÓ ¯ÔÚÂ‡ÙÚÈ· ÌËÙ¤Ú· ÙË˜, Ë ÔÔ›· ÙË˜ ·ÛÎÂ›
·ÛÊ˘ÎÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ŸÙ·Ó Ë ÂÙ·ÈÚÂ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚÂ‡ÂÈ ·ÓÂ‚¿˙ÂÈ ÌÈ·
ÌÔÓÙ¤ÚÓ· ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ §›ÌÓË˜ ÙˆÓ ∫‡ÎÓˆÓ, Ë ¡›Ó· Â›Ó·È Ë ÚÒÙË
ÂÈÏÔÁ‹, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛ·ÚÎÒÛÂÈ, ¤Ú· ·fi ÙÔ §Â˘Îfi ∫‡ÎÓÔ Î·È ÙÔ ª·‡ÚÔ
ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙÂÏÂÈfiÙËÙ·. ∏ §›ÏÈ Â›Ó·È Ó¤· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ¯ÔÚÔ‡ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË
·ÓÙ·ÁˆÓ›ÛÙÚÈ· ÙË˜ ¡›Ó· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈ˙‹ÙËÙÔ ÚfiÏÔ. ∫·ıÒ˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÈ· È‰ÈfiÌÔÚÊË
Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ¯ÔÚÂ‡ÙÚÈÂ˜, Ë ¡›Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙË
ÛÎÔÙÂÈÓ‹ ÙË˜ ÏÂ˘Ú¿… ∏ ¡¿Ù·ÏÈ ¶fiÚÙÌ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›· ‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ
ÌÂ ÙÔ ŸÛÎ·Ú ÚÒÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÚfiÏÔ˘.

Ταινίες
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Ζωή σαν Τριαντάφυλλο (La mome) 
™™ÎÎËËÓÓÔÔııÂÂÛÛ››··::  OOlliivviieerr  DDaahhaann  
∂∂ÚÚÌÌËËÓÓÂÂ‡‡ÔÔ˘̆ÓÓ::  MMaarriioonn  CCoottiillllaarrdd,,  SSyyllvviiee  TTeessttuudd,,  PPaassccaall  GGrreeggggoorryy,,
EEmmmmaannuueellllee  SSeeiiggnneerr,,  GGéérraarrdd  DDeeppaarrddiieeuu
ŒŒÙÙÔÔ˜̃  ··ÚÚ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹˜̃::  22000077  

™ÙÔ ∑ˆ‹ Û·Ó ΔÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ (La Môme) ÍÂ‰ÈÏÒÓÂÙ·È Ë ˙ˆ‹
ÙË˜ ıÚ˘ÏÈÎ‹˜ ∂ÓÙ›ı ¶È¿Ê Ì›· ˙ˆ‹ ÁÂÌ¿ÙË fiÓÔ, ¤ÚˆÙ· Î·È ‰fiÍ·.
∑ˆÓÙ·ÓÂ‡Ô˘Ó ÔÈ fiıÔÈ Î·È Ù· fiÓÂÈÚ· ÙË˜ ÙÚ·ÁÔ˘‰›ÛÙÚÈ·˜
Ô˘ ÛËÌ¿‰Â„Â ÌÂ ÙËÓ Â‡ıÚ·˘ÛÙË ÊˆÓ‹ ÙË˜ ÙÔÓ 20Ô ·ÈÒÓ·.
™ÙËÓ Ù·ÈÓ›· ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È Ù· ÁÓˆÛÙ¿ ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ÙË˜ ¶È¿Ê Heaven Have Mercy, Milord,
Rien de rien, La foule,  La vie en rose, Non, je ne regrette rien, ÂÚÌËÓÂ˘Ì¤Ó· ·fi ÙËÓ ›‰È·,
Î·ıÒ˜ Ô ÛÎËÓÔı¤ÙË˜ ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ ‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙËÓ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹
ÊˆÓ‹ ÙË˜ Á·ÏÏ›‰·˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÙÚÈ·˜. ∏ Ù·ÈÓ›· ‚Ú·‚Â‡ÙËÎÂ ÌÂ 2 ŸÛÎ·Ú: ÚÒÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘
ÚfiÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Marion Cotillard Î·È Ì·ÎÈÁÈ¿˙.
ªÈ· Ù·ÈÓ›· Ô˘ ·Í›˙ÂÈ Ó· ‰ÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÎÔ‡ÛÂÈ˜…

Ιστότοποι
www.parents.gr
™ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂∂ÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹˜̃  ∂∂ÙÙ··ÈÈÚÚÂÂ››··˜̃  ∂∂ÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË˜̃
°°ÔÔÓÓ¤¤ˆ̂ÓÓ ı· ‚ÚÂ›ÙÂ:
◗ ππ‰‰¤¤ÂÂ˜̃ ÁÈ· ÙÔ ˆ˜ Ó· ÂÚ¿ÛÂÙÂ ¤Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi

·fiÁÂ˘Ì· ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Û·˜ (Î·Ù·ÛÎÂ˘¤˜ Î·È ·È¯Ó›‰È·
ÌÂ ˘ÏÈÎ¿, ·Ï¤˜ Î·È Â‡ÎÔÏÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ‹˜)

◗ ∂∂ÎÎ‰‰ËËÏÏÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÛÂ
¯ÒÚÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
Î·È ÌÔ˘ÛÂ›·

◗ ™™ÂÂÌÌÈÈÓÓ¿¿ÚÚÈÈ·· ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜
◗ ∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ıı¤¤ÌÌ··ÙÙ··  ÔÔ˘̆  ··ÊÊÔÔÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ÙÙËË  ÛÛ˘̆ÌÌÂÂÚÚÈÈÊÊÔÔÚÚ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  „„˘̆¯̄ÔÔÏÏÔÔÁÁ››··

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Û·˜ 
◗ ººfifiÚÚÔÔ˘̆ÌÌ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∂ÓËÌ¤ÚˆÛË˜ °ÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜, ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜, ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ Û·˜
ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÔÚÈÒÓ. √È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÁÈ· ÔÏÏ¿ ı¤Ì·Ù·
·ÓÙ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·˜ ·fi„ÂÈ˜, ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÊfiÚÔ˘Ì.

¶ Ú Ô Ù ¿ Û Â È ˜



¶ Ú Ô Ù ¿ Û Â È ˜
www.eduportal.gr 
∂∂ÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎ‹‹  ¶¶‡‡ÏÏËË  ¶¶··ÈÈ‰‰ÂÂ››··˜̃

™ÙË ‰ÈÎÙ˘·Î‹ ·˘Ù‹ ‡ÏË ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ: 
◗ ∂∂ÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎfifi  ÀÀÏÏÈÈÎÎfifi ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ Î·È ÁÈ· Ù· 

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ·
◗ ∫·Ù¿ÏÔÁÔ ™™¯̄ÔÔÏÏÈÈÎÎÒÒÓÓ  ∂∂ÚÚÁÁ··ÛÛÈÈÒÒÓÓ (‰È·ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜,

Û˘ÓıÂÙÈÎ¤˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ)
◗ ∂Î·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ™™˘̆ÓÓ‰‰¤¤ÛÛÌÌˆ̂ÓÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ¯ÚËÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜
◗ On Line ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ¶¶ÚÚˆ̂ÙÙÔÔ‚‚¿¿ııÌÌÈÈ··˜̃ – ¢¢ÂÂ˘̆ÙÙÂÂÚÚÔÔ‚‚¿¿ııÌÌÈÈ··˜̃ Î·È ªªÈÈÎÎÚÚÔÔÂÂÊÊ··ÚÚÌÌÔÔÁÁ¤¤˜̃

ÛÙÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ ∞∞ÛÛÎÎ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃  oonnlliinnee
◗ ΔÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ ee--ÁÁÂÂˆ̂ÁÁÚÚ··ÊÊ››·· ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜ °ÂˆÁÚ·Ê›·˜ 
◗ ΔÔ ‰ÈÎÙ˘·Îfi ÙfiÔ ee--ÌÌ··ııËËÌÌ··ÙÙÈÈÎÎ¿¿ ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙˆÓ ª·ıËÌ·ÙÈÎÒÓ 
◗ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ∂∂ÎÎ··ÈÈ‰‰ÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  §§ÔÔÁÁÈÈÛÛÌÌÈÈÎÎÔÔ‡‡
◗ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ∞∞ÚÚııÚÚÔÔÁÁÚÚ··ÊÊ››·· Ô˘ ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 
◗ ÃÒÚÔ ¢¢ËËÌÌfifiÛÛÈÈˆ̂ÓÓ  ™™˘̆˙̇ËËÙÙ‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ (ºfiÚÔ˘Ì) ÁÈ· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
◗ ΔÔÌ¤· ΔΔËËÏÏÂÂÎÎ··››‰‰ÂÂ˘̆ÛÛËË˜̃ – ∂∂--eedduuccaattiioonn

ΔÔ eduportal.gr Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ, ‰ˆÚÂ¿Ó Î·È ·ÓÔÈ¯Ùfi ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜. ∞ÓÔÈ¯Ùfi ÛÂ ·fi-
„ÂÈ˜, ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜. ¢ˆÚÂ¿Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ̄ Ú‹ÛÙÂ˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÁÔÓÂ›˜ Î·È
Ì·ıËÙ¤˜. °È· Ó· ¤¯ÂÙÂ Ï‹ÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ̆ ËÚÂÛ›Â˜ ··ÈÙÂ›Ù·È ‰‰ˆ̂ÚÚÂÂ¿¿ÓÓ  ÂÂÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹..

www.nida.nih.gov
∂∂ııÓÓÈÈÎÎfifi  ππÓÓÛÛÙÙÈÈÙÙÔÔ‡‡ÙÙÔÔ  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ÃÃÚÚ‹‹ÛÛËË  ∂∂ÍÍ··ÚÚÙÙËËÛÛÈÈÔÔÁÁfifiÓÓˆ̂ÓÓ  √√˘̆ÛÛÈÈÒÒÓÓ
((NNaattiioonnaall  IInnssttiittuuttee  oonn  DDrruugg  AAbbuussee))

™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Nida Â›Ó·È ËË  ÂÂÈÈÛÛÙÙËËÌÌÔÔÓÓÈÈÎÎ‹‹  ÂÂÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË
¯̄ÚÚ‹‹ÛÛËË  ÔÔ˘̆ÛÛÈÈÒÒÓÓ  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙËËÓÓ  ÂÂÍÍ¿¿ÚÚÙÙËËÛÛËË..
ΔÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰˘Ô Î‡ÚÈÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜:

◗ ΔËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ¤ÚÂ˘Ó·˜
ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÎÏ¿‰ˆÓ

◗ ΔË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Ù·¯Â›·˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰È¿‰ÔÛË˜ Î·È ¯Ú‹ÛË˜
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó ·ÈÛıËÙ¿
ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿¯ÚËÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÙËÓ ÙÔÍÈÎÔÌ·Ó›·.

ΔÔ Nida Â›Ó·È ÌÈ· Â‡¯ÚËÛÙË ÛÂÏ›‰· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ÂÓË-
ÌÂÚˆıÂ› ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÙÔÍÈÎÔÂÍ¿ÚÙËÛË˜ (ÁÔÓÂ›˜, ¤ÊË‚ÔÈ).
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